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浅谈京剧净行的念自特色及教学
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摘 要：“千斤话白四两唱”是前辈艺术家由于意识到当时的京剧舞台已经有重唱轻念的趋势提出的

一句带有警世性的谚诀。由于念白是京剧塑造人物形象的必要手段、也是区别于其他舞台艺术念白

的具有民族特色的样式，所以各个行当都很重视念白。架子花脸是京剧行当中以身段、工架为主的

行当，则更要重视念白。这就需要演员掌握架子花脸所有的念白形式和技巧，只有这样才能为创造

新人物提供必要的条件。作为戏曲专业教师不仅要掌握和使用这些技巧，还要用“口传心授”的方

法，根据由简到繁的循序渐进的教学过程传授给学生，使之得以传承。
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“千斤话白四两唱”是一句戏曲谚诀，还有说

“七分白，三分唱”的，从字面的意义看就是强调了

念白比唱功更为重要、更加不好掌握。其实，前辈

先生提出这句话，正是鉴于当时梨园界就有轻视念

白，只重唱功的趋势。清代戏曲家李渔在他的《闲

情偶寄》中就说“自来作传奇者，止重填词，视宾白

为末着，常有白雪阳春其调，而巴人下里其言者”。

他不仅提出了问题，还找到了问题的症结。之所以

古人忽视宾白是由于他们认为“元以填词擅长，名

人所作，北曲多而南曲少。北曲之介白者，每折不

过数言，即抹去宾白而止阅填词，亦皆一气呵成，无

有断续，似并此数言亦可略而不备者⋯⋯⋯又谓元

人尚在不重，我辈工此何为?”叫李渔虽然是从文学

角度讲的，但戏曲剧本是一度创作，表演是二度创

作，要以一度创作为基础。因此，论述角度不同，道

理却是一样。对于京剧念白问题也有启示作用。

一、京剧念白概述

京剧是有着近二百年历史的以表演为中心的

舞台艺术，随着几代前辈艺术家的不懈努力，已发

展成为集唱、念、做、打于一身较为完善的戏曲剧种

之一。其中念白是重要的一个表现手段。

念白通常理解为舞台上演员的说话。对于京

剧念白来说，应该说只说对了一半。念白应该由

“念”和“白”两部分构成。所谓“念”就是戏曲念白

作者简介：舒桐，中国戏曲学院表演系副教授；主要研究方向：京剧表演。

常念的“对儿”、“引子”、“定场诗”、“扑灯蛾”等等，

它的特点是“字句合辙押韵，有其行腔抑扬的情

致。”②所谓“白”就是指演员的说话了，大致分为

“京白”、“韵白”、“方言白”。传统京剧的念白，无

论是“念”，还是“白”都是艺术化、戏曲化了的舞台

语言，都与生活语言有距离，它一样具有美感，讲究

规律，讲究韵味。

京剧念自的重要性具体体现在两个方面

(1)京剧重要的表现手段之一

唱、念、做、打既是京剧艺术的四门必修的基本

功，也是塑造鲜活人物形象的重要表现手段。因为

京剧是以程式化的歌舞来演故事的，所谓“无声不

歌、无动不舞”。“歌”就是指“四功”中的唱和念，

“舞”就是指做和打。虽然京剧根据人物的年龄、性

别、性格、地位等等分为生旦净丑四个大行当和下

属的若干小行当，这些行当各自有自己特有的表现

技巧、手段，但无论是文是武、是男是女都离不开

念自。

(2)区别于其他舞台表演艺术的重要标志之一

一般舞台表演艺术通常由形体和语言两部分

构成，形体是视觉的表现，语言是听觉的表现。歌

剧主要以歌唱为主，观众重在欣赏音乐；舞剧主要

以舞蹈为主，观众重在欣赏形体。但随着社会的不

断进步，观众欣赏口味的不断提高，仅仅单一的视

觉或听觉艺术基本不能满足观众的审美需要。所
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以，才产生了歌舞剧这种艺术门类，而且话剧也打

破了传统，也有加入适当音乐和形体的元素，这说

明了戏剧艺术整体是向前发展的。但传统的京剧

艺术，本身就是集视觉、听觉于一体的综合艺术。

它之所以能够成为中国的国粹艺术，就是它本身具

有区别于其它舞台表演艺术的特征，念白就是其中

之一。京剧的念白与话剧念白，虽然都源于生活，

高于生活；但话剧念白更强调的是客观的“真”，而

京剧念白更强调韵律的“美”。可见，京剧念白是区

别于其他舞台表演艺术的重要标志之一。

二、京剧净行的念白艺术特色

京剧“花脸”行当在念白方面，既有京剧传统念

白的共同点，又有自己行当的特殊的念白方式和特

色。按照不同的形式，京剧花脸行当的念白大致分

为五种类型。

韵白：所谓韵白就是“韵律化”的念白，这是戏

曲舞台上最为常见的形式，也是京剧各个行当必学

必会打基础的念白样式。对于花脸而言，也是学

习、训练的基本功之一。如：铜锤花脸《姚期》、《赤

桑镇》的包公，架子花脸《九江口》的张定边、《连环

套》的窦尔墩以及《战宛城》的曹操等等均属于

韵白。

京白：京白就是以北京音为基础，与实际生活

语言比较相近的念白形式。在京剧舞台上，通常是

丑行、花旦行和架子花脸几个行当多使用京白。京

白虽然类似于生活语言，但仍然非常注意念白的音

乐性，同样讲究上下旬、尖团字等等规范和要求。

架子花脸中的“老公戏”(对太监的另一称谓)便是

通场念京自。如《法门寺》的刘瑾、《黄金台》的伊

立、《忠孝全》的王振、《凤还巢》的周监军等等。

风搅雪：风搅雪就是根据台词表达的不同内

容、人物规定情景的不同将京白、韵白交叉在一起

念自的方式。这种念白难度不仅在于在念韵白时

要注意韵律化、节奏化，在念京白时要注意生活化、

口语化；而且更要强调京白、韵白转换时要自然、顺

畅，不能给观众“格楞”的感觉。架子花脸中常见的

风搅雪的剧目有《双李逵》、《李逵探母》的李逵、《黄

一刀》的姚刚等等。

方言白：方言白顾名思义就是用地方语言念

白，行话又叫“怯口”，表现一些特色鲜明的人物。

它要求既有地方口音凸现地域特色，又要符合韵白

规律不失京剧传统。架子花脸以方言白为主的剧

目有《李七长亭》的李七念河南白、《算粮》的魏虎念

山西白、《斩黄袍》的郑子明念山西白等等。

现代戏念白：现代戏念自主要是指以样板戏为
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代表的念白样式。它是在继承传统京剧架子花脸

念白基础上，根据塑造人物形象的需要发展出来的

念白形式，较为接近话剧念白，但又有戏曲化的腔

调。如《智取威虎山》的李勇奇、《平原作战》的李

胜、《红灯记》的鸠山、《平原作战》的龟田等等。

架子花脸的念白功能和特色，首先要念出人物

的年龄和身份，以及人物之间的关系。话剧剧本在

一开始便有对人物性别、年龄、职业等相关的介绍，

京剧传统戏剧本由于多采用章回小说的故事为素

材，因此演员、观众对这些历史人物的相关背景并

不陌生。观众关注的是演员如何把人物年龄和身

份演得清清楚楚。比如：《黄一刀》里的姚刚、《十老

安刘》中的刘长、《孙安动本》中的徐龙等，在演这些

人物的时候念白一定要清脆、音律起伏大、语速较

快，要展现他“少王爷”的精神面貌。“少”就是年龄

小，也就十三、四岁，但又不能失其王爷身份，始终

趾高气扬、活泼、火爆脾气、顽皮任性。再如：《法门

寺》的刘瑾，在念自上要注意他的身份。刘瑾已经

是太后跟前的红人，被封九千岁，因此要念出他的

媚上压下，要显示出他一人之下、万人之上的尊贵

地位，要念出人物的性格和感情。

每个人物都有自己的性格特征和感情，演员可

以通过念白节奏、语气、力度、强弱的不同变化把它

们表现出来。再如：架子花脸有两个“逼宫”的戏。

就是由于人物性格不同、所处环境不同、人物情感

不同在念白上有极大的差别。首先是《白逼宫》即

《逍遥津》这段表演，把曹操挟天子令诸侯的威权和

献帝的懦弱表现的一览无余。“表功”这段念安排

非常饱满，随着念有走位、有身段。献帝说道“——

大权皆归丞相，何必又来问朕”，曹操一听这话是对

他的不满啊!在座位上瞪起了眼睛“啊!俺好意上

殿奏本，反道军国大事在曹一人掌握之中，若被外

邦闻知，岂不道俺曹操有篡位之心——”这时再也

坐不住了，站起身来翻右水袖向献帝骂到“昏王啊

昏王!今当列公在此——”边说边走、手点群臣至

舞台小边台口，“把俺曹操当年为你江山所做之事

叙说一遍”，节奏稍稍放慢，走回大边位置沉稳的念

到“曾记得当年董卓专权，李榷、郭汜欺君枉上，那

时曹操搬请各路诸侯，灭却董卓，除了李榷、郭汜。

才保你这昏王——”念到此处转身直指献帝迈步逼

向龙案“在许昌继位”思索的念到“那时你这昏王不

过刚刚九岁，俺为你的江山东挡西杀、南征北剿，”

眼望远方向小边边走边念“昔日，宛城遇张绣，可怜

我长子曹昂命丧马前，濮阳遇吕布，烧的老夫火内

逃生，赤壁遇周郎，华容遇关羽，潼关遇马超。杀得

我割须弃袍而逃”这时念白和表情出现紧张气氛，
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“不想被那马超一眼看见，他提枪就刺”睁大惊恐的

眼睛亮相，马上吸气端肩眯眼“哎呀呀——真乃是

天——”先是夸张的抖动着盔头随即念“不绝曹!

一枪刺在柳树之上，一时拔枪不出，俺才得活命。”

转身又逼向献帝“俺为你的江山，真个渴饮刀头血，

倦在马上眠”疾步走回大边“桩桩受辛苦，每每受熬

煎”随之念白节奏加快“挣来太平江山你坐，反道军

国大事在曹一人掌握之中，若被外邦闻知，岂不道

俺曹操是个大大的奸臣，话已讲明不如将你这昏

王——”斜眼看腰间宝剑，面露凶光，拉出宝剑转身

扑向献帝“结果了吧!”众臣拦阻。曹操愤愤出门大

步走下。这大段念白要求吐字清晰，有力度，有节

奏的变化，有语气的变化，有表演，有舞台调度，这

些方方面面都协调的综合在一起才能达到艺术效

果和魅力。

还有一出戏《蓝逼宫》即《打金砖》中的马武，他

得知姚期等一干与自己出生人死的老兄弟被刘秀

无辜杀害后大闹宫院时的念白，通过叙述自己与姚

期等人为扶保刘秀建立东汉政权呕心沥血、万死不

辞，没想到竟落到如此下场的事实，既展现了马武

粗犷、烈性的性格也突出此时此刻马武悲愤、郁闷

的内心情感。表现手段更加热烈激昂。这两个人

物一个是城府极深的具有野心的政治家，戴黪髯口

年龄较大。马武虽然年龄也偏大，但人物性格和人

物心理不同，因此表现手段各有不同。再如《牛皋

下书》、《双李逵》、《黑旋风》、《芦花荡》等戏中的人

物诙谐幽默，念白时而规整，时而自如，有时还念一

些大白话，显得人物活泼生动。

社会生活的构成离不开人际关系，京剧舞台上

为了更好地完成人物形象的塑造，势必也要巧妙地

安排人物之间的关系，只有这样才能够有矛盾冲

突，才好做戏。京剧架子花脸的许多剧目都是一个

人物在同一出戏里由于与不同关系的人物交流，产

生了独特的艺术效果。比如：《法门寺》的刘瑾，前

面提到了他是干殿下，也就是皇太后的干儿子，官

封九千岁，地位显赫谁都不放在眼里，但就是“孝

顺”老佛爷。因此，他对贾桂和对老佛爷说话的态

度截然不同，对老佛爷是恭敬、言听计从、一副奴颜

媚骨；对贾桂之流的下人则吆五喝六、傲慢跋扈，一

股小人得势的感觉。再如：《战宛城》的曹操，在军

营里对满营将官发号施令的时候，要展现他的政治

理想和抱负，要有一种奸雄的气势；而当见了张秀

的寡婶邹氏时，由于被邹氏姿色诱惑，所以在与邹

氏的交谈和语言的挑逗中，要表现出曹操好色轻浮

的一面。

三、京剧架子花的念白教学

作为一名从事京剧教学的教师，更应该注意在

教学上使学生了解和掌握念白特点。

1．教学步骤

根据学生条件的不同，我基本采取由简及难的

循序渐进式的教学步骤。大学本科一共四年八学

期，学生都是从中专艺校考上本科的，至少学了5、6

年，甚至更多，也就是说都有一定的基础。对于架

子花这个行当的一切表现手段都有所涉猎，但由于

年龄较小，必然导致他们理解不透，甚至误解。这

样，我将本科四年的剧目课，分成四个步骤：

(1)规范的韵白

韵白是一切念白的基础。在韵白里包含了很

多内容，只有将韵白念好，才有可能处理好其他形

式的念白。韵白戏的剧目很丰富，如《连环套》、《姚

期》、《失·空-斩》、《群英会》等。让学生分清尖团

字、上口字、上下旬，掌握韵白念法的基本规律，为

高年级的学习奠定坚实的基础。

(2)因人而异的京白

京白是京剧念白的重要形式之一，花旦、文丑、

架子花使用的比较多。京白看似简单，其实非常

难，它更强调声音调值的韵律。随着生源地域的不

同，很多学生说北京话都有口音，学习京白无形中

就有障碍。但是架子花中的“老公戏”都是京白，不

能因为语言有障碍就不学，它是架子花的一工，一

定要掌握。所以，第二阶段我重点教授《黄金台》的

伊立、《法门寺》的刘瑾。要使学生在改正口音的基

础上，掌握京自的念法。

(3)特色鲜明的方言白

方言白是京剧一种特殊的念白，这种念自首先

突出了人物的籍贯，其次这类人物性格特征十分鲜

明，是架子花行当必学必会的一个门类。方言白要

求既有地方语言的特色，又不失京剧韵白的规律，

它是地方色彩与京剧味道的统一。正像翁偶虹先

生评价前辈郝寿臣先生演出《斩黄袍》中郑子明的

念白那样，他说郝先生的山西白“极鲜明的摹肖山

西口的风味⋯⋯特别是突出郑子明的性格爆发时，

直接以韵白收尾。而在山西白与韵白的衔接处，又

念的自然融合，毫无痕迹。”(墨)我在教学和实践中，也

尽可能按照这个要求要求自己，教授学生，这个阶

段我多教授《算粮》的魏虎和《李七长亭》的李七。

但要注意的一点是，韵白和京白没有掌握好的学

生，一定要慎重的教授方言白的剧目。

(4)现代戏念自

学习的目的是让学生了解现代戏的念白特点，
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学生将来进剧团不仅要演出传统戏，更需要创作大

量的新剧目，塑造更多鲜活的以往京剧舞台没有的

新的艺术形象，也为学生毕业后接触现代戏打下

基础。

2．教学方法

我在本科剧目课堂教学上，仍然以“口传心授”

的戏曲传统教学方法为主，现代化音像设备为辅。

我自身通过近些年的学戏、演戏、教戏经历，可以充

分证明“口传心授”对于京剧剧目教学来说，是极为

科学的教学方法。“口传心授”的方法即可以使学

生直观、准确地领会唱、念、做、打各个步骤的要领

和内涵；又可以使教师反观自己是否按照严格的标

准完成教学任务。

首先，从认识上，在剧目念白教学中使学生明

确架子花脸与铜锤花脸的区别。作为花脸行当，它

们在技法、程式手段上必然有某些相通的地方，但

更重要的是让学生了解它们的不同，找到架子花脸

念白的特性。铜锤花脸以唱功见长，讲究“味”、

“字”、“劲”；而架子花脸则以工架、念白为主，讲究

“字”、“劲”、“味”。再有，铜锤花脸无论唱腔、念白

都要求“圆润”，也就是上面提到的“味”；而架子花

脸则强调“力度”、“喷口”和“节奏”。所谓“力度”

就是架子花念白切忌绵、软；“喷口”就是嘴皮子要

有劲；“节奏”就是轻重缓急、抑扬顿挫。

其次，从方法上“口传心授”，重点在教师的示

范。这也是我亲身的经验，并从中受益匪浅。我在

学习期间，所学的每一出戏，每位老师都是一字一

句、一板一眼、一戳一站的点点滴滴一丝不苟地进

行传授，正是由于前辈先生对于教学的认真严谨、

一丝不苟，才能承前启后，培养出无数的京剧表演

艺术家。我在教学过程中，谨记先生们对我的教

导。先生常说“念白是最吃功的，也是最考验演员

功力的，正所谓腔好啃、念不好啃”。所以，我在教

授念自时，一字一句，抠字、抠味、抠戏，不厌其烦，

从不投机取巧，达到标准为止。

最后，在态度上，要端正学生轻视念白的想法。

受社会大环境的影响，新剧目的创作在唱腔上面似

乎更下功夫，对京剧念白有所忽视。这无形中对学

生、特别是架子花这个行当的学生产生一些负面影

响。作为教师就要端正学生的想法，要使学生认识

到对于架子花来说，它的念白比唱腔更为重要。但
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也不能矫枉过正让学生为了要“好”，在舞台上任意

“洒狗血”。要使学生明白架子花念白是塑造人物

的重要手段，始终要为人物服务。

当今戏曲舞台上演的新编历史剧在人物塑造

上，更强调唱腔，而忽视了念白。我认为，这是一种

偏颇的创作倾向。因为，戏曲艺术特别是京剧艺

术，它是集唱、念、做、打于一身的综合艺术，它的创

作手段非常丰富，不仅仅局限于唱腔上。现在很多

新编历史剧念白，几乎采用的都是近似于话剧的念

白方法，而传统戏曲念白当中的上口字、尖团字已

经很少听到了，架子花脸的一些念白技巧，比如前

面提到的炸音、复沓音、擞音、缀音等等更是不见于

新剧目中。在近些年，众多新编历史剧中，我非常

欣赏《曹操与杨修》这个戏中尚长荣先生塑造的曹

操的艺术形象。给我印象最深的是“法场”两人的

对白，既有内容上深刻的哲理，又能得到悦耳的享

受。尚先生在处理念白时，是在继承传统架子花念

白基础上有所发展的。第一，对尖团字巧妙的处

理。他没有通篇全按照标准传统戏的尖团字处理，

而是根据不同的情况加以选用。第二，对架子花念

白技巧的合理使用。技巧是辅助表演的手段，以往

在传统戏的演出中，演员为了博得台下的彩声，不

遗余力的展示技术技巧，甚至“洒狗血”，根本不是

为人物服务，而在当今新剧目的创作上又削弱了技

术技巧的使用，使整出戏没有醒脾的地方。尚先生

这出戏的念白很有特色，巧妙的运用了架子花独有

的“炸音”的技巧，既表示了曹操为天下初衷不改的

决心，也由于使用了这个技巧，使观众听觉受到了

震撼，更能体味角色此时此刻的内心情感。

因此，我认为首先要继承好传统戏念白的精

华，其次就是在此基础上以其为素材，创作新剧目。

塑造新形象。只有这样，才能使架子花脸的念自得

以发展，才能使京剧艺术得以发展。

注释：

①(清)李渔：<闲情偶寄>，浙江古籍出版社，1985年版40页。

②杨非：‘梨园谚诀辑要>，中国戏剧出版社，2002年版40页。

③翁偶虹：‘郝寿臣艺术论>，中国戏剧出版社，1990年版63页。

(责任编辑曲谨春)
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