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科学发声对京剧变声期的重要作用

黧刘红辉

摘 要：变声期是少年转变为成人的一个生理过程，是声乐教学中普遍存在的问题，如何让学生在变

声期(尤其处于变声期的男生)安全过渡并在京剧的演唱当中科学的运用发声，成为京剧教育工作者

重要研究的课题之一。
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一、京剧变声期存在的问题

变声期是京剧演唱教学中普遍存在的问题，在

学习京剧的过程中，大部分学生在变声前就开始了

京剧的基本功练习，如：唱、念、做、打等，尤其是男生

在变声期的“唱”，一直是京剧教学中未曾解决的难

题，对于这个问题的研究仍处于摸索、研究当中。变

声期是少年儿童在发育成长中，由于内分泌的变化

嗓音发生突然的改变，使童声转变为成人嗓音的一

个正常的生理变化时期，是发声器官发育成长和嗓

音变化发展的关键时期，在京剧界大家都称之为

“倒仓期”①。京剧是一门传统的综合艺术，中国戏

曲学院附中及各地的艺术学校都是青少年学习京

剧的摇篮之一，学生的京剧学习是从少儿开始，大

部分学生在变声前就被招生入校开始学戏，变声期

一般都在学校渡过，对于唱、念功较多的男生，在学

校学戏期间如何顺利渡过变声期，教师在变声期如

何教学、在教学过程中如何培育出更多、更出色的

京剧人才，就成为我们长期面对的课题和亟待解决

的问题。

随着社会的进步、生产力的提高，人们的生活

，水平也得到很大的改善，少儿的发育也比以前要

早，变声期的年龄也存在提前的趋势。女生一般比

男生发育时间要早，变声的时间也普遍比男生提

前，女生的平均年龄从11岁开始，男生的平均年龄

从13岁开始，各人由于语言、气候、生活条件、地理

环境与生活环境、文化水平等的不同，变声期的时

间与恢复的长短也存在着差异。男女声在变声前
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均为“童声”，各声区的声音基本变化不大，但到了

成长发育期，男女声的嗓音就有了明显的改变，女

声的喉部软骨和声带变化较小，大部分只有喉咙不

适感，一般情况下不到半年左右就会过渡到成人的

声音，但男声的变声期时间较长，有的需要两年或

更长时间才能转变为成人的声音。

在变声期间，处在变声期的发声器官正在迅速

的发育成长，声带会出现黏膜出血、水肿或声带闭

二合不全的现象。因此，嗓音卫生要以预防为主，声音

听觉的培养是预防的必要条件之一，特别是男生在

变声期会出现明显的嘶哑、发音困难、声带粗涩沉

滞、音调变低或在演唱时会出现意想不到的怪声、

破音、气息与声带失调、发声机能与发音状态不平

衡等现象，许多学生会无所适从，科学的用嗓非常

重要，这时的教师可以做以下尝试：首先，学生要注

意起居饮食、讲卫生，养成良好的生活、学习习惯。常

言道“三分嗓，七分养”，充分的睡眠与休息是发育

的前提保障；每天练唱要有节制，可经常变换母音

或发声进行练习，勿盲目的喊高或无节制的练习。

注重声音质量；也可根据自己的情况适当减少用嗓

量，严重的可降低调门位置，用面罩哼唱的方法进

行辅助练习，如哼鸣练习，可以让学生放松喉咙，找

到高位置，减少用嗓的力度。其次，在生活中不吸

烟、喝酒、暴饮暴食等不良嗜好；注意预防感冒、保持

呼吸道的清洁卫生，选用科学方法或在能力范围的

声区内进行演唱，练声时要将自己调整在生理和心

理能力最饱满的时候，不要在空腹或饱食后进行演

唱，以免肺部疲劳而伤害到嗓音。第三，变声期是每
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个人都会经历的过程，在变声时不必恐慌，只要在

变声期间注重保健与保护、保持身心健康，遇到发

声不正确或过渡疲劳引发的各种声带疾病时，找根

源和大夫、教师一道采取措施及时治疗；利用禁声

或休息的时间多欣赏、帮助学生培养乐感及增强听

觉能力等的练习，大部分学生都会平安渡过变声期

的。

二、科学发声对京剧变声期的作用
■

京剧是中华民族传统文化的代表之一，其艺术

是在民族戏曲长期发展过程中形成的具有鲜明的

民族特色和高度美学成就的结晶，它和上千年的戏

曲传统源远流长、一脉相承，广采博纳后成为影响

全国的代表剧种，享誉世界各地成为“国剧”。京剧

以唱、念、做、打为艺术手段、在表演上根据性别、年

龄、性格等特征分为：生、旦、净、丑四大行当，京剧中

的唱工讲究“字正腔圆”，语意真切，既要求准确表

现人物的思想感情，又要求吐字准确、悦耳动听，刚

开始学习京剧时一般都是从喊嗓、吊嗓开始，通过

一段练习后逐渐扩大音域、音量，锻炼嗓音的耐力

和音色，通过练习咬字、归韵、喷口、润腔等技巧来增

加艺术的感染力，达到声与情的完美结合，嗓音练

习就成为唱功中的基本功。

正确的嗓音练习是从肺部呼出的气，通过声带

产生振动而发出的音响②。演唱时的姿势应是两肩

自然放松、胸部扩张、两脚微开保持挺拔、嘴角呈微

笑的状态。在变声期喉部发育的过程中，针对学生

进行适当的、科学的嗓音训练可使学生的发声器官

的肌肉得到锻炼与协调，使嗓音向良性方面发展。

一个优秀的演员需要具有嗓音、激情、音乐领悟力、

音响判断力和记忆力等各因素，具备这些光靠自己

是不够的，需要通过学习呼吸的方法，在日积月累

中不断练习才能有所获益。

呼吸是发声的动力、也是声音之本，是科学嗓

音训练的基础。呼吸是肺部吸入和呼出空气时胸

肌的双重行动，是人与生俱来的一种本能，不正确

的呼吸可使呼、吸两肌群的功能失去平衡，呼气和

吸气的明显不协调会导致发声异常。呼吸分为胸

式呼吸、腹式呼吸和胸腹式呼吸三种，现在常用的

是胸腹式呼吸，它是西洋歌唱的呼吸方法，运用这

种方法演唱易让音色、共鸣、演唱位置等保持统一。

变声前儿童因生理上的原因多用胸式呼吸法，它易

引起喉部肌肉紧张且气浅而少，在变声期间应引导

学生掌握胸腹式呼吸法，解决呼吸的深度和支持等

问题，通过“闻花”、“打哈欠”等手段让学生做到呼、
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吸力度均匀，持续时间逐渐加长。任何好的唱法、自

然的、科学的、艺术的唱法等等，都必须有呼吸的支

持，要在呼吸动力上有上下贯通的功夫，只有对呼

吸具有极佳控制的人，才能进行自如的演唱，如何

进行发声的呼吸锻炼呢?如

谱例l：《摇篮曲》

谱例2：《阿里郎》

这两首歌曲都是进行呼吸练习时的初级曲目，

通过舒缓的乐曲达到呼、吸的完美结合。在京剧演

唱中一般把“喊嗓”作为呼吸锻炼的手法，喊嗓的主

要方法是喊闭口音“依”和开口音“啊”，在喊嗓的时

候将腰挺直提气，由丹田运气、用劲，从低渐高、由弱

渐强地把气慢慢送出，使声音进行螺旋式的攀高，

在练习时不但要尽量延长声音，还要保持声音的张

力与圆润，这样的练习才能使嗓音达到清脆宽亮的

效果，如果不具备一定的基础和正确的发声习惯是

很难进行有控制的攀高。在教学中一般采用发声

练习曲、喊嗓与声乐歌曲相结合的方法，也可根据

学生的剧目要求，把念白加入练习中，京剧中的念

白无论韵白、京白，都是从生活语言中提炼加工而

成的艺术语言，它符合人物的身份、性格、感情；节奏

铿锵又富有音乐美，如：《小放牛》、《卖水》等。

唐·段安节《乐府杂录》中对丹田气有：“歌，乐

之声也，故丝不如竹，竹不如肉，⋯善歌者必先调气，

氤氲自脐间出，至后喉乃噫其词④⋯⋯”。这里的

“自脐间出”是指运用丹田气时将腰部挺直，开口发

声时，小腹自然收回。丹田气是否运用得当，可将双

手放在两肋，声出时两肋有外涨感，既是用上了丹

田气。元·燕南芝厣《唱论》中“⋯凡一曲中，各有

其声：变声、敦声、杌声、哑声、困声、三过声；有偷气、

取气、换气、歇气、就气，爱者有一口气④⋯⋯，”这些

都是运气的诀窍，在演唱时须结合戏曲中的表、演、

身段等来进行统一、融合。甜美、洪亮、悦耳的高、低

声音是通过气息的有力支撑而发出的，声音越高气

息压力就越大，控制这种压力的艺术就越巧妙。反
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之嗓音越低，由于声带相对松弛，音响就越弱，气息

的控制与声音是一种反方向的运动；如我们在赛场

看到的立杆跳高一样，要想跳得高，就必须把杆用

劲往下撑，如果气息运用不好就会出现飘、抖，声音

呲花、音准偏高或偏低的现象，气息控制的好坏直

接影响到嗓音，因此在教学中，须把气息的练习(发

声练习曲用母音mi、ma、lu、la等均可)作为初学学

生学戏的基础与重点。

谱例3：

谱例4：

＼、————，—————————————————————，—————／’

三、京剧演唱中运用科学发声的几点教学思考

京剧演唱如同声乐训练一样，“声乐训练必须

基于自然，建立于科学原则之上，即建立在生理规

律之上的、以实用方式传授的方法”⑤。“所谓科学，

原则上是强调要在生理学、声学和语言学三者规则

的协调之下工作⋯⋯使之成为一个能以实例说明

的声乐训练方法，其结构要求简单、内容要求确

切@”。指导京剧演唱的声乐教师应引导学生遵循

自然的发声规律，用循序渐进的声音训练去发展嗓

音，指导学生将声音置于丰满自然的形态上。变声

期的嗓音声音失调的主要原因有：喉咙紧、下巴僵

硬、软腭无力、舌头不放松、口腔打不开等现象，从而

导致气息与声带的闭合不好，使声音缺乏张力与柔

韧性，在教学中一般采用以下方法对变声期的学生

进行训练，哼鸣练习如：

谱例5：

谱例6：

、、、—-——，—-二————————————————-—一7

谱例7：

谱例5、6、7都是为了让学生放松下巴、打开喉

咙、找到高位置的支点，把声音进入到头腔的面罩

中，如：《窦娥冤》中“苦哇”，就需要学生把喊嗓、哼

鸣相结合，因为哼鸣练习容易使声音集中、统一，才

把窦娥的冤苦和悲愤的声音从心底发出来穿透出

去，达到震慑的效果，通过剧目与发声的练习能让

学生更好的结合，为喊嗓作准备。在练习中要注意

学生的声区转换和自然呼吸，演唱时喉头位置保持

不变，不要出现挤、卡的声音。跳音练习如：

魏三车；j菘至量彝三臣一F．砖三≥：j
mi 由i ml mi ∞ m ∞ inll w

跳音练习是为了让学生在演唱中获得有力的

呼吸支撑，让发声器官进行快速调整、放正声音，戏

曲唱腔中的快板、垛板等，如果引用跳音方法演唱

会感到省力、轻松，在练习中由易到难、由慢到快进

行训练，锻炼学生的丹田气，跳音练习使腹部的肌

肉更加具有弹性，声音更加放松，如：《卖水》中的跺

板。

谱例9：

葬鼋霉要蓬彗最掣蒌鞋骋{亘翠专芒隹孑制宴莹≯毒臣蚕犟窒紧i．薹酱
P
正月 6 工 _ 珀 L 嚆

诧! ! ! 宦一

十蛆 若把 癣君lit 相 扯你
一——

老旦剧目中的《对花枪》中的[西皮快板]，

谱例10：

四、京剧剧目与声乐曲相结合练习

由于学生在角色上的“行当”之分，因此在教学

中对各行当的训练方法与表演体系都有一套严谨

的规程，对唱、念的要求也各有不同，根据学生的行

当及声型，一般分为：l、以本嗓为主的真声；2、以小

嗓为主的假声；3、以大小嗓结合的混声。针对学生

的声型不同，在曲目的要求、音域、音色等方面也各

有不同，在学生没有变声以前，主要以练习呼吸、气

息为主，歌曲的选材上也以跳进少、舒缓简单的的

旋律为主，声音要求平稳舒缓、气息均匀，如：老生剧

目《三家店》中的“将身儿来至在大街口”的【西皮流

水】板。
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谱例11：

蒋

青衣剧目《二进宫》中的[二黄慢板]，

谱例12：

在变声期主要以呼吸练习为主，练习学生的音

色、音质，不追求增强音量与扩展音域的练习，在自

然的声区中多采用下行练习曲，让学生不感到困难

为宜，母音练习以“呜”或“喔”为主，这种练习可使

学生不追求明亮的音色，注重声音的统一，练习时

一定让学生放松喉头，不要挤压或用喉咙作声音，

在正确的呼吸方法下，可根据学生的变声状况适当

调节发声曲和歌唱曲目的难度与深度，随着歌唱状

态的稳定，音域会在不知不觉中扩展，音量也会随

之增强，学生的歌唱欲望和自信心也会随之增加，

练习的曲目如：《月之故乡》、《鼓浪屿之波》、《故乡

是北京》(谱例14)、《军港之夜》、《思乡曲》、《黑龙

江岸边洁白的玫瑰花》等。

谱例13：

谱例14：

圭■ 丁 一】[^ 冬 E一4

’

r 许菩—一名 - ■■-

量 一曩一 覆 迁尾■重 托明北 曩

在变声后期，采用一些巩固气息和扩大音域的

发声练习曲对学生进行训练，剧目唱段也是练习之

一，这时学生具备了一定的控制气息能力，对正确

的歌唱状态也有了明确的概念，在曲目的选择上要

根据学生的程度与恢复状态适当的增加难度，在作

品的风格、旋律的变化、装饰音的要求等都会要求
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学生逐渐把握、控制，对作品的艺术处理与人物的

理解也会根据程度进行启发与引导，让学生从口传

心授的模仿学习进入到一个自我创造的过程，实现

学生对作品的个性培养，练习的曲目如：《我爱你塞

北的雪》(谱例15)、《儿行千里》、《我爱五指山，我

爱万泉河》、《娜拉姑娘》、老生剧目《武家坡》中“一

马离了西凉界”的[西皮导板](谱例16)等。

谱例15：

且t 彝 毫 |广的l ■ ■酒 蠡 矗 天

0． 一
野 休的■叠量辱样的径● 侔的心■量辱并的纯沾 休悬●■ 的

"一

● 蛆 蚌 ■ 怀量● 无量 出的任 节 ●天的使 节

谱例16：

综上所述，科学发声对京剧变声期具有重要作

用，京剧演唱作为声乐教学中一门抽象、实践性很

强的研究课题，不仅要求教师通过唱、念等形象化

的教学手段让学生去感知、体会音乐、掌握正确的

演唱方法，同时在在教学中关注学生在变声期间出

现的各种现象，如：心理、生理、性格、文化学习等，让

他们树立正确的声音形象和良好的歌唱状态，在教

学中不断探索，掌握丰富多样的教学方法，去解决

学生在学习中可能出现的各种问题。万事万物总

是在不断发展、进步的，我们将不断继承、研究、发展

京剧的唱、念及科学的发声，从字音、语调、感情、表

演等方面人手，及时总结教学中的问题与经验，促

进京剧演唱事业的发展和提高，这也是戏曲声乐教

学的根本目的。

注释：

①摘自冯葆富著<艺术嗓音的保护>，中国广播电视出版社．2000

年10月版第27页。

②摘自弗．兰皮尔蒂等著李维渤译‘嗓音遗训>，上海音乐出版社，

2004年4月版第ll页。

③摘自<中国古典戏曲论著集成’(一)．中国戏剧出版社，1959年

7月版第46页。

④摘自<中国古典戏曲论著集成)(一)，中国戏剧出版社，1959年

7月版第160页。

⑤⑥摘摘自[意]P．M．马腊费奥迪著郎麓秀译<卡鲁索的发声方

法)，人民音乐出版社．2000年1月版第112、113页。
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