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京剧《昭君出塞》表演艺术探析

臻张 娟

摘 要：尚小云先生高深的艺术造诣，大胆的创新精神，使尚派艺术达到了炉火纯青、独树一帜的艺

术高峰。他的代表作《昭君出塞》中王昭君的形象，刚健挺拔，婀娜多姿。“美、媚、柔、脆”的表演风

格，以及大幅度的舞蹈身段是这出戏最显著的艺术特色，更成为尚派表演风格的精典体现。

关键词：《昭君出塞》 尚小云 趟马 圆场

《昭君出塞》是尚小云先生的代表剧目之一，是

一出唱、念、做、舞繁重的昆曲戏，主要表现的是王

昭君在离汉途中故国难舍的哀怨心情。尚小云先

生以缠绵悱恻的演唱和优美的舞蹈身段，抒发了王

昭君复杂的思想情感，使王昭君的艺术形象，雍容

秀美、鲜明生动，表现出极强的艺术感染力。

京剧《昭君出塞》是由昆曲《昭君出塞》发展而

成的。近代以来，豫剧、秦腔、陇剧等剧种都有该剧

目的演出，但还是传承了昆曲的吹腔特色，只是在

语音上有了本剧种的特点，其风格、技艺各有千秋。

京剧尚派代表剧目《昭君出塞》其最大的突破就是

载歌载舞的大幅度身段表演。1962年西安电影制

片厂将尚小云先生的《昭君出塞》和《失子惊风》这

两个折子戏拍成了彩色影片，尚小云先生通过拍摄

影片，又对这个经他数十年锤炼的剧目，再度用心

揣摩人物，对于文场出宫门与武场趟马时昭君的不

同表现手法进行了加工、完善，使“美，媚，柔，脆”独

特的尚派表演艺术风格有了更加鲜明的体现，成为

具有经典意味的范本，使我们后人可以直观的、比

较深入地了解尚派艺术的丰富内涵。《昭君出塞》

这出戏我在中国戏曲学院附中上学时曾向谢锐青

老师学习过，后又有幸向尚派传人孙明珠老师请教

学习此戏，这为我从事教学工作奠定了扎实的

基础。

这出戏表现了王昭君舍身和蕃的气概。尚小

云先生对王昭君这个人物有准确的定位：她舍小取

大，赴匈奴和亲，以换来汉室安宁，以社稷安危为己

任，稳定边疆，使人民免受战争之苦。是一个识大
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体、顾大局，具有高尚品质的中国古代女子。武场

趟马时昭君有四句诗，原来念“昭君扶玉鞍，上马啼

红血，今年汉宫人，来朝胡地妾。”根据剧情和从人

物出发，又为了避免汉人念唐诗的感觉，尚小云先

生为此创作了新词：“奸贼投番敌内侵，边将无谋力

无能，满朝文武皆束手，只送昭君出雁门。”既符合

了时代和环境的需要，又恰如其分的表达了王昭君

此时此刻复杂的思想感情。同时也体现出王昭君

这个人物以国家利益为重，不惜牺牲个人幸福的高

尚品德。《出塞》这一折充分的展示了尚小云先生

富有感染力的嗓音和扎实的武功。尚小云先生还

为此剧重新设计了扮相，创新了“昭君服”和一顶

“昭君盔”。精湛的艺术创造使之成为尚派的代表

作之一。

尚派的唱腔刚劲委婉，朴实含蓄。《昭君出塞》

这出戏以昆曲为主要唱段，唱腔古朴悠扬，唱词雅

致精美，动人心弦。充分展示了尚派高亢激昂、浑

厚而富有弹性的演唱艺术风格。如别宫门时的唱

腔【梧桐雨】：“别离泪涟，怎忍舍汗宫帝院，无端歹

贼弄朝权，汉刘王忒煞弱软，文官济济全无用，就是

那武将森森也是枉然⋯⋯”这段音乐和唱腔表现了

王昭君对朝中文官武将不能理朝、不能征战的愤懑

和即将离宫院、远离故土的悲痛心情。上轿后接唱

【山坡羊】：“王昭君一似海枯石烂，手挽金镶玉嵌琵

琶儿⋯⋯哎呀雁儿呀，你与我把书传，再与我去多

多拜上刘王天子，道昭君要见无有见⋯⋯”这一大

段的唱腔表现了昭君远走他乡，骨肉分离的沉重心

情，字字悲来声声泪。苍凉的音乐和幽咽的唱腔，为
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整个戏奠定下了沉郁的基调。

美、媚、柔、脆是尚派艺术的最大特点。所谓

美，是一种艺术感觉，唱腔甜美，姿态优美。表演中

自然流露出一种美感，传递给观众，感染观众；“媚”

就是要求在表演当中，眼神手势，表演得体，有一种

独特的中国古代女子的妩媚；而“柔”则是关键，没

有柔，就体现不了女性特有的婀娜多姿；“脆”则是

女性人物特有的韧性，刚烈直率。作为尚派表演艺

术而言，美，媚，柔，脆是不可分割的。也就是说，没

有美就体现不了媚，没有柔就突出不了脆，所以，四

者相辅相成，相得益彰，形成了尚派表演艺术特色

及风格。

被誉为有阳刚之美的舞蹈身段是尚派表演艺

术一大特色，尚先生博采众长，吸收了舞蹈性很强

的昆曲艺术和梆子等地方戏的表演艺术手段，形成

了以青衣、刀马为主体，兼容武生、花旦等行当表演

特色的尚派表演艺术风格。

尚小云先生对《昭君出塞》传统的表演进行了

改革与创新，大胆采用了“文戏武唱”的表演手段，

载歌载舞，声情并茂，把京剧旦行所有的步法几乎

都组织了进去，还吸收了武生的身段动作。全剧充

分的反映了尚派艺术饱满、强烈、矫健、豪放的风

格。其表演手段层出不穷，通过种种程式化的舞姿

创造出一系列的动态画面。运用了大跨腿、大弓

腿、大扬鞭、急蹉步和上马时单足颠颤、跺泥、趟马、

圆场等动作，细致的刻画了王昭君的离愁别恨和边

塞的荒凉。塑造了口中曲子、盔上翎子、手里马鞭、

身上斗篷的王昭君的艺术形象，渲染了“马活人俏”

的表演效果。他那“马上昭君”载歌载舞的表演被

誉为一幅幅活的“佳人烈马图”。

对于此戏，尚先生非常注重脚步及圆场的巧秒

运用。如昭君文场别宫门上场时用的是“压步”，此

时的步法既要体现出雍容庄重的娘娘身份，又要体

现离别前的无奈和沉重的心情，突出了人物美与柔

的表演风格，同时又表现出了别离汉宫的悲怨情

感。尚先生在文场主要运用折扇、水袖身段和眼神

表演，恰如其分地交待了昭君这个人物的地位、身

份及性格。待到王昭君上马时，舞蹈身段及动作技

巧，幅度要大，而亮相时要美，要柔。首先表现昭君

骑的是匹烈马，扶鞍上马，提脚、撑腰、颤身，这个动

作是尚小云先生从杨小楼先生的武生身段中化过

来的，用得非常巧妙。三个不同方向的亮相，表现

马失前蹄，疾走前进，“蹲翻身”勒缰亮相，这时运用

了“蹉步”、“跨步”、“倒步”、等步法及翻身技巧，表

现了马的烈性。

在此戏中，圆场有多种表现形式。如第二场第

一个马趟子时，昭君刚上马，第一圈圆场要求步伐

要小，围绕台中心，慢步稳跑。圆场跑至第二圈时，

正常跑起来，以稳为主。跑到第三圈时，加鞭快跑，

形容马快如飞。尚先生很巧妙地运用圆场技巧，节

奏鲜明，很有层次感。又如武场第二个马趟子，王

昭君上场时大缓马鞭踉跄三步，大蹲站起勒马亮

相。此时的三个倒步充分表现了马在崎岖的道路

上步履艰难，马的力不从心险些把昭君摔下马背，

这时一个大的蹲起勒马亮相也表现了王昭君在惊

险时刻的恐惧而又在瞬间恢复了往常的沉着镇定。

在狂风和沙暴的肆虐中，昭君驯服了马，马也渐渐

地适应了主人，他们共同不屈服于恶劣的环境，坚

定不移地走下去。当昭君得知来到汗岭，接唱【楚

江吟】“汗岭云横雾迷”这一句时，双手指出，右手持

鞭，接着后退双缓手，左手顺势扯起斗篷，右手持

鞭，敏捷的一个踮步跑起了大的“塌身圆场”。这里

的圆场要求稳、快、低，斗篷随风而起，如展翅飞翔

的蝴蝶。

尚先生在此戏中运用圆场这一基本功创造了

丰富多采的各种圆场的跑法。如塌身蹲腿，拧腰快

步，如雄鹰展翅盘旋般的大“塌身圆场”，这种圆场

要求脚下扎实稳健，双腿蹲劲儿，腰里拧劲儿，双臂

张开，这样“塌身圆场”跑起来才会有神形兼备的感

觉。在斗篷随风飘起时，大漠的苍凉感油然而生，

烘托出一种昭君独往塞外的悲凉意境，更是昭君此

刻复杂心情的极好诠释。除此之外。在第二马趟

里，伴随【楚江吟】曲牌，大圈“塌身圆场”跑完之后，

与“迷”字落音的同时突然一个抱鞭起跳，空中旋

转，落地开花的一个“大卧鱼”。尚先生运用的这个

高难度、惊人醒目的技巧动作，充分表现了昭君出

关后行至汉岭遇到“朔风吹透征衣”的恶劣气候、行

路的艰难，也是王昭君此时内心情感的爆发。尚先

生还大量巧妙运用各种水袖技巧。如文场时，运用

了小的翻袖、散袖。武场时，运用大气洒脱、幅度偏

大的左右抛袖、后背袖(上肩双袖)等一系列水袖身

段技巧的表演，深刻表现了王昭君即将远离故土的

哀怨心情。

在第二场趟马时。要着意于区别“昭君上马”和

“马上昭君”的不同点，以及神与形的变化。做到一

身两用，神形兼顾。既要有人，又要有马，马是烈

马，人是佳人。这也正是尚派表演艺术所做到的

“以情设技，以技传情，技为情用”的协调统一。同

时真正的体现了戏曲写意性的实质。剧中，王昭君

以鞭代马，如抱鞭亮相，扬鞭勒缰，举(下转第63页)
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1962年版第2634页。

④(东汉)班固撰、颜师古注：<汉书．礼乐志)(卷二十二)：“是时，

河问献王有雅材，亦以为治道非礼日不成，因献所集雅乐”中华

书局1962年版第1070页。

⑥以上关于“雅”的梳理。参见郭英德：<明清传奇戏曲文体研究>，

商务印书馆2004年版第131—133页。

⑥(清)阮元校刻：《十三经注疏·周礼注疏)(卷十)，中华书局

1980年版第703页。

⑦‘老子·德经·异俗二十>，中华书局1998年版第9页。

⑧<孟子·尽心下)(卷十四)。中华书局1998年版第123页。

⑨(南朝宋、蓖哗撰、(唐)李贤等注：‘后汉书·桓谭传)(卷二十

八上)．中华书局1965年版第960页。

@(东汉)王充撰：‘论街·四讳>(卷二十三)，上海古籍出版社

1990年版第226页。

⑩(东汉)蚕充撰：<论衡·自纪’(卷三十)，上海古籍出版杜1990

年版第278页。

@(汉)刘熙撰、(薄)王先谦撰集：‘释名·序)．上海古籍出版社

1984年版。

@白朴：《墙头马上>第一折[后庭花]．本文所引用杂剧剧本皆据

臧晋叔编．元曲选，中华书局1958年版，隋树森编．元曲选外编，

中华书局1959年版，以下引文不再注明版本。

@关汉卿：‘望江亭)第一折[后庭花]。

⑩自朴：<墙头马上>第四折。

⑩石君宝：<秋胡戏妻)第四折[鸳鸯煞]。

⑩顾学颉、周汝昌选注：‘白居易诗选·井底引银瓶>，人民文学出

版社1997年版第106—107页。

@关汉卿：<杜蕊娘》第一折[天下乐]，第四折。

⑩关汉卿：<拜月亭》第三折。

国石君宝：《曲江池》楔子。

③关汉卿：<谢天香》楔子。

@郑光祖：<佰梅香》第二折。

②王实甫：《西厢记>第四本第三折。

@郑光祖：<倩女离魂>第一折。

@王实甫：<西厢记>第五本第三折。

@石君宝：<曲江池>第四折。

⑤贾仲明：<对玉梳)第一折[仙吕·赏花时】，第三折(尧民歌】，第

四折[双调·新水令]。

@郑光祖：‘倩女离魂)第二折。

@李好古：‘张生煮海>第四折。

(黄任编辑薛中君)

(上接第77页)鞭疾走，握鞭跳坐等马上舞蹈，充分

体现了中国戏曲表演的虚拟表现手法。同时，也体

现出了尚派刚健、婀娜的独特表演艺术风格。

尚先生运用了惊人的技以及动人的情，把昭君

这个人物刻西得入木三分，使一个娇美动人、丰满

秀丽的王昭君的艺术形象深深地烙刻在人们的心

中。目前，昆曲、京剧舞台上的《昭君出塞》基本都

是按照尚派的路子演出的。

卓别林说：“对于一个艺术家来说，如果能够打

破常规，完全自由地进行创作，其成绩会是惊人

的。”昭君，古代四大美女之一，养在深宫，总会给人

娇滴滴的感觉，这样在出塞时似乎就只能用大段的

唱腔和柔美的身段来抒发感情。而尚先生创造的

昭君别具一格，他展现昭君英姿焕发的一面，用大

幅度夸张的动作表现昭君在出塞时遇到恶劣的天

气、走在崎岖的路途中的不屈不挠；用大量的技巧

传达昭君的心情，塑造了一位让人耳目一新的昭君

形象，同时也充分发挥了自己扎实的基本功的特

长。其中繁多身段的一招一式、一勒马一回缰，也

无不融会着昭君的悲怨。如一个转身、趔趄勒马，

念：“马夫，为何马不前?”马夫：“南马不度北。”昭君

一惊，稍往后一靠，这轻轻一靠，表达了昭君心中的

震撼，马夫：这句话拨动了昭君内心最脆弱的一根

弦：马儿尚且恋国，更何况人?昭君清楚此去匈奴，

就很难回到生她养她的地方了，而此刻，她就要和

这里永别了。朔风呼啸，吹寒了昭君的心，吹湿了

昭君的眼。念：“与我加鞭”。八大大仓，八大大仓，

随着锣鼓不忍心地两下打马，与其说是对马儿怜

悯，不如说是她对自己遭遇的感慨。接着【四击头】

翻身接快翻身，而这翻身则是无奈、心酸、五味瓶打

翻般的复杂心情的宣泄。到了塞外，她不知道自己

以后面对的会是怎样‘的一个单于，有担忧，有畏惧，

心中的茫然通过一系列的动作流露而出。在《昭君

出塞》中，每个技巧动作都贯穿了人物的情感，真正

做到了“以情设技，以技传情，技为情用”的协调

统一。

任何成功的艺术作品，都饱含着创作者的热

情，都离不开创作者的苦苦钻研。尚先生曾“昨夜

西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路”；曾“衣带渐宽

终不悔，为伊消得人憔悴”，才有了“蓦然回首，那人

却在灯火阑珊处”。尚派艺术博大精深，是尚小云

先生对艺术执着追求、孜孜不倦地探索的硕果。尚

派艺术流传了下来，通过不断地探析，我们逾发惊

叹《昭君出塞》的艺术成就。尚小云先生的艺术魅

力深深的打动着我们，在我们的创作中潜移默化地

影响着我们，更深刻地启发着我们。

(责任编辑曲谨春J
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