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戏曲化的话剧人物塑造
——谈《弘一法师》创作体会

一、剧本的独特构思

2003年，我应邀参与了无场次试验话剧——

《弘一法师》的集体创作。排演的经历不仅使我又

有了一次将戏曲与姊妹艺术相互借鉴、相互融合的

机会，即如何更好地运用京剧艺术的传统表现手

段，促使话剧舞台在人物塑造的道路上进行有益的

尝试，更对我的人生与处世哲学产生了直接且深远

的影响。

弘一法师李叔同的故事家喻户晓，从一个鼎盛

富足官商之家的纨绔公子，到将西洋音乐、绘画等

“新”艺术引入中国的一代艺术人杰，再到精心研习

并传播律宗要义的一代佛学宗师，他的一生是极富

传奇色彩的。这部实验话剧《弘一法师》就是以一

种倒叙的方式对李叔同传奇人生更迭中的抉择与

坚持作了一种全新的诠释，使人们从中对他处世思

想的由来和历程形成一种更为具体、全面的认知，

这也是剧本最吸引我的所在。

二、戏曲虚拟性对话剧写实时空观的突破

《弘一法师》这部作品采取的是运用一种时空

转换、跳进跳出的较为自由的方式进行艺术加工和

创作的，且带有极强的人生哲学感悟的色彩。因

此，选择何种恰当的演剧形式将其呈现在艺术舞台

上是创作之初亟待定夺的问题。刚接到剧本时，我

曾与该剧的编剧(艺名红袖)专门就这个问题进行

过磋商，发现如果单纯用话剧形式演出，剧中有很

多极富变化与佛理思辨的台词便失去了其应有的

光彩，且达不到强化的效果；但这毕竟是一个具有

强烈话剧意识的剧本，若单纯用戏曲的表现形式来

演显然更不可能。
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话剧采取分幕制，运用写实的时空结构，“把舞

台当作相对固定的空间，采取以景分场的办法，截

取生活的横断面，把戏剧矛盾放到这个特定场景中

来表现。在同一场中，情节的延续时间要求使观众

感到与实际演出时间大体一致，时间的跨越则在场

与场的间歇中度过。这就是西方戏剧中自有‘三一

律’以来的多年采用的基本结构形式。”㈣但《弘一

法师》是无场次不分幕的，“从他即将圆寂写起，着

意刻画他的精神历程，最后又以他的圆寂而收缩。

这种写法，需要眼光，需要一个开阔、超越、独到的

视野。”(2)这种时空不断自由转换写法决定了话剧的

时空观无法完成该剧的舞台结构。

我在《弘一法师》中采取戏曲的虚拟时空观，打

破话剧的演剧形式，实现了时空自由转换，表达出

了该剧独有的格调和韵味。“戏曲的虚拟性首先表

现为对舞台时间和空间处理的灵活性。⋯⋯它有

一种假定性，即和观众达成这样一个默契：把舞台

有限的空间和时间，当作不固定的、自由的、流动的

空间和时间。舞台是死的，但是在戏曲的演出中，

说它是这里，它就是这里；说它是那里，它就是那

里。⋯⋯运用自由，富有弹性，舞台的空间和时间

的涵义，完全由剧作者和演员予以假定，观众也表

示赞同和接受。时间和空间处理的灵活性使戏曲

把舞台的局限性巧妙地转化为艺术的广阔性，这就

是戏曲的虚拟手法的集中表现。”@塑造李叔同这一

人物的整个过程中，我采取了一种杂糅的表现手

段，将话剧的真实与戏曲的虚空、缥缈、抽象有机融

合在一起，尽量找寻剧本所需要的灵动效果。-

三、话剧与戏曲之间的灵活转换

剧本初始之处有这样一段台词：
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弘一：多少年过去了，这种声音又回来了!第

一次听到它，是在光绪十年九月二十三日的这一

天，这一天，父亲死了。今天，民国三十一年九月四

日，我的身体热得发烫，热得就要融化。“我见他人

死，我心热如火，不是热他人，看看轮到我。”由死，

我想到了生。

这部分最初叙述李叔同的追忆时，我所运用的

就是一般意义上的话剧台词，而一旦进展到“我见

他人死，我心热如火，不是热他人，看看轮到我”时，

台词的处理便产生了逆转，由话剧台词逐渐切人到

戏曲念白的展现，这种变换的目的在于对一股浓浓

的感悟人生的佛学要义加以强化，使其从众多台词

中凸显出来，引起观者的思考。

其它部分如“生即是死，死即是生，生与死血肉

相连，是母子一对”；“人生犹似西山月，富贵终如草

上霜”等，诸如此类的处理，也是为了达成强化的宗

旨。紧接着，当人物由抽象跳回到现实状态时，便

形成了“我想到了生”这句台词复归话剧的艺术处

理。话剧与戏曲糅合产生的灵活的艺术效果，由此

可见一斑。

戏剧样式之间的相互转换，对演员的要求是相

当高的，尤其是从事舞台艺术的演员，台上只需十

分钟就能完成的一个情节，在台下则需要花费几倍

时间进行反复排演，这个道理从事舞台艺术实践的

人是深有体会的。在这部戏的编演中，要达到在两

种艺术门类的台词交叉展现上游刃有余、收放自

如、招之则来、挥之即去，不是件容易的事。编导无

形之中为我的创作附加了更高的难度系数，我在这

方面所下的功夫很大。毕竟舞台艺术不像电影、电

视、灌唱片等那样，错了还可以“N”机重来，它有一

种极为明显的属性——一次性、不可逆转性。这也

就是戏曲演员常说自己每次演出都或多或少会留

下些遗憾的原因。

四、“似我非我”的人物状态

在整个剧情的发展中，演员表演人物时总是存

在一些“似我而非我、非我又似我”，游离于人物内

外的状态。

弘 一：民国七年，我39岁，我不再是李叔同，

我是弘一，我是佛门一僧。

学生一：我国当代艺术，有今日之成就，始于先

生首倡之功；是先生引进了西洋戏剧、

西洋绘画和西洋音乐。我敢说自有学

校以来，自有教育以来，没有胜过先

生的。
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学生二：先生走了，先生把什么都留下了。

弘一：一无所有，一身轻松。

学生一：先生修的是律宗，律宗是佛教中最难

修的一宗。因为难修，已经有700多年

没人修了。律宗难修，难就难在一举

一动都要合乎戒律，二百五十条戒律。

学生二：先生为什么对自己如此刻薄?先生为

什么要出家?

弘一：四十而不惑。

学生一：先生忍心抛弃骨肉吗?

弘一：人生无常，如果抱病而亡，想不抛弃又

怎么能够呢?’

这段台词完全能够引发两种完全不同的理解：

一种认识是，弘一已经进入戏剧状况和人物塑造

中；还可以有另外一种认识，就是这时的弘一并未

进入既定的人物之中去，而是游离其外的，是以一

种极为冷静、客观的态度在向观众进行陈述。这是

仁者见仁、智者见智的，也许正是剧作家想要达到

的一个目的，她从头至尾的创作似乎都并不想以某

种东西来规范受众的想法。针对这种情况，我在台

词的处理上也尽量采用一种平实、冷静的语气，以

期承编导之意，作到与此意境相符合，在舞台上给

观众营造一个发挥自由想象的空间。

五、以戏曲节奏处理话剧台词

《弘一法师》剧本后半部分中出现的一个情节，

是通过画外音展示的。

[画外音：律宗难修，难就难在一举一动都要合

乎戒律，二百五十条戒律。

[弘一双手合十。 ，

[画外音：不杀生，不偷盗，不淫欲，不妄语，不

两舌，不恶口，不绮语，不饮酒，过午

不食，不涂香装饰，不自歌舞也不观

听歌舞，不坐卧高广大床，不接受金

银财宝。⋯⋯

这个情节主要展现的是修持律宗戒条之多，并

对弘一法师潜心佛学的决心起到了极大的烘托作

用。这也是一种事实的陈述，但如果简单地运用话

剧的念白方式，远远无法将这部分所要传达的意境

展现出来。

这里我又一次借用了戏曲中“倒瓤子”的表现

方式，在节奏由徐而疾的变化中给人以清规戒律带

来的沉重的压迫感。这样的处理较之一般意义上

的话剧念白，在展示个中意蕴时更显驾轻就熟。
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五、加入戏曲做功展示人物情节

剧本在展现弘一与俞氏成亲时，仅仅运用了一

句极为简单的画外音：“父母之命、媒妁之言”，便一

带而过I、了。尽管这不是剧中所要表现的重点，但作

为弘一人生转折点上的一个女人，这段情节是需要

适当在观众面前有所呈现的。我在表现这部分时，

与饰演俞氏的演员在舞台上运用的是一套“对头、

跪地、拜天堂”非常戏曲化的表现方式，点到即止，

但又清楚地告诉观众我们行完成亲礼了。

戏中戏是该剧的一个特色，在剧本谈到“教会

我演戏的，是一个疯疯癫癫的艺妓”时，紧随其后的

就是一段戏中戏——昆曲《秋江》。为了将人物由

戏里的现实引入戏中戏又不显得生硬，我以僧袍的

宽大袖管代替水袖，以类似戏曲中耍水袖的表演顺

利、自然的地完成了人物在两度空间内的跳跃。整

场演出都是在不更换服装的情况下进行的，在演

《山门》、《秋江》、《茶花女》片段时，所着的都是僧

袍，目的是在服装和化妆都不改变的前提下，在瞬

间实现时空的转化，告诉观众所演出的是戏中

之戏。

六、评价与余韵

实验话剧《弘一法师》在首都剧场首演，在上

海、北京等处都曾演出过，其中尤以上海反响最为

热烈。戏剧理论家田本相著文说：“话剧学习中国

戏曲的历史，可以说同话剧的历史一样长久。⋯⋯

在表演上直接把戏曲的身段、韵白化到话剧的表演

之中，化到整体人物的塑造之中，《弘一法师》还是

一个独创。设想，⋯⋯不是有机运用了戏曲的优美

的身段，以及十分具有表现力的韵白，还是话剧原

来的对话和表演，是不可能如此深刻地表现弘一法

师的精神历程和精神世界的。”@

有位曾经在剧场看过此剧演出的朋友，写下这

样一首自由体诗作为观剧杂感，对李叔同的一生作

了一个总结，很有些意味：

他有一颗禅心 羁绊三十九年后 终于尘埃

落定

爱过三个女人

母亲说等我死了你再出家

妻子说等孩子长大了你再出家

情人说等我老了你再出家

三个女人一人给一个束缚

后来

她的生命终了

她的孩子大了

她的容颜去了

他终于可以出家了

前三十九年 不过是逢场作戏 三十九年的

人生如戏

但你是好戏子 不肯辜负了舞台及给你搭戏

的众生

你不欺场

你演得不错你演成一代名家李叔同

后面的岁月 你留给自己

你参律宗你立意要对自己刻薄

你神情寡淡但不寂寞

后来你死

月光如水照缁表

好繁华一场人生 不过四个字 悲欣交集

你有禅心如月

注释：

①②张庚：《中国戏曲——独树一帜的戏剧文化>，《中国大百科全

书·戏曲曲艺》序，中国大百科全书出版社1983年版。

③④田本相：《一枝红杏出墙来——看红袖编导的(弘一法师)有

感》，‘中国戏剧》，中国戏剧家协会编。

(责任编辑李锋)
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