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京剧示盾U板鼓的演奏方法及职能作用

板鼓是京剧乐队中的一项打击乐器。通常是

以双箭击鼓或单箭挎板击鼓两种形式演奏。从京剧

乐队中板鼓的职能范围来讲，即是乐队指挥者，又是

首席领奏乐手。司鼓者击打板鼓发出“点子”的节奏

音响来操纵、指挥乐队，这种指挥性的演奏是我国民

族戏曲演奏的特长。它是由历代前辈艺人不断吸

收、创造、实践、发展形成的特有的演奏形式。

一、板鼓演奏的姿式与手法

对于演奏专业来讲，要特别强调必须掌握正确

的姿式与手法，它是演奏基础的基础。掌握正确的

演奏姿式手法，是提高演奏技术的现实基础和长远

发展的重要条件。可以保证演奏技艺水平不断得到

提高和发展，演奏的生命力愈加旺盛而持久，具备攀

登更高的演奏艺术颠峰的条件。故切不可视为无足

轻重，必须引起高度重视!

为了阐明如何掌握正确的演奏姿式手法，下面

分为“静式”与“动式”两个问题来讲。“静式”讲述坐

姿与持双箭和单箭挎板的方法；“动式”讲述在“静

式”要求基础上，以双箭和单箭挎板击打的方法与要

领。

(一)“静式”：

坐姿端正，头、颈、胸、腰取直，放松，呼吸自然，

目视前方。右脚蹬踏在坐椅前放置的小木登上，右

膝头对准板鼓中心方向，调节好板鼓高低，其高度无

硬性规定，大致根据自己的肢体高低长短而定，只要

右膝垫击部位与鼓面基本持平即可。肩、臂放松，双

臂不夹腋窝，小臂平抬，双手放在右膝头后部的垫击

部位。双手持箭并齐，各向内侧微扣，呈“扣范儿”或

“圆范儿”。

双手持箭方法：以拇指、食指、中指捏住鼓箭后

端约一寸的尾部，拇指在上按箭，食指与中指在下托

箭，五指自然握拢。拇指与鼓箭基本形成一条线，防
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止向两侧捏斜。拇指、食指、中指捏箭不宜过死，只

要捏住尚能灵活甩动，击打时不易脱手即可。

左手挎板方法：坐姿与右手持单箭方法同前。

右手放在右膝垫击部位。左手轻握“底板”，食、中、

无名、小指同握在“底板”外缘，拇指大关节里侧靠住

“底板”内缘，拇指竖起挑起板绳，拇指大关节向外抻、

开，使“盖板”背面紧靠在拇指大关节外侧，“底板”和

“盖板”的上端呈现交叉口。。“底板”下端板桥尖突撞

击“盖板”下方中间点是交叉点。交叉点撞击处是否

准确，对于响板的发音非常重要。为了确保交叉点

准确，手握“底板”的上端必须高于盖板上端，下端的

交叉点才能准确。总之，左手挎板时要松肩、小臂自

然向前抬平，不要夹腋窝，不要坠肘，整体保持松弛、

端正。

(二)“动式”：

在进入“动式”的击打训练时，要在“静式”的要

求基础上，保持“静式”的姿式与方法进行严格的击

打训练。掌握了“静式”的规范要求，才能更好的保

证“动式”训练，进一步掌握“动式”的方法和要领；通

过“动式”的严格训练又可以使“静式”不断熟练，巩

固和深化，两者是辩证关系。“静”、“动”为一体，最

终达到掌握板鼓演奏的正确姿式与手法的目的。

1、双手持箭击打方法与要领：双手持箭“扣范

儿”在右膝上的垫击部位。扬腕、立手、抬箭，双箭交

替甩动直下击打鼓门，使其发出均匀、清脆的音响。

在击打当中要注意掌握如下方法和要领：

(I)双箭击鼓要始终保持“扣范儿”姿式和手法，

时刻防止击打时变形走样。为什么如此强调“扣范

儿”呢?“扣范儿”是经过前辈鼓师们长期演奏实践

的摸索、经受考验、不断总结得出的最科学、最有效

的最佳姿式和手法。“扣范儿”的最大特点是能充分

调动手腕关节的活动幅度，减少小臂或肘关节不必

要的活动，使手腕发力集中，手腕的灵活性强，便于

控制力度的轻重及速度的快慢变化。只要能坚持

“扣范儿”的严格训练，就会习惯掌握击打的正确姿
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态式与手法。

(2)双手持箭击鼓，以小臂作支撑，主要依靠手

腕关节活动，使小臂肌肉拉紧支撑(忌僵)传感活动

于手腕，甩动双手发力击打。感觉上应发力在手上，

力量要贯通在箭头上。

(3)扬腕立手，双箭向两眼方向抬起落箭击鼓。

起箭时避免过于向两侧分箭或向内并箭。始终要保

持端正、自然、直线击打、落箭有力。落箭击鼓后的

瞬间仍要保持“扣范儿”。

(4)准确有效击打“鼓心”(鼓门)。

行箭起落，手触右膝上的垫击部位，是落箭的自

然托垫，顺势而就的。垫击是为起到校准击箭保持

准确击打鼓心平面水准的作用，是保证有效击打鼓

心的手法之一。如果托垫击箭校准偏高，落箭后就

打不出“嗒”的最佳音响，而是“哆”的音响；倘若击箭

校准偏低就会打到鼓心的缘木上，发不出鼓音，发出

的是膛木声音。因此垫击部位的高低要调整的适

度。垫击不是故意加力砸腿，否则就会出现“嘭嘭”

的“砸台板”噪声效果!击打力量最终要放在箭头

上。不要放在“砸腿”上。

击箭前端要准确平击鼓心平面，击实，吃满鼓心

直径，才能击奏出沉实有力、清脆响堂的鼓音。否则

发出声音偏薄。

(5)拇指、食指、中指三指捏箭不要捏死，即能灵

活甩动又不至于脱手而出。击鼓时手法要富于弹性

感觉，而不是死打硬按的感觉。

双箭的基本功是板鼓专业必须熟练掌握的重要

的基本功，其中包括有长时间的双手轮奏(亦称“撕

边”)，快速短轮(亦称“捻搓儿”)及左右手相互变换，

协同的击奏技巧与动力，通过训练进一步消化和巩

固“静式”与“动式”的要求要领，增强击奏力度、速

度、音准、节奏感和持久的耐力。训练的目的就是要

求达到掌握扎实、过硬的板鼓基本功，为今后的学

习、演奏打下坚实的基础功夫(关于如何练习板鼓的

基本功和基本技术技巧部分另述)。

2、左手挎板击打方法与要领：

挎板的击打手法从表面上看比较简单，实际上

要掌握好是比较复杂的。在击打同时要解决好多方

面的协同问题，也就是在击打中要解决好左手摇动、

握板、挑绳、准确撞击交叉点等问题，才能掌握好正

确的击板方法，保证发出清脆明亮的最佳板音。左

手握板击奏要注意掌握好如下方法与要领：

(1)击板运动是以左小臂作支撑，手腕关节为活

动轴，左手发力握板摇动击打。应避免小臂横向摇

摆，影响手腕活动。

(2)击板之前的起式瞬间，要使“底板”和“盖板”

的下端各向不同方向运动摇开，然后乘双板落势而

撞击。撞击点一定要准确击打在交叉点部位。

(3)握板手形应呈“斜竖形”，也是击打惯力形成

的自然方向和形状。其优点是能加强控制“盖板”摇

动。如果握板呈“直竖形”或“扣竖形”，“盖板”就会

失去摇动控制，影响“摆度”和“摆速”，造成击打不及

时。 ，

(4)击板时食、中、无名、小指四指并拢轻握，手

心与底板中间呈空心状。不能四指用力握死。否则

响板不能发音，握板空心是起到共鸣箱的作用。击

低音板时，四指要合拢；击高音板时，四指要稍开放

些；击中音板的手法要适中。这是根据板的发音高

低，所采取的调节共鸣的不同握法。

(5)握底板：竖起拇指挑住板绳(带)，板绳须搭

过拇指大关节外侧，以关节撑开活动，撑住板绳及

“盖板”，击打时就可以控制住“盖板”向两侧摆动，稳

定“盖板”上下摆动和准确的撞击点。

(6)击板时是用“底板”去击“盖板”，发力击板要

有弹性。撞击后借回弹力使两板自然弹开。不可撞

击后贴住不起。绝对不可以“盖板”回击“底板”，造

成反向击打，乱了摆动规律，失去对“盖板”摆动控

制，造成击打不及时，影响节奏的稳定和音响的准确

度。

单箭挎板是板鼓非常重要的一项演奏形式，运

用非常广泛。如领奏锣鼓、唱腔、曲牌、念白、数板等

等，在京剧中是一种重要的技术手段。作为板鼓专

业人员必须掌握好单箭挎板的高超技艺。

二、京剧板鼓的职能与作用

长期以来，板鼓在京剧乐队中保持着传统的权

威性。这是由于乐队所有声部乐器，都是根据板鼓

演奏指挥的动向、要求，引奏出各声部和谐的音乐效

果。剧情或人物的锣鼓、唱腔、曲牌，从进入至发展

变化，其中节奏快慢，音响强弱，情绪起伏一直到结

束，都是遵循板鼓点子特有的音乐手段及其明确的

音乐语言来指挥或控制乐队，奏出感人至深的戏剧

效果。板鼓既然是指挥，那么其作用远非其它乐器

可相比。在戏曲伴奏中唯有板鼓的指挥演奏始终贯

通全剧。它在乐队之间，乐队与演员之间，频繁的起

着引导、衬托、交融、调节、统一的作用。因此这就决

定了司鼓者必须熟悉吹、打、拉、弹各种乐器的性能

与运用，以及它们之问的演奏与协调关系，同时还要
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熟悉演员的表演要求。

板鼓在京剧艺术中作用之大，必须要求板鼓专

业人员的技艺水平达到比较高、比较全面的程度。

要具备良好的专业条件，基本功扎实、技巧娴熟、专

业知识丰富，有较好的音乐素养，熟悉演员的唱、念、

做、打、舞。同时还要具备一定的创作知识和音乐设

计能力(为新编剧目设计锣鼓)及培养乐队、训练乐

队的能力。一个鼓师的水平高低，对整个演出团体

的艺术质量有着直接的影响，起着关键性作用。

板鼓的地位、作用之重要，在于司鼓指挥乐队去

完成为剧情、人物服务的使命，所以司鼓者必须掌握

全剧，深入剧情了解剧中人物，通过乐队塑造人物的

音乐形象，使人物性格得到深化和发展，有力的渲染

戏剧气氛，以高超的伴奏程式手段将戏推向高潮。

从戏幕拉开至闭幕，各场人物的上下场、抬手投足、

动作表情、念白唱腔等，无不在板鼓的启引下开始

一展伸——结束。司鼓掌握着全剧节奏的尺度，
剧情的高低起落的层次，人物表演的喜、怒、哀、思各

种不同的内心情感变化。可以说板鼓的指挥演奏掌
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握着全剧的命脉，具有驾驭整个舞台的能力，是总揽

全剧演出的组织者和指挥者。因此从板鼓演奏的职

能、技术高度、艺术修养等诸方面来看，要求可谓博

大精深。为此，不能简单片面的将板鼓看成是一项

单调的、从属性的打节奏的器乐。实践证明司鼓就

是戏曲舞台上的组织者和指挥者。我们前辈老师称

鼓师为“三军司令”、“当家人”、“总提调”、“万响归

皮”，其重要性就可想而知了。

我们的前辈老师曾讲过：“十年能出一个好演

员，十年出不了一个好打鼓的。”虽然如此，并不等于

板鼓技艺高不可攀。事实证明我院自建校以来至

今，在音乐科、音乐系的历届毕业生中不断出现过好

的或较好的板鼓专业人材。学生只要明确学习的任

务和目的，抓紧一切时间，严格按照老师的指导与课

程要求去勤学苦练，认真实践，努力提高演奏技能及

全面的知识修养，就完全可以掌握好板演奏技艺，成

为一名优秀鼓师。

(责任编辑．曲谨春)
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