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从台前到幕后

作为一名京剧演员，为了艺术事业，我始终不

懈苦苦地追求，多少失败与挫折，从未动摇过我的信

念，谁知一个偶然的机会，使我从一名青年京剧演员

转变为一名教师。二零零一年，我在中国戏曲学院

第二届青年演员研究生班的毕业前夕，学院领导希

望我留在学院任教。是继续当演员，还是转做教师?

我举棋不定，经过再三考虑，最终我选择了后者。许

多同窗好友对此不解：“你现在的艺术日趋成熟，正

是大有作为的好时候，而你却牺牲舞台生涯去当教

师，实在是太可惜了!”可我认为作教师是个光荣而

神圣的职业，能够培养新人、为京剧事业的振兴尽一

分绵薄之力；并且，教学工作与当演员并不矛盾，所

谓“教学相长”，通过教学工作可以加强自己的理论

修养，对表演也会有促进。长期忙忙碌碌的演员生

活，我很少有时间静下心来进行理论上的深入研究，

而当教师正好给了我自己这样一个机会。

中国戏曲学院，是专门培养戏曲艺术人才的高

等学府，自从我到学院表演系任教以来，得到了领导

和同事们的大力支持与帮助；同时我也真正感受到

了从事教育工作的高尚与辛苦，要成为一名高素质、

高水平的教师，仅是优秀演员还远远不够，还必须具

备良好的文化修养，综合的艺术能力，更要有为人师

表，爱岗敬业，无私奉献的精神。现在，我身为一名

教师，既光荣又深感责任重大，过去的演员生活与之

相比似乎要轻松许多。

一由热到冷的思考

舞台表演对于演员来说，充满诱惑力，通过表现

各种不同的人物，体验到不同的人生经历，每当接受

新剧目、新角色，都能极大地激发演员的创造欲和表

现欲。他们会满腔热诚的投入艺术创作，把自己的

情感融入其中，塑造出新颖、独特的人物形象。戏曲

演员的舞台生活有其独特的一面，除了在舞台上可

以面对面的与观众直接进行沟通交流外，还要运用
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程式表演来展示自己的唱、念、做、打的功力，演到精

彩处，观众则报以热烈的掌声，演员受到鼓励便会越

演越有劲，台上台下融为一体，共同把戏推向高潮。

那种感觉无法用言语表达。每场演出对他们来说都

具有新鲜感，每个新角色的塑造都具有挑战性，他们

要不停地超越前人，超越自我，之所以京剧演员这一

职业如此令人心醉着迷，并不单单因为事业成功所

带来的荣誉，更在于它内在的吸引力。

自从我到学院工作以来，便从那风风火火的生

活中逐渐冷静下来，一改演员那种昼夜颠倒的生活

习惯，每天工作按部就班，生活非常有规律，记得曾

有好心人告诫我说：“当教师时间长了，人会发霉

的。”我细细观察周围的同事，却发现他们不但不发

霉，而且象金子般闪亮，他们精力充沛，思想活跃，知

识面广，开拓性强。尽管他们周围没有鲜花和掌声，

但凭借着那份自信与才智，同样在平凡的岗位上做

出成绩，受到人们的尊敬，比起做演员，多了一份踏

实，少了一些躁气。记得在1995年的拜师典礼上，

梅葆玖老师曾教导我：“你在艺术的道路上，一定要

注意‘戒躁’二字，只有静下心来扎扎实实地学习，老

老实实地继承梅派艺术，才能真正领悟梅派艺术真

谛，艺术上才能有更好的发展，心浮气躁是学习梅派

艺术的大忌啊!”，师父的教诲记忆犹新，如今真正理

解了他的苦心。面对陌生的教学工作，我必须踏下

心来，从头学起。为了尽快适应教学工作，我常常利

用课余时间，到有经验的老师课堂去听课，既能学艺

术，又能学到好的教学方法，而且开阔了自己的眼

界，增长许多新知识；还经常旁听锣鼓经课、英语课，

尝到了学习的乐趣，真是“学，然后知不足”，逐渐喜

欢现在的工作。舞台背后的生活虽然冷清，却让我

拥有了这份宁静，使我有更多的时间去学习、积累、

创造、思考，更深层次的提高了自己的业务，这是台

前演出的鲜花和荣誉所比不了的。
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二 由感性到理性的升华

传统京剧艺术的传承，历来是口传心授，通过学

习可以直接把前人留下的成品杰作搬到舞台上表

演。我过去也是老师怎么教，我就怎么演，我先后演

出了《玉堂春》、《红鬃烈马》、《大探二》、《霸王别姬》、

《生死恨》等戏，戏虽演了许多，但很少研究戏中深层

的东西。后来通过新编戏《马嵬香销》和改编戏《黛

玉葬花》的排演，我有了新的认识。《马嵬香销》是由

刘秀荣、张春孝两位老师执导的一出折子戏，在全国

中青年团队评比展演中荣获了五项大奖。这出戏的

成功是集体创作的结果，作为剧中主演，我对新剧目

的创作经验不多，在刘秀荣、张春孝两位老师的教导

下，我对创作人物有了进一步的认识。这出戏表现

的是在马嵬坡被逼自缢的杨贵妃，她区别于《贵妃醉

酒》、《太真外传》里的杨玉环，在人物塑造上难度很

大，刘秀荣、张春孝两位老师对剧本、导演、表演等都

进行了全新的设计，尤其是怎样创作新戏，怎样把人

物内心情感表现出来，增强艺术感染力等方面，我从

他们身上学到了许多。1996年，我参加了北京京剧

院梅兰芳京剧团排的“梅花香韵”，我主演改编的老

戏《黛玉葬花》，该戏无论是在唱、念、做、表，还是舞

美、化妆，都采用了全新的表演形式。在导演组的帮

助下，我开始尝试自己进行创作设计时，却发现搞创

作并不容易，没有深厚的传统艺术功力，没有理性的

探究，凭空是很难创造出好戏的，只有对传统艺术规

律吃透，才能有所创造。通过大家的共同努力，这出

戏在1996年10月‘1 El，庆祝长安大戏院开业演出

中首演亮相，得到了专家、同行们的认可。

自从当了教师之后，对传统京剧的学习和演出

有了较深的理解，教学工作是一件非常细致的工作，

对待学生既要教其然，又要教其所以然，要求教师不

仅教人教戏，而且还要把塑造人物的方式方法教给

学生，那么教师就必须具备这样的能力。传统戏是

浓缩了几代艺术家呕心沥血创作的艺术精品，有着

很深的艺术内涵，如果学到的只是皮，只能越学越

死，使传统艺术失去生命力，必须对以往演过的戏以

理性的思维方式重新进行梳理，对舞台上经过千锤

百炼的感性较多的传统戏，予以理性的解剖，重新站

在编、导、演的角度来探索其渊源，究其内在的规律

性，通过合理的再创造，赋予作品新的活力。例如传

统戏《武家坡》是王瑶卿代表剧目之一，梅葆玖老师

集梅、王于一身，在他表演的《武家坡》中，既可欣赏

到王派艺术颇具力度的唱法，又能体现出梅派端庄
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大方的艺术风格，再结合他自身的条件与创造，给

《武家坡》这出戏注入了新的血液。我虽然常演这出

戏，但在教戏之前还是对剧中王宝钏这一人物重新

进行了分析，根据人物内心思想活动的变化来分清

戏的层次，找出外在动作表现的依据，比如王宝钏遭

薛平贵戏弄时，采用水袖来表现心中的不满，因当时

人物思想状态不同，所以水袖的表现方法也要有区

别。另外念白语气上的变化，前半场戏中多以问话

为主，语气郑重，音调偏低，即使在最焦急的时候，语

速也不可过快，而后半场戏夫妻相认，要随着人物喜

悦的心情，念白的语气尽量口语化。为了表现夫妻

间的调侃，从语调、语速上要有些提高；再有程式动

作、技巧的运用也要适当，在演出中，我的跑坡、进

窑、水袖等动作技巧，常能博得满台掌声，我也因此

而得意，可梅老师看了却不满意：“你的表演已经超

出了人物的界限，你的圆场过快，进窑太漓，水袖也

过于花哨，不能只顾卖弄技巧，把最重要的人物丢掉

了，这样不仅降低了艺术品味，而且失去了艺术的完

整性。”所以我在教学中，处处注重以表现人物性格

为中心，适度地运用技巧，收到了很好的效果。由此

可见，继承传统不仅要从感性上学习，更要有深入的

理性思考和研究，才能真正掌握其内在的规律性；深

厚的传统戏基础，是取之不尽的创作源泉。

三、演戏容易。教戏难

曾有人说：“演戏容易，教戏难”，这话讲得有道

理，俗话说：“台上一分钟，台下十年功”，作为一个演

员，在登台演出之前要学戏、练功、背戏、排练，以确

保演出质量，很好的服务于观众，虽然很辛苦，但比

起教戏来，似乎相对轻松些。当演员时，只管自己演

好戏就可以了，其他任何事情都不用操心，练乐、排

练、舞美都有专人负责。可是现在教学工作却不同，

我必须具备把握全出戏的能力，要求我不仅要熟悉

所教的角色，还要熟悉其他角色的戏，还包括唱腔、

锣鼓、音乐、舞美等。我在《西施》的教学中，感受颇

深，该折戏是生旦对手戏，念白较多，在备课时，首先

我要先把西施念白所用的尖字、团字、上口字找出

来，口传心授的教学生运用正确的方法，念出人物的

语气和感情；其次，我对范蠡的念自要倒背如流，在

课堂上，学生念西施的词，我念范蠡的词搭架子，使

学生得到锻炼，尽快掌握人物之间的交流；再有，教

唱也让我费了不少功夫，学生们来自全国各地，基础

不同，学起来有快有慢，记得第一次上课给学生说

唱，仅“西施女”三个字，一个上午竞有学生学不会，
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任凭我怎样示范讲解都不起作用，我只好把唱录下

来，让她课后自学，谁知一个星期之后再听，她还是

唱不下来，我耐下心来，反复一遍一遍不厌其烦的

教，一个音符一个音符的找，直到她唱对为止。经过

一段时间的艰苦磨练，学生们终于学会了整出戏的

唱腔和演唱方法。在教学过程中，我还需不停地哼

唱腔过门，在学生练唱时起到京胡伴奏的作用，让学

生增强乐感和节奏，熟悉张嘴、换气的关键部位。因

学生多，这样一遍一遍唱下来，往往教得我口干舌

燥，比唱一晚上的戏还累。另外，还要念出戏中的所

有锣鼓节奏，这对我来说真是个难题，因为演员表演

时虽然能很好地运用锣鼓节奏，但只能用“心板”，决

不能把锣鼓念出声来，嘴里念锣鼓经是演员的大忌。

可是教学却不同，不但要念出声来，而且还要念出台

上演出的气氛，声音要洪亮、抑扬顿挫，使学生如同

在舞台上表演，尽快熟悉舞台节奏，适应锣鼓与表演

动作之间的配合，培养学生的心板。在教戏的过程

中，既要教好西施的唱、念、做、表，又要扮演范蠡，以

配合教学，还要精通全堂乐队，包括琴和锣鼓，到了

彩排演出，舞美、道具、化妆等都要一一照顾到，比自

己演戏时操心多了。

四、教学相长

每当我完成一个剧目的教学之后，总会有新的

体会和认识，反过头来印证我过去的演出，会发现有

许多不足，现在如果重演会有突飞猛进的提高。其

原因很简单，过去我是演员，是站在表演者的角度去

演戏，而现在我既站在演员的角度，又站在导演和观

众的角度，以更广阔的视角来审视全剧，使塑造的人

物形象更加鲜明、生动、准确。常言道：“教学相长”，

《霸王别姬》是我跟梅荷玖、姜凤山、贾世珍老师学的

第一出梅派戏，加上又有多年的演出经验，自认为很

扎实，凑巧我教的头一出戏也是《霸王别姬》，我由学

到演，再到教，本以为轻车熟路，可是面对七个学生，

怎样使她们学会都成了问题，别无它法，我只有耐心

示范、讲解，一字一句、一招一式的教授，这样才能保

证她们每个学生都有收益，在教的同时我也得到提

高，从学生那里看出了自己的不足，比如虞姬身穿鱼

鳞甲，双手是露在外边的，虽然有斗篷遮掩，但如不

注意手式运用，会很难看，影响人物的整体美。当我

发现学生们在表演时，手式动作不规范，过于随意，

引起了我对这个问题的重视，及时纠正了我在动作

手式上的疏忽，后来我在为梅兰芳先生《玉堂春》和

《霸王别姬》配像时，特别注意了手的运用。由于在

教学中重新对该戏进行了整理，在人物的总体把握

上更准确，所以配像节目播出之后，得到了许多业内

人士的好评，在上海的收视率排在前六位。

我在教学中，真正感受到了作为一名教师的辛

苦。人们常说：“老师就像蜡烛一样，燃烧了自己，照

亮了别人。”从事教师职业，苦中有甜，因为一个民族

的希望在教育，京剧的振兴发展也在教育，而教育工

作离不开教师，要作一名高素质、高水平的教师，需

要不断学习、自我完善，才能保证人才的质量。我作

为一名戏曲教师，肩负着培养京剧人才的重任，这种

责任感、紧迫感，使命感督促着我更努力的学习，向

老师学习、向专家学习、向同行们学习，不怕辛苦，甘

为人梯，做到继承传统，开拓创新，与时俱进，为京剧

事业的发展作出应有的贡献。
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