
第24卷第3期

2003年8月

中国戏曲学院学报

Journal of Colleage of Chinese Traditional Opera

V01．24．No．3

August，2003

浅谈京剧教学的传统继承与创新

赵淑华

摘 要：本文着重论述了京剧在继承传统和创新的教学中，不但依然要求严谨和规范，而且还

要强化。对于重视基本技能的严格训练、重视成品摹仿型和剧目传承，以及经验、体悟进行了

实质性的论证。
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京剧教学，以她的严谨、规范著称于世，无论

口传心授、科班教育，乃至现在中专的京剧教学，都

传承了严谨、规范的特点。可以说，京剧这朵艺术奇

葩之所以能够源远流长地继承和发扬光大，与严谨、

规范是分不开的。但是，象任何艺术教学门类一样，

京剧教学也需要“与时俱进”，随着时代的发展而改

革创新，不断适应时代发展的要求。

京剧教学的规范性和京剧剧种的产生与时俱

来。在早期的京剧教学中，主要靠以师带徒、“口传

心授”、如此一代代传承下来，一代代讲求“替祖师爷

传道”，特别强调直觉思维、摹仿式的专业技艺的继

承。从每一个细小的动作，一字一腔，一招一式，老

师手把手地教，学生一点一滴地学，十分讲究严谨、

规范。口传心授，基本上是建立在老师“身体力行”

的示范和学生“大运动量”的严格习练的基础上，每

一个招式都要经过“千锤百炼”无数次重复，达到“耳

熟能详”的境地。在剧目的排练、表演上，口传心授

达到了“程式化”的程度。即从编剧、导演、表演、音

乐、美术以至演员的内在体验、外在表现，甚至舞台

的调度、衔接等整体“程式化”。而这种“摹仿式”

“程式化”从正面说，都体现了严谨、规范的特点。我

以为，如果说京剧是东方的“芭蕾”，其涵义除了京剧

的表演、形式美以外，同样重要的还有它的规范性。

后来的科班教育，即京剧专业学校的早期模式，也具

有以上特点。新中国成立以后，党和政府重视京剧

教育，国家相继开办了各类戏曲学校，主要是中专学

校，扩展了教学规模，实行了教学改革，特别是加强

了文化教学，加强了教学理论研究，但是，规范化教

学的优势不但没有丢弃，而是得到了强化。而这种

强化，正是继承了京剧艺术，京剧教学的优点。

京剧教学规范化的优点、长处，主要是重视基本

技能的严格训练，重视成品摹仿型的剧目传承，重视

经过大量训练的经验、体悟。由此而教育出来的学

生，优点一是基本功扎实，二是只要是学过的剧目，

不用经过长时间的实习就能顶角色演出，而且不论

到哪里演，什么时间演都不走样。三是经过了大量

的经验体悟，演员不论角色年少、年老的，都能经过

熟练的表演技巧准确地表达到剧情，起码是在“形”

上。这种表演的准确、规范保持了京剧各流派的基

本特点，形成了京剧流派众多的“百花齐放”局面。

世界上的任何事物都是一分为二的，京剧教学

的规范化、程式化，也带来了京剧教学的一些弱点。

如：学生继承有余，创新不足，学生很难超过老师，如

果某个“身怀绝技”的老师存在不教不传哪个剧目，

往往造成某个剧目的“失传”，许多老师轻视对戏曲

基本知识的系统传授，即“重实用，轻理论”，一些老

师不重视对戏情戏理的讲解和饰演角色的分析，不

重视启发式教学，“教一即是一，教二即是二”，缺乏

“举一反三”，老师不去引导学生在继承基础上的创

新，不自觉地扼杀学生的创造、创新，结果造成了各

流派之间的“封闭门户”，互相交流不够，不能取长补

短，摆脱不了以师带徒的“人治”，更不能创造依照教

学大纲，通过教学研究，汇集各方意见和见解，达到

京剧教学有序而稳定的管理目标的“法治”局面。另

外，中专京剧教学文化课少、对其它艺术如书画、音

乐、舞蹈、话剧、电影等接触、观摩少，或者说横向借

鉴少的问题。学习文化少的原因，一方面是由于专

业课比重大，文化课课时少，另一方面与传统的不重
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视文化教学不无关系。

要继承京剧教学规范化的优点和克服弱点，使

京剧教学既严谨又不死板，既规范又不保守，需要具

有创新理念和思维，实行一些教学思路、教学方法上

的改革和创新。首先，要从过去“以师带徒”“口传

心授”的圈子中跳出来，变“个人教”为集思广义大家

教。要依照教学大纲、教学方案、课程设置和教材，

在个人认真备课的基础上，教研室同仁们集体研究，

取长补短，做到每一堂课都是大家共同交流，共同努

力的结果。由于京剧流派繁多，很难编写全国统一

教材，应当鼓励、提倡京剧表演、京剧教育专家，就各

个流派、各个剧目，集思广义编写教材。现在各个中

专学校教学亟待解决的是鼓励、督促每个任课老师

在每堂课都要编写教学方案，不要凭经验、凭“心想

脑记”的教学。以前的中专京剧教学，老师写教案的

较少，在2000年前后，山东省教委职教处在省部级

和国家级重点中专评估工作中，对这个问题进行了

检查、督促，采取提要求、查教案的方法，要求戏曲类

教师写教案，“赶着鸭子上架”，确实给我们京剧教

师起了督促作用。现在的问题是要保持下去，自觉

去做。其次，要注重加强表演基础理论的教学。以

往教学重“技能”“技巧”，轻视基础理论教学，学生

基本功好，但理论基础差，往往“只知其一，不知其

二”，更不能“举一反三”缺少创新精神，既使想创新，

也缺少创新的能力。要从具有共性的表演理论和京

剧表演理论中吸取营养，使学生既学“基功”又学“基

理”，基功与基理并行。这方面，重要的是先充实教
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师的基础理论，实行教师的再学习。第三，要学习、

借鉴别的艺术门类的好的东西，增加文化课的教学，

这方面，我们学校近几年大量增加教学课，购进了大

量舞蹈、声乐，器乐等音像制品，开设电教课，让学生

观摩，效果较好。文化课教学，加大了课时量的授课

深度，力求在学生毕业时达到相应的高中文化课程

度。这样，可使学生增加后劲。第四，京剧教学的改

革和创新，要有市场观念。我国现在实行的是社会

主义市场经济体制，市场观念日益深人人心，深入到

各个领域。就京剧而言，市场就是观众，观众就是市

场，京剧教学需要市场观念。眼下我国的京剧事业

已经摆脱了前个时期的“萧条期”，正在赢得市场，赢

得观众。但是，象一些高雅艺术一样，京剧还远没有

达到繁荣的程度。内在的原因，固然与京剧专业性

强，学起来难，需场地，某些大剧目耗资高等原因有

关，但是，没有探讨和适应广大观众的需求，缺乏市

场经济条件下较强的竞争力也是一个重要原因。适

应市场，要解决的问题较多，最根本的是要抓住时代

发展的脉膊，重点增加对年轻人这个观众群的竞争

力。现代经济社会的特点是节奏快、变化快，京剧改

革的思路就要适应这些特点，既要保持一些古典、规

范的东西，又要多方尝试，许多地方可以“删繁就简”

加快节奏，因地制宜。以京剧事业发展的市场目标

来确定京剧教学的目标，京剧教学才能为增添京剧

事业的发展后劲服务，走出一条新路子，走进一片新

天地。
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