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戏曲表演专业剧目教学的三个阶段

赵晶璇

摘要：剧目教学是培养京剧表演艺术人才的重要组成部分，也是京剧学员的专业主修课和各

门专业课程的集中体现。中等戏曲学校应在坚持普遍培养、因材施教的教学原则的前提下，根

据学生的不同年龄、不同条件和接受能力的差异，对六年制学生的剧目课教学采取初、中、高三

个阶段的教学方案和措施。每个阶段应有侧重，循序渐进地进行培训，从而进一步的规范剧目

教学，有步骤有目的的完善戏曲人才的全面培养。
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教导结合突出人才

中国的戏曲表演艺术源远流长，民族戏曲的胚
胎萌芽从周秦的乐舞、汉魏六朝的百戏、散乐起，到

隋唐时的参军戏、《踏摇娘》，为南宋戏曲的形成奠定

了基础到金、元、明时期南戏、杂剧、传奇相继更替，

剧目多了表演艺术的发展也日臻成熟。民族戏曲发

展到清代，有昆弋两腔的争胜，又有柳子、梆子等地

方戏曲竞相发展，又有四大徽班进京演出。表演技

艺也越来越丰富，逐渐形成了一整套完整的艺术法

则和具有鲜明民族特色的表演体系，随之诞生了一

大批优秀的传统剧目。四人帮粉碎不久被禁铜了整

整十年的戏曲剧目恢复上演，经过半个多世纪的戏

曲改革使我国古老的民族戏曲艺术现代化取得了很

大的成就。

优秀剧目不仅是戏曲繁荣发展的需要，更是培

养艺术人才成长进步的内在需要。前辈艺术家对京

剧剧目的发展作出了重大的贡献。作为一名新时代

的戏曲教育工作者，我们应该在继承传统剧目的基

础上把它合理的、系统的、科学的运用到实际教学当

中去，从而进一步的规范剧目课教学，有步骤有目的

的完善戏曲学员的全面培养。

剧目教学是京剧演员的专业主修课，也是各门

专业成果的集中体现。剧目课的教学目的是，训练

和培养学生在打下扎实的京剧表演艺术基本功基础

的前提下，使学生能较为准确运用和掌握唱、念、做、

打一整套艺术手段和技能，用来表现人物、创造角

色、反映生活。胜任从事传统戏、新编历史剧和现代
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戏的表演工作，并具有一定的艺术创造能力，以适应

时代发展的需要。

剧目教学是培养京剧表演艺术人才的重要组成

部分，剧目教学也正是戏曲演员“四功五法”(四功即

唱、念、做、打，五法即手、眼、身、法、步)的集中体现。

为了实现以上教学目的，我认为我们必须在坚持普

遍培养、因材施教、全面训练、重点提高的教学原则

的前提下，对六年制学员采取科学的阶段性教学措

施，以便由浅入深、从简到繁、循序渐进的进行培训。

所谓阶段性就是说，在六年的教学过程中，把剧目课

大体分为初、中、高三个阶段。初级阶段两年，中级

阶段两年，高级阶段两年，这三个阶段既不能截然分

开，也不能平铺直叙，每个阶段都应有所侧重。

(一)初级阶段：也就是启蒙教育和普遍培养阶

段。着重基本功训练，打好唱念做打的基础。要求

唱念板眼磁实、字正音准、尖团分明，表演动作一招

一势清楚规矩，又富于感情，初步奠定扎实的功底。

为达到初级阶段的教学目的必须坚持以下四个

方面。1．质量第一。启蒙教育是非常关键的，所谓

启蒙教育就是要善于运用启发式的教学手段，具体

地来说就是要给学生讲清楚每个动作、每句唱念的

道理既通俗易懂又符合艺术规律的启蒙。基础好与

坏关系到每个演员艺术生命的长久，所以启蒙阶段

的教学剧目不宜贪多图快，要使学生学一出就巩固

一出，学生只有学的扎实才能悟出道理，只有掌握多

方面的技能才能领悟戏曲艺术的规律性，才能领会
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老师所启发的内容，以便能动地接受新知识和新技

艺。第一学期可以以唱念表演片段进行基础训练，

为成品教学打好基础。2．全面发展。在教学计划制

定中要注意学生全面技能的训练，安排适合的剧目

片段，以戏促功。在教学实践中认真仔细的辨才识

才，以免事倍功半，甚至造成人才的损失。初年级教

学，一般要采取分行不定行的教学方法(例如学老生

的学生可以兼学武生)，同时不断观察学生适应能力

及特点，从而正确评定学生，选择其发展方向。3．精

选精教。所选择的教学剧目要尽可能的照顾到各行

当剧目的搭配，减少重复教学。例如：生、旦、净可同

时选择《二进宫》这类剧目，既行当齐全又符合教学

规律。在技巧训练上应起到举一反三的作用，力求

达到触类旁通的教学效果。4．舞台实践根据学生的

年龄和心理特点，在教学活动中，要特别重视学生的

实习、彩排以及对外演出等艺术实践，根据教学进度

安排适当的实习演出，以巩固课堂的教学效果，锻炼

表演能力，增长舞台经验，调动学习兴趣，建立合理

的竞争意识。

(二)中级阶段：为巩固提高、因材施教阶段。此

阶段学生的专业特点。1．唱念做打诸多方面的基

本功有一定的基础，对戏曲的程式动作有了初步的

掌握。2．从模仿进入理解，在学习上提高了自觉

性。3．接受能力有了提高，学习的进度开始加快，

成绩的差异开始明显。4．各自的擅长开始显露。

通过两年的基础教学对学生有了充分的了解，

基本上可以定行、归工，要选择艺术上比较复杂，有

一定表演技巧的各行当的专工剧目。在教学方法上

可逐步由模拟式教学转入教导结合的方法。在巩固

提高技巧的同时，使学生初步掌握一定的戏曲表演

常识。

中级阶段的教学要求：必须达到字正腔圆、初具

韵味、身段优美、干净利落、规矩大方、能较准确的表

现人物感情。中级阶段的教学是保证成材的关键环

节，必须强调以下几个方面。1．此阶段大部分学生

进入变声期(尤其是男生)，在剧目选择上应侧重于

唱工轻、表演重的剧目，对发声障碍明显的和变声旺

盛期的学生(就是变声苦)，要采取适当的保护措施。

具体的讲可以向学生提出变声期的注意事项，讲解

声带变化的基本常识，根据学生的变声期的情况定

期对声带进行科学的检查。在课堂上由老师指导利

用科学的方法训练学生寻找新的发声和用气的位

置，以适应增长和变化了的声带，对有条件的学生可

以暂时弃文学武，以保证学生顺利度过变声期(作为

中年级的剧目教师必须对变声期这一教学课题进行

全面系统的学习，从而正确引导学生度过变声期)。

2．为适应戏曲发展的需要，在各行专工训练的基础

上，除各行应兼演的行当外(例如丑行、老旦兼演彩

旦，青衣兼演花衫，老生、武生兼演红净，铜锤、架子

花脸两门抱等)，根据学生的擅长可进行跳行训练，

如老生、小生兼学武生，武生兼学老生，青衣、花旦兼

学刀马旦，文丑兼学武丑，架子花脸兼学武二花脸

等。实行双轨制教学，为将来表现各类型的角色，创

造不同的人物积累经验创造条件。3．学生进入中

级阶段学习成绩各异，差距逐渐拉开，所以在剧目课

教学中必须强调因材施教反对平均主义的教学思

想，要承认学生的条件、素质、才能的差异，保证在教

学中人尽其才、因材施教。根据学生的不同条件的

特点要有所侧重，大胆正确地提拔尖子，以点带面，

普遍提高。宏观上讲戏曲教育是为整个戏曲事业服

务的，是为了培养更多的戏曲人才。微观上讲，京剧

教学则是为京剧舞台输送人才的。如果只有一般演

员而无出类拔萃者，戏曲事业就无发展。但如果只

有一两个突出人才，而无具备响应水平的普遍人才，

那么戏曲表演艺术的完善更无从谈起。行当齐全、

各有千秋，红花绿叶相互映衬。这样才能体现一个

剧种雄厚的势力和丰富的底蕴。这正是因材施教的

意义所在。4．这个阶段对学生的训练决不能有丝

毫的放松，加大学习任务建立作业制，每一次课后都

要为学生布置课下要复习或完成的作业内容，并及

时检查。这样，一可以巩固课堂内容；二弥补课堂训

练时间的不足；三培养独立思考的能力，磨练顽强的

刻苦精神。个人练习(学生)必须强调科学性“苦练

加巧练”，苦练为意志，巧练为方法，二者缺一不可，

苦而不巧则罔，巧而不苦则怠。所以老师应及时授

以方法和经验，给予指导(指导工作要具体，因人而

异)。5．这个阶段学生本身的思想变化较为突出，

并且会不同程度的影响剧目课的学习成绩。作为专

业的主教老师我们不应该冷淡他们，反而应该对他

们加倍的爱护，在课堂上做到多启发、多提醒、多帮

助，少批评、不讽刺、不挖苦使其克服情性、树立信

心，调动学生的学习欲望和学习兴趣。必要时及时

与班主任和家长沟通配合教育。

(三)高级阶段。为重点提高阶段，在继续巩固

提高表演技能的同时，安排各行当表演技艺比较复

杂，难度较高具有不同艺术特点和艺术风格的传统

剧目和新编历史剧着重提高表演技能，加强高难技

巧的训练。有特殊条件的学生可以学习流派剧目，
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为培养新一代艺术人才，要加强剧目角色创造课和

排练课通过新编历史剧和现代戏的教学，施行导教

结合的教学方法，培养学生的艺术创造能力，充分发

挥学生的才智，启发学生钻研人物，塑造角色，引导

学生在继承传统的基础上，运用传统，发展传统。提

高戏曲艺术理论水平，理解内容与形式的关系，使学

生从艺术模仿逐步过度到艺术创造阶段。

高级阶段是体现教学效果，实现培养目标，培养

突出人才或保证定行分配的重要阶段，必须强调以

下四个方面。1．重点培养，抓尖育苗。在教学和实

践中对初露才智的尖子学生要敢于“拔尖”，并采取

有效措施，多形式、多渠道进行培养。要肯下大力

气，花大本钱精心培育，在教学中打破大锅饭，允许

“吃偏食”，必要时可采取“请进”(专家)“送出”(学

生)的办法进行重点培养。但也要随时注意到学生

的发展变化，防止绝对性和片面性，否则不是出现平

均主义埋没人材，就是出现培养一个牺牲一片，这是

万万要不得的。2．提倡弹性教学，防止向下看齐。

由于学生素质条件及接受能力不同，所以学习进度

有快有慢，在教学中既要注意普遍培养，又要注意人

材开发，对学习进度快成绩好可提前完成学习任务

的学生，采取快不等慢，优不等劣的教学原则，经领

导批准和教研组分析研究同意，另开剧目或跨课堂

学习，也可把突出的学生组成剧目小组另开设一个

适当的剧目。总之为了多出、快出、出好人才，在教

学中，要把普遍培养和重点提高紧密结合好。3．五

年级上学期开设现代戏和角色创造课，由于学生已

经具备了一定的唱念做打及表演程式的基本功，并

在剧目学习中理解了四功五法和表演人物的关系，

所以必须进一步指导他们更自觉地去表现人物，提

高刻画人物的技能，使学生逐渐懂得并学会做到如

何进行感情交流、怎样符合规定情景、如何表现真

实、如何在下意识中见规律、如何表现内心、如何运

用潜台词等等表现手段来表现不同的人物，运用启

发和诱导的教学手段发挥学生的自我创造意识。培
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养学生运用戏曲手段反映现实生活，塑造现实人物。

在教学剧目上要安排具有京剧艺术特色和风格，唱

念做打某些方面有训练价值的剧目，结合剧情、结合

人物通过具体分析、形象示范把有关的表演理论深

入浅出地传授给学生。戏不在多而贵在精，要使学

生获益匪浅。4．关于中专阶段学习艺术流派的问

题一直是戏曲教育人士所关注和争论的问题，对此

我个人非常尊重前辈戏曲教育家史若虚先生的建

议，他主张在中级阶段后期可进入流派的学习。我

是这样理解的，在学生小的时候要给他们规规距距、

大大方方打下坚实的艺术基础，这个时候要学习一

些传统的经过考验的公认的比较好的剧目，在基础

稳定的前提下，根据因材施教的精神，就学生生理条

件(声音、形体等)之相近，对他们进行专工一派的学

习，通过三年左右的学习，学生应该对某一流派有了

一定的理解和掌握，这样既能够具有全面的艺术基

础，又能初步继承流派的特点。在学习流派方面要

注意几个问题。一不能学其表，而要学其里。二应

注意要学习名家早年的剧目。三要先从见棱见角学

起，而不要急于学流派的“圆”和“熟”。四表现的恰

到好处，不能走火人魔形成毛病。五反对盲目崇拜

以及机械模仿。所以我们在教育学生进行各种流派

学习的时候，特别要注意学生这些不正确的学习态

度。

中专的教学在学生整个艺术生命中是至关重要

的一个阶段，这阶段的教学既要为学生打好基础，又

要为他们的未来探好路，做好指导，作为中专的教育

工作者任重而道远，尤其是我们这种特殊的专业，对

教师队伍的要求就更为全面，难度更大。所以我们

应该在教学实践中不断积累和总结经验，在教学改

革的过程中摸索一条先进而科学地戏曲教学规律，

为戏曲事业的繁荣昌盛做好最基础的工作。以上是

我对戏曲中等专业学校剧目教学三个阶段的粗浅的

分析，敬请各位专家给予指正。

  万方数据


