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浅谈京二胡揉弦技巧

顾玉杰

摘 要：作者在本文中介绍了京二胡揉弦这一技巧在京剧唱腔音乐伴奏中的重要作用，结合多

年的教学和演出实践，阐述了京二胡揉弦的训练和运用，侧重分析了京二胡初学者在揉弦技巧

的韧I练、掌握和运用方面存在的一些问题，提出了解决这些问题的办法。
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传统京剧伴奏的乐器一般称为“六场”，即文场

三种，武场三种。文场包括京胡、三弦、月琴，武场包

括板鼓、锣、铙钹。从前在“六场”中是没有京二胡

的，梅兰芳大师在1924年创演《西施》一剧时在创编

唱腔排练过程中觉得伴奏乐器太单调，由徐兰沅、王

少卿二位大师精心设计，增添了二胡。最初用的是

“四胡”，试验后觉得四根弦影响唱腔效果，之后，改

用了两根弦的二胡。经过王少卿大师精心设计与乐

器制做师洪广源合作，又经过数次改革，才定下今天

的二胡并由王少卿先生演奏。艺术大师梅兰芳精湛

的演技与著名琴师徐兰沅、王少卿先生的精彩配合，

舞台效果极佳，逐渐为人们熟悉和喜爱，从而形成了

旦腔旋律与伴奏风格的新局面。从此，京二胡便在

京剧乐队中占了重要的地位，成为不可缺少的伴奏

乐器，一直沿用至今。

随着时代的前进，京二胡的演奏从技巧到风格

都有了较大的发展，这与京二胡名家的舞台实践成

果积累是分不开的。例如梅派唱腔体系的确立与琴

师徐兰沅、王少卿先生的伴奏风格是分不开的；张派

唱腔体系的形成又与何顺信、张似云先生的具有时

代气息的伴奏法溶为一体。我通过对前辈京二胡演

奏家艺术实践成果的不断学习、分析、消化以及近二

十年的京二胡教学和舞台实践体会，逐步对京二胡

乐器性能、演奏技巧和风格有了初步的认识。

京二胡辅助京胡伴奏，把旦角唱腔烘托得更为

绚丽多姿，圆润优美。究其构成这种艺术效果的因

素是多方面的，但就京二胡性能的特色可以归纳为：

它在乐器发音上与京胡构成八度关系，在与京胡同

奏的基础上又巧妙地运用了八度重叠、局部加花、弓
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法加密等技巧。一个优秀的京二胡演奏者，除掌握

正确的姿势手法、扎实的基本功外，还应准确运用多

种娴熟的技巧来提高表现力，以更好的表达乐曲的

内在情感。京二胡演奏技巧有多种，如左手的揉弦、

滑音、倚音、打音以及右手的各种运弓方法等等。然

而最能体现京二胡“甜、美、润、厚”性能的演奏技巧，

应当说是其具有个性的揉弦。揉弦是指法技巧中的

一种，演奏时与其他指法技巧配合使用，必需根据剧

情的需要、流派的特色、演员的演技而运用。揉弦技

巧的正确掌握以及恰当的运用会给伴奏唱腔增添色

彩，反之，就起不到应有的作用。下面我结合多年的

教学和演出实践谈一谈京二胡揉弦训练和运用中的

一娑问题。

一、怎样训练好京二胡揉弦

我们大家知道，民族乐中的二胡，它们的揉弦方

法可分为多种，如滚揉、压揉、滑揉、抠揉等等，京二

胡演奏中的揉弦与之有着相通的地方，也借鉴了一

些二胡的揉弦方法。京二胡的揉弦表面看是手指上

下摆动，实际是手腕和手指的运动，虎口起着承上启

下的作用。左姆指握担及虎口的松紧度十分重要，

因为姆指握担过紧会使其他手指紧张，失去应有的

顺应动作，影响揉弦时的正常摆动，直接制约整个左

手技术的发挥，而且容易导致虎口下滑，影响音准。

因此，揉弦出现的问题往往是握担过紧、虎口没有起

到应有的作用引起的。而由于演奏时左姆指被手掌

和琴担遮挡，不易观察，容易被忽略。在教学过程中

我观察发现，个别学生专业水平提高不快，究其原

因，或多或少地存在上述问题，因此应当引起重视。
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再来谈谈按弦。手指按弦力量的大小与揉弦有着密

切的联系。手指按弦力量的大小随右手运弓力度的

变化而变化，按弦力量的大小对揉弦的掌握起着重

要作用，揉弦不好的学生一般存在按弦过紧的毛病。

按弦过紧会使手指各关节受到压缩，使揉弦摆动动

作笨重而且僵硬。针对上述问题，我在教学过程中

对初学揉弦的学生采取以下训练方法：①没有右手

运弓的训练。左手先不按弦，以手腕带动虎口为主

的手指上下摆动，这样可使各关节处于自然松弛状

态，待摆动均匀后，再把手指轻放在弦上做手指的滑

行摆动，逐渐缩小摆动幅度，缩短滑行距离，以便过

渡到定点摆动。②按弦定点摆动。手指按弦力量仅

仅以不使手指在摆动中滑走为度，按弦力量不能过

大；上下摆动要有规律，着力点应落在向下的一方。

待这一步骤熟练掌握以后，可加上右手轻轻运弓，以

检查揉弦效果。③把揉弦用节奏严格控制下来，如

每一慢弓可做六次揉弦，中速弓四次，快速弓两次。

通过节奏训练揉弦的次数，其优点在于有更为明确

的目的和循序渐进的步骤，使揉弦有困难的学生在

特定的速度中习惯摆动，易于检查出某些节奏环节

上存在的摆动问题，在不同的节奏里使各关节、各组

肌肉得到充分的训练，使揉弦的幅度、速度及变化得

到合理的调配，从而掌握有效的揉弦方法。

二、伴奏中怎样运用揉弦

揉弦是演奏艺术的重要手段，京二胡揉弦在京

剧伴奏过程中对于突出剧中情节、表现角色感情色

彩有着重要作用，对揭示内容、塑造音乐形象、增强

感染力都具有一定的影响。

在教学过程中我发现，有些学生在揉弦的运用

上并不存在技术问题，但缺乏感染力，这说明他们对

音乐内容的理解深度不够，因此，应该加强学生对音

乐内容的理解，培养他们的乐感。揉弦要服从音乐

旋律的需要，不能所有的音符都千篇一律地揉。在

唱段中如西皮的“5”“1”揉弦用的较多，“6”就较少，

如果“6”也揉得较多，就失去揉弦的意义了。揉弦也

分轻重快慢，如西度散板过门(66 66 6 5—551 3 22

66 21一)这里的“5”“1”就需要揉弦，而且是从慢到

快的揉法。再如《杨门女将》的原板
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这一句中的“5”音也是从慢到快、从轻到重处理的，

这样更能表现乐曲的内在情感。摇板过门(6 6 5 55

36 55 32 11 65 55)这里的两个“5”揉得就较重较快。

程派唱腔用揉弦的技巧较多，尤其表现程派悲剧的

声腔更为贴切。例如西皮原板过门

盟一36
a⋯⋯)。

有些学生不懂得怎样运用揉弦，揉弦用得过多，主次

不分，缺乏力度，易造成不稳定的音色，影响音乐旋

律的准确表现。恰当地使用揉弦可以起N,11曼好的衬

托和对比作用，使乐曲主次分明，层次清晰。如西皮

的“6”“2”“7”“1”，二黄的“7”蟑4”“5”就可以不揉或似

有似无更好听。因此，我认为学生不要滥用揉弦。

学生掌握揉弦的过程是一个长期的较为细致的训练

过程，是一个从量变到质变的过程。要让学生重视

内容与手段的相互关系，学会根据某种特定感情使

用特定手段，从而使某些音符、乐句变得更加生动。

要引导学生在服从音乐内容的基础上运用揉弦。

以上是我近二十年教学和演出实践在京二胡技

巧运用方面获得的一点体会，上述对京二胡揉弦的

认识中也借鉴了其他弦乐器的方法，以求京二胡演

奏艺术的不断发展。文中难免会有不妥之处，请专

家们给予指正。
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