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斯克里亚宾钢琴练习曲中
　　　　　　　　　　　　　大跨度技巧的类型和演奏研究 　　　　　　　　　　　　
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摘　要：斯克里亚宾谱写的 ２６首钢琴练习曲中，由于音符之间相隔的距离较远，大部分时候都需要手保持大跨度
的伸张状态。 文章就该问题进行论述，总结了大跨度的五种类型，并分析了其演奏特点。 以期对研究斯克里亚宾
练习曲的作品特征以及大跨度技巧的演奏和练习提供有意义的参考和借鉴。
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　　俄罗斯作曲家亚力山大· 尼古拉耶维奇· 斯克里亚宾
（Ａｌｅｘａｎｄｅｒ Ｎｉｋｏｌａｉｅｖｉｔｃｈ Ｓｃｒｉａｂｉｎ，１８７２—１９１５）一生共谱写
有 ２６首钢琴练习曲，贯穿了他创作的四个时期。 Ｏｐ．８
（１８９４）、Ｏｐ．４２（１９０３）、Ｏｐ．６５（１９１１—１９１２）分别是三套完
整的练习曲集，另外还有三首练习曲 Ｏｐ．２ Ｎｏ．１（１８８７）、
Ｏｐ．４９ Ｎｏ．１（１９０５）、Ｏｐ．５６ Ｎｏ．４（１９０８）穿插在另外的组曲
中，但同一作品号的其他乐曲并非练习曲。
这些练习曲涵盖的技巧类型繁多，有三度、五度、六度、

七度、八度、九度等双音技术或不同性质和弦的交替使用；
大量分解和弦形式的织体以及其变化形式的运用；半音化
的旋律；复杂的节奏等等。 其中很多技巧如八度、九度、分
解和弦式织体等等在演奏时都需要手的大跨度伸展。
在斯克里亚宾的练习曲中，除了 Ｏｐ．４２ Ｎｏ．３是专为颤

音而作两手都没有出现较大跨度外，其他练习曲中的大部
分段落两手都要保持大跨度的伸张状态，尤其在左手声部
中运用得更多。
一、大跨度的技巧类型
在斯克里亚宾的钢琴练习曲中，大跨度的技巧类型可

以分为以下几种。
１．利用手掌的伸张进行大跨度的连奏
这种情况在练习曲中较为常见。 主要是利用手掌的伸

展，借助手臂左右移动动作来弹奏较远距离的音符。 例如
Ｏｐ．８ Ｎｏ．４的开始处，右手用“１、２、３、５、４”的指法弹奏的五
连音，大拇指和小指间跨越了十一度。 Ｏｐ．４２ Ｎｏ．８ 的左手
中有一组划有连线的三连音：１、２指弹奏双音后依次连接 ３
指和 ５指。 大姆指和小指跨越了两个八度即十六度的距
离。

２．利用指法转换进行大跨度的连奏
虽然因人而异，手的大小有不同，但是伸张的程度总是

有限的。 于是转换指法，便能使手的跨越距离增大，从而控
制相隔更远距离的音符。 Ｏｐ．４２ Ｎｏ．７ 的左手就是频繁的
在同音上转换小指和大拇指，以延伸手的跨度。 也有运用
其他手指转换来实现远距离连奏的。 如 Ｏｐ．４２ Ｎｏ．６ 和

Ｏｐ．８ Ｎｏ．４的左手就有大拇指从 ３ 指底下穿越过去的指
法。

３．远距离大跳
以上都是依靠中间过渡的音符才到达较远的距离，然

而有些练习曲中采用的是直接的远距离跳动。 Ｏｐ．４２ Ｎｏ．５
的左手就是每弹完一组六连音后，由于跨度较大，手必须离
开琴键横向移动至下一组六连音的位置。 这首练习曲中最
大的跳跃距离接近两个八度。 ｏｐ．４２ ｎｏ．４ 的左手也是类似
的结构，但速度稍慢，跳动之前还有一个八分休止符缓冲，
因此技术上相对容易。
但在这二十六首练习曲中，未出现类似李斯特练习曲

枟钟枠中连续的单音远距离大跳。
除了单音的远距离大跳外，还有和弦（或双音）的大

跳。 Ｏｐ．８ Ｎｏ．５的呈示部和再现部就是由和弦（或双音）之
间的大跳构成的织体。 左右手同时在键盘上做远距离的移
动，尤其是两手还在不停地变化和弦形态，增加了技术难
度。

４．八度技术
八度技术在钢琴曲中是一种常见的、也较困难的技巧

类型，有较多数量的专为八度而作的练习曲。 斯克里亚宾
钢琴练习曲 Ｏｐ．８ Ｎｏ．３、Ｎｏ．５、Ｎｏ．９、Ｎｏ．１２ 中的八度技术
较为集中。 而在 Ｏｐ．４２中只有 Ｎｏ．５ 中段的右手演奏了八
度旋律，左手在 Ｏｐ．４２ 中则没有较集中的八度技术。 更大
跨度的双音技术并不常见，但在斯克里亚宾这样大跨度技
巧运用得较多的作品中出现九度练习曲（Ｏｐ．６５ Ｎｏ．１）也
不是什么奇怪的事情。

５．用分解的方式演奏大跨度的双音或和弦
因为手的跨度不够，不能同时发音的双音或和弦，一般

采取分解的方式演奏。 比如 Ｏｐ．８ Ｎｏ．１和 Ｎｏ．１２开始处左
手出现的十度双音，一部分演奏者的手够不着，需要分解演
奏。 右手也偶尔有超过八度的和弦出现，一般都是十度，极
个别时候跨度更远。

Ｏｐ．６５ Ｎｏ．１是专为九度而作的练习曲，不能采取分解
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方式演奏。
在斯克里亚宾钢琴练习曲中，不论是以单音还是双音

或和弦为基础构成的织体，大跨度技巧都有频繁地运用，以
至于大部分时候手是呈伸张开的状态弹奏。 另一方面，同
一首练习曲中也可能结合了多种大跨度的技巧类型：例如
Ｏｐ．４２ Ｎｏ．５中就同时运用了第二种和第三种大跨度的类
型。 演奏者需要一些正确的弹奏方法来对待这类技巧。
二、大跨度的演奏特点
总的来讲，大跨度技巧需要手掌的较大伸张或较远距

离的跳动，演奏时需要注意的问题如下。
１．肩臂手腕等各关节的配合
钢琴演奏的基本手型应是“手指自然弯曲，同手掌一起

构成一个半圆形，呈空握球状” ［１］并自然地放在琴键上的
状态。 如果把手伸张开弹奏，尤其是过度伸展或伸张的时
间较长，就极有可能造成一些不必要的肌肉紧张而使肩臂
手腕等关节比较僵硬。 这样，可能会引起手部受伤，演奏也
会变得笨重和困难。 因此，“手的这种开放性尽可能不要和
拉紧的伸展相混淆。 用另一种毫无紧张度可言的手掌打开
来替代，那么就能避免受伤。”［２］

正确的演奏状态应是放松肩膀、手臂、肘部，以大关节
先向动作方向移动，再带动小关节。 弹奏时讲求手指独立
支撑的能力要好、掌关节的架子应保持住。 而手腕是尤其
不能帮倒忙的关节，它在弹奏较大跨度技巧中应起到调节
的作用，随着动作方向做出左、右或者转动的灵活运动。

２．指法的转换
转指能改变手在琴键上的位置，增加了手的可控区域

范围。 一种情况是同音换指。 同一音如果由左手小指换到
大拇指，手位可以往低音位置移动；从大拇指到小指反之。
同音转换指法时必须前一个音离开琴键后一个音才能下
键，无法实现完全连接，但也需要尽可能运用力量传递，使
声音连贯无间隙。 像 Ｏｐ．４２ Ｎｏ．７ 的左手频繁地在黑键上
进行大拇指和小指的转换，需要进行专门的练习。
第二种情况是运用大拇指作为桥梁进行不同音符的转

指。 琶音音型是这种情况的典型表现形式。 Ｏｐ．４２ Ｎｏ．６
的左手全曲都是利用这种转指方式来增加手的跨度。 Ｏｐ．
８ Ｎｏ．４的左手也是类似的结构。

这些 ３指反转到 １指或 ３指（偶尔为 ２指）跨越 １指的
指法因为距离较远，一般用以下方式来试图连接这些音：弹
完 ３指后，先向左转动手腕就好像要连接大拇指，在大拇指
快接近应该发音的琴键时，如果继续转动手腕会造成转弯
动作较大且影响弹奏过程的顺畅程度，则 ３ 指离开键盘跳
到大拇指上。 整个弹奏过程手臂的动作都应流畅自然。

３．准确度
不管是哪种情况，弹奏时的准确度都是较困扰演奏者

的问题。 如果演奏时总是不够准确，演奏者则需要考虑在
处理大跨度时是跳得太远还是跳得不够，从而调整对距离
远近的感觉。 “建立一种距离感，在练习时反复试验，调整
整个手部机体的协调性，准确后养成习惯。”［１］列举 Ｏｐ．４２
Ｎｏ．５为例。 左手需要特别注意弹奏时手运动的方向。 这
里每 ６个音为一组，每一组音的基本方向都是向下，但手部
的动作方向并非持续向左。 当弹奏每组音的最后一个小指
的音时，左手手臂需要以弧线运动的方式开始做向右移动，

以便 ２指能够跳动到上方十度或更远距离的音。
而演奏 Ｏｐ．８ Ｎｏ．１２的左手时，该练习曲中既有单音的

远距离跳动，又穿插有八度、十度双音在其中，手位并不相
同，但手掌的架子需要持续保持住。
在斯克里亚宾的练习曲中，尤其是左手弹奏时在琴键

上激烈、快速地左右飞舞，最远的时候接近四个八度。 只有
建立良好的距离感，才能在大跳时不影响节奏、力度的平衡
与连接，从而能够轻松、准确的演奏。

４．八度技术的演奏
在斯克里亚宾 ２６首钢琴练习曲中，Ｏｐ．８ Ｎｏ．３ 因其特

殊的织体形态———是由单音和八度循环构成，是相对容易
的一首八度练习曲。 但这首练习曲左右手的单音和八度在
节拍上是交错的。 不论是把单音作为八度之间的过渡，还
是再现部中变形为两音连奏，都使声音之间的连接变得较
容易，且可以缓解连续演奏八度时手臂的紧张程度，因此
Ｏｐ．８ Ｎｏ．３是很好的从单音过渡到八度技术的练习。

Ｏｐ．８ Ｎｏ．１２ 是最激动人心的练习曲之一。 为了表现
热烈、激昂的音乐情绪，右手全曲的主旋律都是由八度构
成，左手由八度和单音共同完成，但左手的八度占据着重要
的节拍与和声位置，需要合理地运用手臂重量加以突出。

Ｏｐ．８ Ｎｏ．９是一首专门练习八度的乐曲，左右手全曲
都由八度构成，而且篇幅较长，有 １０３小节。 除了注意演奏
八度技术的一般要求，例如保持坚固的手掌形状、灵敏的手
腕动作、手臂力量的合理运用、增加耐力练习等问题外，还
应针对不同的旋律形态对八度音做出多种解读。
以左手的第 １—２ 小节为例，建议按照如下分组练习。

（１）根据音符上行的方向划分，一个手臂的力量弹奏一组
上行方向的音符。 （２）按照谱面符尾的分组，但把重音放
在前 ２个音上。 （３）按照谱面符尾的分组，但强调第一个
音，形成 Ｅ－＃Ｄ－＃Ｃ－Ｂ－＃Ａ的隐伏旋律。 最后选择一种
既符合音乐表现、又能轻松演奏的方式即可。
这些练习不但可以增加手的控制能力做到对力量的拿

捏收放自如、更好地处理技术难题，还能使演奏者对乐曲的
内在结构得到清醒的认识。
三、结　语
斯克里亚宾在其钢琴练习曲的许多乐段中都运用了大

跨度技巧，使手在弹奏时“保持打开、宽掌面的状态”［２］ 。
一方面增加了音乐表现力，扩大了音乐张力，极大程度地渲
染了音乐的激烈程度。 另一方面，提高了练习曲的技术难
度。
由于手掌的持续伸张、连续地收缩伸展或频繁地移动

位置，需要手部各关节的完美配合、指法的合理转换、演奏
的准确程度。 并且本文还对斯克里亚宾练习曲中的八度演
奏进行了专门的论述。 以期对研究斯克里亚宾练习曲的作
品特征以及大跨度技巧的演奏和练习提供有意义的参考和
借鉴。
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