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摘要 目的：观察氢氧化积糊剂充填根管治疗年轻恒牙的疗效。方法：对 #&例牙髓失活的年轻恒牙经根管预备后，
用氢氧化铝糊剂（悉染根管加用碘仿）进行根充填，#个月 ’ !年随京剧复诊，确认根类孔闭合它去除原充填物，再
换牙胶类进行根管充填。结果：随访 (年 ’ %年，根尖口闭锁良好，根尖周骨组织良好，无不良反应。结论：氢氧化
铝糊剂加碘仿充填年轻恒牙未闭合根管，是安全有效的根管充填方法。
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临床上青少年恒牙因患牙体牙髓病而牙髓失活

需进行根管治疗。对这类牙齿病采用什么药物材料

进行根管充填最为恰当是临床治疗成功的关键。本

文采用氢氧化钙糊剂加碘仿一期暂时充填根管，待

根尖孔闭合后再行二期牙胶尖永久充填的方法取得

满意效果。现报告如下：

! 临床资料

!"! 一般资料 临床随机选择因牙体牙髓病或根尖
周病而牙髓活力丧失的年轻恒牙共 #$ 例，牙位不
限，其中前牙 &例，后牙 #$例；年龄在 &岁 ’ !&岁
之间；女性 %&例，男性 %$例。,片显示患牙根尖孔
呈发散，喇叭口状。根管充填糊剂采用上海第二医

科大学医药材料厂生产的氢氧化钙粉液按 !：!比例
调和，哈尔滨齿科器材厂生产的齿科专用碘仿。

!"% 临床操作与方法 （!）对患牙拍 ,光片，确
认根尖孔未闭合。（(）对患牙进行相应的去腐、开
髓、失活、揭髓顶、拔髓、扩挫根管（!- . ’ /$
.），用煤酚醛等对根管内杀菌、消炎，检查患牙有
无牙龈红肿，无瘘道叩痛及其他异常反应。（%）对
患牙采用氢氧化钙糊剂（感染根管加用碘仿）用根

管充填器导入的方法进行根管充填，氢氧化钙糊剂

与碘仿按 (：!比例调和成糊状，充填剂要到达根尖
孔处，对于上颌牙齿可采用一次性注射器抽取少量

制剂注入根管内，再用根管充填器导入的方法尽量

使根管内、根尖口充满糊剂，对于根尖慢性炎症新

时期有骨吸收的可使氢氧化钙糊剂超充出根尖孔。

（/）对患牙髓腔进行双层垫底、汞充。（-）糊剂根
充后 #个月 ’ !年随访复诊，拍片确认根尖闭合良好
后去除原充填物，再换牙胶尖进行根管充填。

% 结果

%"! 术后#个月 ’ !年随访，氢氧化钙糊剂充填的年

轻恒牙功能良好，根尖口闭锁良好。

%"% 其中!(例患慢性根尖炎有瘘道的，瘘道闭合后
未复发；% 例因糊剂超充而有短暂轻微叩痛。口服
消炎药螺旋霉素 %0后叩痛消失，两年后随诊根尖暗
影消失。

%"& /例因银汞充填物脱落复诊，临床去双垫底后
根管内未见明显分泌物及异味，叩痛（ 1），其余未
见异常。

%"’ 改牙胶尖根充后，( 年 ’ % 年复诊 ,片示根尖
口闭锁良好，根尖周骨组织良好，未见其他不良反

应。

& 讨论

儿童或青少年的牙根未完全发育完成，因外伤、

龋病引起牙髓或根尖周病变需要拔髓，进行根管治

疗后，可用氢氧化钙糊剂充填，由于氢氧化钙有抑

菌、中和炎症和酸性产物，并可促进牙本质、骨组

织形成再生的作用，并且根管充填后可促进根尖孔

钙化闭锁，从而保存牙齿的同时又获得牙根继续发

育，对于已感染根管或患慢性根尖周炎者经 ,片检
查示根尖有暗影，即根尖有骨组织破坏及瘘道等，

可以在根管杀菌、消炎，瘘道闭合后，再采用碘仿

加氢氧化钙糊剂根充，由于碘仿具有防腐、减少少

漏出的作用，磺仿缓慢溶解于组织液中，游离出碘，

持续作用，可促进根尖周病灶的修复与根尖孔的闭

合。同时，采用糊剂根充时，由于糊剂可吸收，而

牙胶根尖充填却不能吸收，会造成对根尖周组织的

机械刺激而引起根尖炎症。

综上所述，氢氧化钙糊剂加磺仿充填年轻恒牙

未闭合根管，是安全有效的根管充填方法。
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