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——雕塑专业泥塑写生课程的探索

陈亮

雕塑需以“尽意”为目的，从造型手法上，记录形象则离不开工

致的写实，因此，从功能与造型手法上，我国雕塑手法历来徜徉于

“工”与“写”之间，与西方雕塑重写实不同，梁思成认为中国雕塑

如南朝戴奎已经完全创立了中国佛教造像的样本，而“北派”雕塑之

重衣褶表现特征也成为我国雕塑表现之特色。此为常谈，但是随着我

国美术教育发展，雕塑写生课程中对道理的理解与实践常常会给教学

带来新的问题。

20世纪初西方写实主义雕塑和相关的学院写生作为主流教学模式

进入我国美术教育体系，尤其是建国后“苏派”现实主义题材、美术

创作样式的确立，巩固了以写生课程为造型基础训练的中国近现代雕

塑专业教学特色。上世纪80年代以来，当代雕塑艺术风起云涌之时，

雕塑作品的观念、技法和材料得到了极大的丰富，但泥塑写生依然是

国内学院雕塑教学的专业基础必修课程。现代的艺术发展主题突破自

我、不断创新；但近百年的西方美术写实审美的影响、社会主流文艺

创作思想的引导以及秦兵马俑以来追求真实摹写的中国传统美学非主

线基因的唤醒，国内现有以泥塑写生为基础的雕塑创作、教学模式具

有现实意义的长期存在合理性。

国内本科院校主要以建国50年代院系调整八大美院的建立，以行

政划分的形式形成数个基本相同(相对国外院校)又具有一定地域特

色的雕塑专业教学体系。在大多数院校雕塑教学的主干课程设置中，

泥塑肖像和泥塑人体这些雕塑写生课程是一、二年纪雕塑专业学生基

础必修课，是培养准确造型、三维理解的能力训练，是学习雕塑其他

专业发展课程的起点，同时也是掌握写实雕塑技法过程和目的。在表

现上围绕着骨点、肌肉穿插、高低点变化、空间扭转等人体结构空间

关系，通过观察和比较，客观地摹写和再现对象。雕塑写生课程逐步

渐进式的教学模式在多年建设和发展中结构日趋缜密和严谨，同时也

给授教者和学生带来困惑：泥塑写生为什么要做得面面俱到、处处完

整?是否可以强调自己感兴趣的部分?写生课程学习和雕塑创作状态

怎么感觉是关联度不够?怎么就不能痛快淋漓的表现?这时，我国雕
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塑中传统的“意象精神”与“写生”之间就出现了矛盾。我们能否从

美术学教学体系中的中国画写意人物写生课程获得启示?

从创作而言，雕塑的写意化艺术表现是近十年逐步兴起和发展并

已经成为主导当下具象写实雕塑实践的创作风格。在2001年李向群的

《矛盾像》以写意的艺术表现给社会以视觉震动，2002年吴为山首次

明确提出“写意雕塑”的概念， “写意，介于写实和抽象之间”，

“更注重‘神’的写意”改变了中国雕塑“以西方写实主义为体、为

用的倾向”。写意雕塑理论概念的提出推动了当代雕塑的民族化揭开

了具有鲜明特色的发展方向。

写意雕塑在雕塑创作活动中得到极大的运用和拓展，但作为雕塑

专业主干基础课程：雕塑写生，依然强调冷静分析的学习状态、客观

写实的表现技法、细致完整的教学评价。如何因材施教，调动学生在

写生课上的学习积极性和艺术自我表达?在长期的雕塑教学实践显

示，学生的准确造型力、空间理解力以及个性爱好各有差次，即使通

过严格专业训练，雕塑传统意义上的结构完整和表达充分也使部分学

生勉为其难，尤其是个性突出、有激情表现诉求的学生被传统专业大

纲教学要求压制，而后期具象题材雕塑创作课程又要求学生突破自

我，把感受融入作品塑造，写意地再现个人情感体验，这样，课堂基

础训练和专业创作在衔接过程中，学生的艺术天性、专业逻辑被人为

地割裂了。以上描述体现出基础训练和创作作业之间的冲突，因而也

需要雕塑教学中的教师和教学计划的修订者进行反思。

“太似则媚俗，不似则欺世”，在融合西方艺术教育规范的过程

中，传统中国画其实也面临了这一问题，而如何对待基础课与创作课

衔接中国画专业似乎能够较好地解决这一矛盾。中国传统绘画结合西

方教学模式产生的现代中国画教学体系中，在工笔和写意表现中寻求

“兼工带写”是平衡细致观察和情感表达的艺术形式之一，这些都可

以作为雕塑写生教学借鉴的宝贵经验。以下为笔者对这一问题尝试解

决提出的建议：

其一，在教学理念上，重视中国传统雕塑与西方雕塑融合的探

索。在对中国画教学的借鉴过程中，我们还应当意识到：与传统国画

不同，在雕塑基础教学中，学生训练更倾向西方体系，而和中国传统

雕塑、传统文化缺乏很好的互动。因此，解决好这一矛盾的前提，应

当充分重视在我国雕塑中西结合探索过程中的成就，我们的雕塑前辈

和同仁在雕塑主题、内容、形式等方面进行了丰富的民族化探索，同

样院校雕塑课程大纲中都设置《中国传统雕塑研yj和创作》或《古代

雕塑研究》等传统技法课程，作为特色、兴趣类科目补充学习。因

此，在体现中国传统“中庸”哲学和现代审美表述的写意表现在高校

雕塑写生教学中应进行强化和拓展。

其二，在教学思维上，重视写生基本功训练与艺术表现的结合。

“兼工带写”的雕塑写生课的教学在肯定学生个性发挥、艺术表达的

同时，必修严格培养对模特对象细致观察和准确造型，让学生带着感
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情去写生，带着想法去塑造。

雕塑专业写生课程作为具象塑造能力的基础训练，首先是扎实雕

塑写生基本功：人体骨骼及相关结点的空间联系；头、颈、胸微妙的

神态把握；头颅、胸廓、骨盆及四肢的空间转换；肌肉的拉扯和人体

截面；形体的装配和重心；粘土塑造机理。只有真E--J'L实的掌握雕塑

写生的相关知识点，才能为具象雕塑创作打下深厚的专业基础。另

外，学生雕塑写生时必须要有想法，有对模特明确的意象，感受对象

的悲喜，进行可以是不全面的同时又鲜活的艺术联想。保留最初始、

最强烈的塑造手法质感，泥痕、指纹、笔触以及分析比较过程中的辅

助划线被有意识体现在雕塑写生的作业上，展示各个学生灵动的想法

和理性思考。丰富复杂的创作过程最终体现在追求物体客观存在的描

绘和真实情感的艺术表达的雕塑上。这种对“真”的不断索求的精神

必须贯穿于一个真正雕塑艺术家的成长历程，无论专业写生基础训练

还是个人创作展示。

其三，雕塑写生课程的教学评价也同样需要在“工”和“写”的

艺术表现上做平衡考量。在真实再现和精确造型的写生“工”过程

中，雕塑作品合理的压缩获拉长人体比例，适度的夸张意象的“写”

是必要的。学生在课程开始阶段面对对象时，首先要挖掘自己的直观

感受，触发艺术构思，没有想法宁勿动手，涤清思路；雕塑写生制作

课时跨度一周或数周，模特的姿态虽然相对不变，其实时刻都在调

整，作为学生坚持最初的、最打动自己的艺术直觉是至关重要的，在

整体构思不变的同时，需强化对黏土材料的感知和塑造技能的拓展：

黏土在手、掌、指的造型过程留下塑痕、分析比较和调整归纳的辅助

线、堆塑刻画形体的笔触等等。这些丰富而有序的艺术机理会强化雕

塑的意象表现。只要在教学实践中“外施造化，中得一E、源”，不断的

学习和领悟，体会“气韵生动、浑然天成”的雕塑艺术魅力。

亦写亦工，并蓄求真。雕塑写生课程教学中，不管是放松写意地表

达还是细致入微地刻画都是对象“真实”的再现，是意象“真实”和客

观“真实”的重叠，歌德说： “艺术表现，除了真实还是真实”。写意

作为传统审美意识的植入当前高校雕塑写生教学中，试图以西方雕塑教

学体系融合中国传统精神形态，成为表述当代美术教育的途径之一，对

推动雕塑艺术的民族化的发展具有十分重要的现实意义。
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