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在三角函数的教学和练习中，师生常常会碰到一类这样的三

角函数问题：

问题1：(2013浙江镇海中学阶段性测试)已知3sina+4cosa=

5，求tanoL。

问题2：(2014北京石景山5月)已知si眦+co锹=、／2，aE

(0，1T)，求tanoc。

师生通常是从三角方面的知识与方程方面的知识相结合出发

进行求解，但有时对于像问题1、问题2师生可以将三角方面的知

识与导数求极值的知识相结合来巧妙解答。因为三角函数相关的

知识学习是在必修内容中，而导数相关知识在选修内容中，在高中

数学的教学过程中，很多学校老师往往是先进行必修内容的教学，

再进行选修内容的教学。选修内容的有些知识与前面必修内容知

识联系密切。比如，导数与函数会放在高三复习时连接起来，但是

因为高考对三角函数的考查一般很少与导数联系起来，所以很多

师生都会忽略导数与三角函数相结合起来解题。有时对于像问题

1、2这种类似的问题，将导数与三角函数结合起来能巧妙快速准

确地解答题目。

作者先给出问题1目前常见的四种解法。
广—————————————]广—————————————]

l等式变形后两边平方I 等式两边平方
L．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．_J L．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．_J

上 l

图1思路1

解法l：

图2思路2

3sina+4cOSO／=5，等式变形得3sinot=5-4coset，两边平方得

9sin2a=25--40cosa+16cos2a

得到关于cosd的方程：25cosZa一40cosa+16=O，

(5cosa-4)z=-O，求出：COSO￡=丁4，sin“=丁3，从而得到taIla=丁3

解法2：

等式两边平方得到：

9sin2a+24sinacosa+1 6cos20t=25

9sin：tx+24sinacosa+16cos2ct=25(sin2a+cos2a)

等式两边同时除以c。s20t得16tan2(x一24tana+9=O，tantY=}

图3思路3

解法3：
图4思路4

设4sina-3cosa=x，网式半方相加得到
x2+25=(4sinct一3cosa)2+(3sina+4cosa)2=25。x=O

则tana=}
解法4：

·．．3sina+4c。孵=5sin(叶9)，其中cos萨}，si婶=争
．·．sin(d岬)=1，则a岬=妣1r+手(七∈z’

sinct=sin(2矗盯+手一妒)=c。叩2}，
c。sa=cos(2klr+手岬)=sin印=}，
故tann=}
现在，重点介绍解法5：利用导数的有关知识来求解。
解法5：

设f(x)=3sinx+4cosx，

J(a)=3sina+4cosa=5sin(ot+自o)，其中I sin(a坤)I≤1
．·“口)的最大值为5，最小值为一5，
而由题中已知得：当茗取a时，取得了最大值。由导数的相关

知识知：口为，(石)的极值点时，’(Ⅱ)=0，即：3coscE-4sina=O，故

tand=}
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图5思路5

作者在用解法5给学生讲解这类题时，效果是非常好的。因
为在用前面的方法讲解时，学生虽然入手很快，但是总在计算时
出错，得分率不是很高，但是教授了解法5后，学生出错的概率小
了很多，除了个别求导求错之外。将此法写出来与大家分享，希望

能给同仁以帮助与启示。
·编辑孙玲娟
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