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戏剧研讨 殷继元 : 实践中的京剧文丑表演美学

一、京剧文丑表演美学风格
京剧舞台上的人物是丰富多彩且包罗万象的，善恶

美丑、良莠杂陈，或侠肝义胆、或见利忘义、或和蔼可亲、

或奸邪苛刻，凡世上之人，一方舞台皆可将其包罗其中。

京剧舞台上将这世上古今万千人物皆依据性格、年龄、

身份、性别等因素，分为四大行当，不同行当有着不同

的表演风格，而不同的表演风格体现出众多性格各异、

形象鲜明的人物。正所谓：在类型中出典型，在行当共

性中见人物个性。

京剧行当中的文丑，就是一个既有类型又有典型、

既有鲜明共性又有独特个性的行当。它所饰演的人物年

龄跨度之大、身份地位之悬殊，是其他行当所少有的，

甚至还包括男女性别之分。因此，每一个人物都是极富

表现力和个性突出的角色。但无论人物何其丰富、个性

何其突出，毕竟皆出文丑行当，所以每一人物必有方圆

规矩。此方圆既是文丑行当的表演美学风格，又是文丑

行当中每个人物所必须遵循的共性和规律，也是每个文

丑演员创作之准绳和程式。

在长期的历史发展中，京剧文丑形成了幽默诙谐、

冷峻隽永的表演美学风格，因此众多形象各异的文丑角

色都要遵循此风格为创作准绳。在舞台实践中，依据表

演美学风格就必须要做到谑而不俗、趣而不脏、逗而不油，

保持丑中见美、俗中见雅、清逸隽永且富于灵性的格调，

尤其切忌随意松懈。为什么说京剧文丑行当在表演中要

保持格调，必须做到不油、不脏、不俗且切忌随意松散呢？

因为其在京剧剧目中多为配演，所以角色繁多、人物广泛，

表演内容零碎，随主演而变套路的事情时有发生，再加

上行当本身的风格和为了调动舞台气氛而时常夸张的表

演，所以很多演员一不留神就会在内容上表现得随意，

在程式上表现得松懈懒散，甚至会有演员根据心情作出

一些临场发挥的喧宾夺主或不合时宜的即兴表演。以上

种种是在历史中屡见不鲜的情况，这种情况不止会影响

一出剧目的艺术观赏性和整体表现，更会使演员所饰演

的这一行当、这一人物受到诟病，使人讨厌且无法获得

观者的尊重和重视。而最为要紧的则是因随意松散而无

法使行当艺术得到发展和人物角色、艺术技法不能得以

传承。

一个行当表演风格的呈现是离不开程式的，文丑亦

然。京剧文丑的表演风格可主要体现在唱、念、做等程

式手段，它既有统一的规范，又有每个角色的不同特色。

京剧文丑行当的唱腔是吸取众家之长的唱腔，形成了既

有老生、花脸、老旦的唱腔特点，又有自己的独特风格，

既有西皮二黄又有民间小调以及吹腔乱弹的独特唱腔体

系。例如：《审头刺汤》中汤勤的西皮原板、《蒋干盗书》

中蒋干的西皮摇板、《小上坟》中刘禄景的柳子腔、《锯

大缸》中土地公的云苏调，虽染文丑是偏重念白和表演的，

但其唱腔要求亦严格规范、既要字正腔圆、吐字清晰又

要气息运用得当且满宫满调，或有耍腔、走板、拖板的

幽默化处理，也是剧情人物之需要。例如《乌盆记》张

别古的“他那里叫一声张别古”的唱句，其中“古”字

拖腔数板后，假装喘不过气而念“差点没憋死”，其前

面的唱腔直工直令、字正腔圆，后面突转戏谑的念白则

又增添了不少行当的特点和幽默的处理。京剧文丑的念

白，可谓文丑程式中的重中之重。它的大多数人物形象

都是用表达准确且极富表现力的语言来体现，这些语言

由京白、韵白、地方白等话白组成。文丑的念白灵活多

变，不但有主要的大段念白，还有托、捧、垫、衬的碎词，

但无论何种念白，其必须吐字清晰、字字入耳、快而不乱、

慢而不拖且抑扬顿挫、轻重缓急极富音乐韵律之美。京

剧文丑的念白对人物形象有很强的塑造能力，所以准确

的台词、规矩的念法、旋律节奏的适度把握就对塑造幽

默且不俗气的人物形象和表演风格非常重要。再说到京

剧文丑的做功，也就是表演及身段，它主要体现在表情、

手势、脚步、站法、腰身等配合上，依据不同人物的身份、

年龄、性别分为不同分支，不同分支相对应不同的程式

动作和表演。为了体现不同人物，就要在程式上根据需

要并结合演员作出调整，这种调整包括身体比例、表情

变化、脚步运用等等。虽纷繁复杂且灵活多变，但万变

不离其宗，其要求基本与念白、唱腔一致，即在表演的

处理上追求准确、标准、到位，一招一式交代的清楚明白，

实践中的京剧文丑表演美学
——以京剧文丑剧目《下山》为例
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且身段动作也要富于节奏和韵律。

只有在具体的唱、念、做等程式上与行当的美学风

格保持一致并以此作为总则和引导，才能够使具体的程

式表现得有章可循、有法可依、规矩之上见随意、方圆

之中有灵活。

二、京剧文丑表演美学风格的具体呈现
京剧文丑在舞台的呈现中有着较为统一的表演风格，

通过具体的表演又将此较为统一的风格呈现出来。然而

这种行当风格是凌驾于表演之上且较为抽象的概念和准

则，在这大的准则和概念之中要想把每一个人物表演得

千人千面、惟妙惟肖，那就需要将表演风格结合具体剧

目中的人物。将风格的抽象化在剧中的人物身上具体化，

将风格的共性从剧中的人物身上体现出个性。

下面以《下山》为例，具体分析京剧文丑表演风格

在剧中人物的体现。《下山》本为昆曲剧目，经昆曲大

家华传浩先生的革新，使这个剧目从人物到表演都焕然

一新。这个人物的身段、念白、唱腔可谓彼此兼顾、相

互协调、面面俱到，表演上虽然繁重，但标准、规范，

因此京剧的教学中常以此戏为锻炼演员各方面技巧配合

和基本功训练的剧目，长此以往便成为了京剧文丑的必

学剧目。

《下山》这出戏讲述的是小僧本无自幼身入空门，

每天在清规戒律下晨钟暮鼓，不知不觉中成长为一个情

窦初开的青年，随着对外面世界的了解便产生了这个年

纪应有的向往和追求。于是趁一天寺中无人之际，便偷

偷的溜出了山门逃往山下，巧遇同样逃下山的尼姑，后

结为鸾凤。从剧情来看，这是一个追求自由和理想生活

的青年人，虽有佛门清规的束缚但仍然鼓起勇气去争取

自己向往的生活。从个人的角度来讲，他想追求男耕女

织般平凡的生活，他不愿将生命中最重要的青春年华伴

随着青灯黄卷度过。这是人的本性，是有温度有人性的，

因此在表演中就不能只是将程式没有温度、生硬地表演

出来，这其中要有人物，要把小和尚的天真浪漫、勇敢

执着、俏皮可爱表演出来。

《下山》这出戏很吃功，其程式表现优劣之关键在

于腰腿，腰腿不顺则动作不美。本无在出场时以左手大

袖遮脸，踏着小步圆场，略微存腿而出至九龙口亮相，

亮相时仍以大袖遮脸，左脚在前点地立住。这一动作表

现了本无腼腆、青涩的人物形象，但也有抓住观众好奇

的心理和吸引注意力之用。虽然只是一个出场，但在圆

场衔接亮相的动作时，身段的协调和规范，腰腿的配合

以及劲道的把握要求非常之高，如果动作不到位，出现

过高或过低的现象则会使此角色的第一印象大打折扣。

亮住后转身背朝观众，伴随节奏，左右手持素珠在前，

身体探平，先左腿抬起，然后随即收缩，右腿单腿着地

亮住，同样身段左腿之后在换右腿。这个动作以青蛙像

示人，因为这个角色取五毒之中的蟾蜍形象，所以有此

动作。这个动作要求干净利落，不可拖泥带水，要在节

奏的每一板上完成变化，干脆的动作便可显示出小和尚

的轻快和活力。但这个动作在实际表演中也要根据演员

实际情况而定，以我个人举例，因身高偏高，四肢较长，

所以做此动作屡试不得其形，因此改为出场亮相后，遮

脸侧身先右腿跨腿，然后左腿柔缓弹出，反复一次，正

好落于左腿，然后转身面朝观众，继续其他动作。所以

从此处来看，在运用程式时亦要根据自身情况作出调整，

此调整则以身体比例协调为要，形体比例协调才会让观

众看着舒服，才会符合丑中见美、俗中有雅的美学观感。

正在他双手持珠一步一步微微低头幻想的时候却看

到了手中的素珠，顿时把他拉回到了清规戒律森严的现

实中，于是他的心情便又陷入了沉闷。随后念完四句诗

便进入了自述的念白段落，这一段念白仍然念做并行，

在词句上更加清楚地对自己的身世进行了介绍，这里的

念白尤其标准规范，每一个字需轻重缓急、抑扬顿挫把

握准确，即清楚响亮又不失婉转细腻。最后念到“看今

日，师父师兄都不在山，就是那伙头也下山砍柴去了，

我不免往山门外闲步一回有何不可”时特意压低声音，

但神气却越发饱满。此时本无的心理是非常激动的，此

处压低声音是对内心世界的一种反衬，这种激动来自压

抑下的渴望，在四下无人时便悄悄地跳了出来。这时虽

没有下定逃山的决心，但确是从幻想到现实的一次进步。

他鼓足了勇气来到了寺院之外，可见封建礼教对人欲的

压迫，就连山门外的青山绿水亦成为了四下无人时才能

看到的梦想。在来到山门外，看见了外面的花鸟山石，

看到了成双成对的紫燕黄鹂，不禁喜上心头，念到“对

对黄鹂弄巧，双双紫燕衔泥，穿花蝴蝶去还归，每日里

蜂抱花心酿蜜”。这段念白尤其经典，通过眼神、动作、

手势的配合将一幅悠然的花鸟画巻跃然眼前，可谓一段

表演既是一首诗一幅画，优雅中不失风趣，严谨中不失

灵动、俏皮。要想达到如此意境，非娴熟运用程式且功

力深厚不可。在这段念白的表演中，表情之关键在眼神，

眼中要有物，眼中有了物便有了情景的大致轮廓，有了

轮廓后便要靠身段来进一步将观众带入意境，而这样意

境的身段，非流畅悠扬、舒缓伸展之动作不可，切忌出

现动作不连贯、不顺畅、生硬刻板、见棱见角的现象。

本无想着想着便从抱怨和痛苦的回忆中想到了有一

天在山下的经历，想到这里突然搓步后退，在作少女扭

捏状走至前台，这个动作做起来要把握分寸，使其看起

来可爱，动作、表演不可过火，否则就会使其看起来猥亵，

甚至是追求的目的性不纯的淫僧。“见一个年少娇娥，

哎呦，生的来是十分标致”怎么标致呢？“看她脸似桃腮，

鬓若堆鸦，十指尖尖，袅娜聘婷”。当想到这位少女的

长相时，兴奋地发出“喂呦”的赞叹，并快速拍手后撤，

唱到“莫说是个凡间的女子”往前走，做女子扭捏状至

台前，原则同上。于是赞叹道“就是那月里嫦娥也赛不

过了她，因此上心中牵挂，暮暮朝朝，我就瞥她不下”，

这一段唱腔，是他心中所想最为牵挂之事，这是对美好

的向往，对自由的憧憬也是对青春的追求。表演时要突

显出小和尚的羞涩，但同样也磊落洒脱，不能常常戚戚，
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否则还是会演成淫僧的不良目的。当这段唱完后，随即

反应过来，念到“想我是个和尚，怎么动起这个念头来

了，我还是念佛，我还是念佛”想起了寺院的清规戒律、

多年的束缚，使其居然不禁为自己的想法感到羞愧。这

时跑一个八字原唱至小边台口，面向下场门，唱：“我

只得念弥陀，木鱼敲得声声响，意马奔驰怎奈何，意马

奔驰怎奈何。”这时他虽然仍被森严的律法所约束，但

强烈的追求理想与自由的勇气使其挣脱了最后的枷锁，

最后终于逃下山去。随着“我就拜辞了菩萨，下山去寻

一个鸾凤交”，脱去僧衣左右观看，确定了没人后便犹

如久困牢笼的鸟儿一般轻快地跑下山去。

在最后一段唱腔中，一句“叹人生易老，需要及时

行乐”，道出了本无珍惜当下的洒脱情怀，他要以“效

当年刘郎采药桃园去，未审仙姬得会我”的浪漫主义精

神为生活追求。“舍利本是高人做，有几个清心不恋花”

更是人性中一种入世的、真实的且最为本真的价值观念。

纵观全剧，在华传浩先生的革新下，通过程式动作

的改变，使一出淫僧淫尼不甘寂寞、追求私欲的不堪入

目之作，变成了一出为了青春和自由勇敢挣脱封建礼教

枷锁束缚，极富反抗精神和浪漫主义情怀的戏曲剧目，

舞台视觉得到净化，人物形象偏向美而优雅但不失风趣。

剧目风格的变化，最主要就是来自演员表演和人物风格

的改变，而这出戏的主要角色本无就是通过人物把握、

程式设计的改革，使其焕然一新，变成了一个幽默可爱、

俏皮活泼的角色，使这个剧目产生了新时代的价值。

三、小结
综上所述，文丑行当的表演风格是框架式的和抽象

的，但同时也是具有共性的指导理念。若想将这种风格

体现在观众面前，就要通过具体的人物和技巧以及演员

的具体运用将其实现。而这种具体的塑造则务必要遵循

优化、净化的原则，在程式以及表演上，细致入微地去

创造，无论人物是奸邪还是善良，但呈现在舞台上的都

是艺术，是让观众在观尽世态炎凉之后仍会对其举止言

谈、一颦一笑回味无穷的艺术形象。这些艺术形象上乘，

特征显著的行当风格，下启千人千面的个性化处理，这

种处理就是个性。技巧以人物为依据，人物以行当为方向，

行当中有着千千万万的个性，各种中处处展现行当的风

格，这就是文丑行当的魅力所在。它万变不离其宗，在

方圆之中尽情地挥洒个性；它谑而不俗、趣而不脏、逗

而不油，于丑中见美，在俗中见雅，清逸隽永且灵动多变。
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鸟等，象征着天上的境界；中段表现墓主人生前居所的

情况，拄杖前行的贵夫人在婢女的护持下正前往飞向天

堂的路上；下段是地下部分，由脚踏两条交身巨鱼的力

士托起大地，将不同的时空场景浓缩在一个画面上，想

象丰富，将人们带入一个神秘的世界。

三、艺术对宗教的影响
（一）艺术在宗教传达中具有重要作用

艺术在宗教传达中具有重要作用，宗教的精神、理

想及教义在很大程度上通过艺术的形式进行传达。宗教

的神圣性和神秘性是很难陈述清楚的，其宗教感情也不

易用理智的语言加以形容，所以需由可感形象去体现。

宗教如若没有艺术的表达，仅靠理论说教，很难充分地

表达宗教思想，不能感动人，不能使民众与宗教思想产

生情感共鸣。

（二）艺术是宗教在民间普及的重要方式

宗教是群体的社会行为，它有相应的宗教组织和制

度，用以规范众多信众的宗教活动，推动宗教的各项事

业，宗教教义要使一般民众易于接受，必须加以具象化、

物态化为可感形象。这一点在早期文字没有普及的情况

下极为突出，大多数人无法从阅读经典中获取知识，而

简明易懂、形象鲜明的艺术表达，是在民众中普及宗教

思想的绝佳方式。

（三）艺术对宗教徒的修行起到重要的辅助作用

艺术对宗教徒的修行起到重要的辅助作用。例如：

哥特式教堂高耸入云，肋拱券的运用使内部空间宽广，

彩色玻璃窗透出迷离的光线，使一切笼罩在宗教氛围中，

置身此中，人们会产生脱离尘世、接近天国的幻觉，感

受到人类的渺小和上帝的至高无上。又如：在藏传佛教

中，崇拜者可以通过宗教艺术造像进入善业功德之中，

崇拜者要对佛法神灵十分虔诚，并严格按照“三经一疏”

的要求，以规定的尺寸比例去完成，方可获得善业功德

和神灵的护佑。

总之，宗教和文艺的差别，使得宗教与艺术分别成

为两个相对独立的文化形态，但宗教与艺术之间又具有

内在的联系，使得二者相互影响，相得益彰，成为联系

最为密切的两个文化领域，共同推进着人类文明的发展。
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