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一、京剧服饰的功能及符号性
清乾隆五十五年，四大徽班入京，将昆曲、秦腔与

地方民间曲调交流融合，形成了京剧。演戏离不开装扮，

京剧服饰也在融合的基础上形成了五箱一匣（盔箱、大

衣箱、二衣箱、三衣箱、旗把箱、彩匣子），“蟒、靠、

帔、褶、衣”五大衣类，上五色（红、绿、黄、白、黑）

和下五色（紫、粉、蓝、湖、香）的用色法则。除此之外，

还有“宁穿破，不穿错”的穿衣法则。谈起京剧，离不

开程式化。在京剧中，最能体现程式化的要属京剧服饰。

服饰分为服装与饰品，服装是人用于遮盖躯体、保暖防

寒的物品，饰品则用于点缀装饰。服装在历史发展中逐

渐脱离了最原始的用途产生了历史性、社会性、心理性，

兼有装扮的作用。人可以通过所穿的衣服向他人发送一

种信号，他人可以通过观察服装来接收信号，了解这个

人的大致身份和性格。服饰的装扮功能，能满足京剧装

扮演员的需要。因此，京剧服饰作为装扮系统在京剧中

占有极其重要的地位。

京剧服饰具有表意功能和装饰功能。能表现角色身

份、年代、性格；髭须、水袖等与京剧舞蹈动作相结合

能加强抒情作用，使观众产生戏剧美感。京剧服饰的元

素主要有颜色、款式、材质、图纹等。这些元素本身就

具有一定的含义，作为一种可读的信息存在，将这几者

组合搭配便有了众多的人物扮相。不过京剧服饰的搭配

要在信息可读的前提上进行，胡乱而任意的搭配虽然也

能产生一定的信息（如精神上的错乱），却失去了丰富

的表意功能。有的学者将京剧服饰简单地等同于符号，

但符号并不一定具有广泛的可读性。

京剧服饰具有符号性，“就是指戏剧服饰具有符号

的能指与所指及其关系的性质。具体而言，戏剧服饰的

款式、颜色、质料、纹饰、穿着方式等形式因素综合构

成了戏剧服饰的能指，而这些形式因素通过演员穿着行

为所表示的戏剧角色及宗教、神话、道德、民俗、审美

等意义，构成了戏剧服饰的所指。”①这个观点早有学者

论证过，然而值得研究的是符号系统与人的关系。“语言、

神话、艺术和宗教则是这个符号宇宙的各部分……人类

在思想和经验之中取得的一切进步都使符号之网更加精

巧和巩固”②。德国哲学家卡西尔认为各种符号随着人类

思想经验的进步而进步。同样，对于京剧服饰这个符号

系统，人也应该占有主导地位，也就是说，京剧服饰要

起到其戏剧功能，成为可读的符号，首先就要基于与京

剧产生关系的人的认知。③

中国京剧有一套自己的程式穿衣法则，它是在历代

不断的完善修改中形成起来的。既然是古人建构起来的

符号系统，那么必然有古代的文化背景。典型如戏剧服

装的颜色，例如“十色蟒”，戏剧蟒袍的颜色有十种，

分别是红、绿、黄、白、黑、上五色；紫、粉、蓝、湖、

秋香、下五色。这里的上下五色的区分源于古代严格的

服制和思想背景。“古代中国人把赤、青、黄三原色加

上白、黑二色，称为“正五色”……而未与五行相配的

颜色则被认为是“间色”，相较而贱。”④将这种颜色划

分运用到戏中“王侯、丞相、元帅、钦差、驸马、知府

等俱穿庄严的红蟒，如曹操、刘备、陈世美、杨延辉、

王金龙、海瑞；穿绿蟒的多为高级武官、且性格忠勇刚

毅者，如关羽、关胜、杨波。其绿色为色彩沉着的“老绿”

在戏曲中被赋予“忠勇威武”的色彩象征意义；皇帝国

王专用表示至尊至贵的黄蟒，其黄为“明黄”⑤。上五色

都为王侯忠勇之人，下五色则多用于年轻、英俊、轻浮

之人或普通朝臣。又如：茨菇为原产于中国华中、华南

地区的水生植物，自古常见于寻常百姓食谱。茨菇因其

水生，具有贞洁之意，因此作为装饰品被运用于青衣装

扮，代表妇女的正直、贞洁。诸如此类，不胜枚举。总之，

京剧服装具有表意和装饰功能，具有符号性，现存京剧

服装的符号系统是古人依据自身的文化背景构建发展而

来的。

二、动态发展的程式法则
“宁穿破，不穿错”，总结了京剧服饰的程式化，

说明了其严格的穿戴制度。京剧服装的符号性侧重于揭

示京剧服饰的意义，注重演员在穿着服饰时各个元素的

含义和组合搭配的整体的含义，解释了演员为什么这样

穿；程式则是在认识符号性的基础上形成的，是一种穿

衣方法，将零散的符号形成固定的穿衣行为，便于实际

的操作和运用，解释演员该怎么穿。京剧服饰的符号性

是京剧服饰程式化的基础，京剧服饰程式化是京剧服饰

符号性的体现。可以说，京剧服饰的程式法则是古代戏

剧活动者智慧的结晶，它基于古代的文化背景，通过对

符号系统的发展凝炼，最终得以形成。

京剧服饰的文化内涵
朱　薇

【摘　要】京剧服饰作为装扮系统在京剧中占有极其重要的地位，其文化内涵在一定程度上反映了京剧的本

质。京剧服饰的程式化法则是在历代戏剧活动者的发展完善下形成的一个动态发展的法则。当下，要发展京剧服饰，

就要为角色量体裁衣，不盲目改良也不僵守法则，在保持其美学传统的基础上，构建起现代服饰符号系统。 
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京剧服饰的程式化法则是在历代戏剧活动者的发展

完善下形成的一个动态发展的法则。“宁穿破，不穿错”

在很多人看来代表着京剧服饰穿法的僵化，事实上，这

句话的重点并非在“宁穿破”而是在“不穿错”上。程

式法是对什么角色穿什么服饰的凝炼概括，是演员服饰

的规范和标准。京剧发展蓬勃于清代，因政治原因所演

剧目的历史背景多为清代以前。当时京剧活动多以戏班

为单位，戏剧演员多是地位低下的普通百姓，没有受过

很高的教育。对于通过师傅言传身教来传承的京剧而言，

程式法则的形成可以使取用服装更加便捷高效，演员只

要运用服饰程式法就可以把握“不穿错”的穿衣法则，

不偏离所演角色的特点。现今有专业的戏美设计师，就

应探究程式背后的符号系统，运用到服饰发展中。

程式化并不意味着不改变。历史上很多京剧大师们

根据自己的心得设计改变京剧服装，最为成功也是最为

人称道的就是京剧大师梅兰芳先生对旦角服装的创造发

展。他以古代仕女图、壁画等为依据，对旦角的梳妆扮

相进行了突破，获得了巨大成功。现代也有不少剧团对

角色妆扮进行改造，其目的多是为了讲究排场和表现华

贵。剧团的服装师为了使得旦角更加“好看”就不分具

体角色，认为只要是行当没错，哪怕演的是尼姑和道姑

都可以头戴珠凤。这样的改变不仅大大偏离了程式法则，

对程式的认识也是极其肤浅的。行当虽分为生旦净末丑，

每个行当有自己的服装，但并非同行当的不同角色都可

以通用服装。况且前人创造的装扮中就有很多例外的情

况，更加说明了服装适应角色的重要性。例如，黄色属

于上五色，多只能被皇室贵族所用。但在塑造黄忠这个

角色的时候，因黄忠姓黄，演员也可以穿着黄色服装。

所以说，不但在依据程式法造型时要遵守“不穿错”的

原则，针对角色进行装扮，在适应时代进行改进突破时

仍应遵守“不穿错”的原则。只有牢牢把握角色本身，

把握程式背后的符号系统进行突破发展，才能不走歪路，

不闹笑话。

三、构建现代的京剧服饰符号系统
总结以上，京剧服饰要适应时代发展，就要以京剧

服饰的本质为材料，以程式原则为标尺，量体裁衣，才

能做出最恰当的发展。京剧服饰的本质是一种可读的符

号系统，以穿着在演员身上的方式存在在京剧当中，具

有表意和装饰功能。京剧若要求继续发展，适应时代进

行创新，就不得不先重新构建一个可读的符号系统。例如，

新中国成立后为了适应新的社会环境、新的精神变迁，《沙

家浜》《红灯记》《智取威虎山》等文革样板戏就重新

构建了新的符号系统。其中服装的符号系统依据当时的

社会文化背景重新进行了构建，使用了现代服装，比如：

使用与真实军装形制一致的服装来装扮军人角色，以补

丁服装装扮百姓角色，以毛裘大衣装扮土匪等等。因此，

这套文革样板戏即使面对没有受过艺术教育的普通大众，

也能让观众喜闻乐见。

如今京剧越来越小众化，很多观众在尝试观看京剧

后发现自己听不懂、看不懂，舞台上的演员是什么角色、

什么身份、性格如何，一概不知，京剧服饰的表意功能

对现代观众发生不了作用。究其原因，是旧的符号系统

无法衔接新时代，不能被观众可读。所以，要发展新京

剧，重新构建新的可读的符号系统至关重要，比如服装

颜色要符合当代人的认知：红色代表热情、冲动；蓝色

代表忧郁、冷静；白色代表纯洁、正直等等。在构建起

新的服装符号系统之后，才能使观众通过服装了解舞台

上演员的角色身份、年代、性格，起到应有的表意功能。

但京剧服装还有第二个功能——装饰。有不少戏曲表演

现代题材作品时，直接取用了生活服装，虽能表意，却

丧失了装饰功能，尤其缺失了舞蹈动作与服装配合产生

的美感。因此，在对服饰进行创新时还需进行美化，使

服饰“意”与现实相仿而“型”更美，真正地源于生活

而高于生活。

京剧未来的发展还有很多路要走，这需要京剧艺术

活动者在传承中发展京剧，认识京剧的核心内涵，把握

京剧生命的精髓，丰满京剧的筋骨和肌肉。昆曲中已有

青春版《牡丹亭》大获成功，它“一方面尽量保持昆曲

抽象写意、以简驭繁的美学传统，一方面也利用现代剧

场的种种概念来衬托这项古典剧种，使其适应现代观众

的视觉要求”⑥。同为戏曲，它的成功指明了京剧的未来

之路。京剧也要在保持其美学传统的基础上，构建现代

符号系统，并做到有机融合——用现代皮肉表现内核筋

骨。同样，在京剧服饰方面，构建起京剧服饰本质与京

剧服饰程式原则的坐标，既不能恪守陈规，也不能弃置

精髓。构建起现代人亲切可读的符号系统，可以降低观

剧门槛，在此基础上保持京剧服饰的美感，能够让观众

在懂得欣赏的基础上获得更多戏剧美感，从而得到陶冶，

产生共鸣。京剧只有为更多的现代人服务，吸引更多的

年轻观众喜欢甚至投入到这项艺术中来，才能重新焕发

出蓬勃的生机，国粹艺术才能立足于世界，拥有未来。
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