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一、“程派张韵”的独特魅力
张火丁是现代京剧中程派的代表人物，是著名京剧程派

艺术家赵荣琛的关门弟子，属程派第三代传人，有“程派青

衣第一人”的美誉。她在继承了原始程派唱腔艺术庄美、深

沉、凝重和幽远特点的同时，倾力打造具有个人鲜明特色的

艺术风格，采用不同的发声方式，嗓音浑厚中带着沙哑，又

加入俏皮的小“擞音”，使她在细腻委婉的小腔处理上做到

精致又不失自然，具有独特的韵味。

张火丁自从艺以来，最先以梅派打基础，后改工程派。

在确立了门派之后，她并没有对其他艺术流派采取摒弃的做

法，而是不拘门户之见，博采众长，取其精华，为我所用，

只要对提高自己的艺术有益，她都愿意学习和尝试。她吸收

了男旦赵荣琛的唱法，又向坤旦新艳秋请教，因而在她的演

唱中既有男旦的遒劲，又有女声的婉约。在不断汲取各派所

长的过程中，张火丁逐渐形成了自己独特的演唱风格。她的

不懈努力不仅使程派在剧目上有所增多，而且也令“程派”

唱腔结出“张韵”之果实。

“是淡云遮月，不是晴空日出；是游刃有余，不是不遗

余力；是韵味无穷，不是震耳欲聋。”张火丁是这样解读程

派艺术的，戏迷们也是这样评价张火丁的演唱的。有戏迷称

赞张火丁的唱腔“不仅好听、耐听，而且耐品，越品越有味

道。用迂回婉转的唱腔，一波三折间便跌宕出人物内心的苦

楚，把剧中人物的不幸命运表现得淋漓尽致。”而在演唱中，

张火丁善用“擞音”，就在几个小“擞音”的交替运用中，

巧妙地表现出灵动的特色。

二、张火丁版《锁麟囊》赏析
程派剧目《锁麟囊》名扬天下，在程派剧目中独居魁首，

在整个京剧界也有举足轻重的地位。它集程派唱腔之大成，

具有荡气回肠余味无穷的艺术魅力。在《锁麟囊》中，富家

女薛湘灵外表刁蛮任性，内心却简单善良，她在出嫁当天听

到遇难的赵守贞啼哭时，一时动了恻隐之心，不求回报地拿

出自己的“锁麟囊”慷慨相赠。六年后，天降灾难，家乡

突发大水，原本养尊处优的大小姐薛湘灵与家人走散流落外

乡，一个人为生计被做了保姆。而赵家家业逐渐壮大，不变

的却是依旧摆香案供着当年的锁麟囊，感谢恩人。赵守贞要
雇佣人照顾儿子，因而薛湘灵走进了赵家。世事难料，薛湘
灵在为小孩找球时无意间发现了锁麟囊，赵守贞与她热诚相
认，并帮助她找到家人，全家团圆。

张火丁一直对《锁麟囊》情有独钟。作为程派最优秀的
传人之一，她始终执着于把程派最精华的一面留在舞台上。
她为了演好这出程派经典剧目，进行了全身心的投入。特别
是在刻画主人公薛湘灵的人物性格特征时，她一方面依据年
龄、相貌上的优势，以及天生的冷傲气质，把薛湘灵从小娇
生惯养、锦衣玉食所养成的富贵之气表现得淋漓尽致；另一
方面，又刻苦背戏、练功、对腔，以唱念做打俱佳的表演风格，
去努力诠释程派艺术庄重、深沉、幽远的个性。

张火丁在演唱《锁麟囊》之前用了近一年半的时间来精
心打磨唱腔，她的音域宽厚，音色略带些凄迷，在演唱时轻
重缓急收放自如，抑扬顿挫一气呵成，唱腔既轻快明亮，又
低回宛转，恰当地表达出人物不同时期的心理活动。同时节
奏一波三折，跌宕起伏。在具备“程腔”魅力的同时又不失“张
韵”的独特，带给观众一种柔肠百转的感动，举手投足之间
程派的风流若隐若现。

三、程派《江姐》大获成功
2001 年，为庆祝中国共产党建党 80 周年，中国京剧院

决定排演大型京剧现代戏《江姐》。江姐这个名字在中国几
乎是家喻户晓，而且有不少剧种已将这个女英雄搬上了舞
台，如今用京剧艺术去演绎这个英雄人物确实是个不小的挑
战。张火丁得知后主动请缨出演江姐这一角色。在一般人
眼里，程派唱腔不能恰如其分地表现江姐的革命英雄气概，
而张火丁认为正是因为程派艺术深沉、凝重的风格和不拘一
格的精神成就了江姐独特的人性魅力。在张火丁的悉心准备
下，2006 年 7 月 1 日晚，革命历史题材剧目《江姐》在河
南省人民会堂正式演出。演出中，张火丁的表演赢得了满堂
彩，她主演的程派江姐不仅做到了形似，而且做到了神似，
将江姐的大义凛然、英勇不屈的革命形象表现得淋漓尽致。
这次表演的成功也成为程派表演领域又一次大的突破。

《江姐》这部戏的最后一幕是由张火丁演唱家喻户晓的
唱段《红梅赞》。在凌厉险峻的山峰上依
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腔的旋律。再如：

如完全按照曲谱来演唱就显得单调古板，且有些字

词还容易被人误解或听不清楚。这样的情况就要依靠演

唱者根据字词的调值对其进行或上或下的“倚音”衬垫，

并运用“双音腔”、“三音腔”和“多音腔”来美化。

故上述谱例在实际演唱中应作如下完善：将单音腔“

”变成多音腔“ ”，再将“到”字音符的上边加上

倚音“ ”以垫饰成为“ ”，并在其后面的多音腔“

”用上虚字“啰”音，接着在“ ”用上虚字“吓”音
行腔，这样演唱出来不仅让人完全听明白唱词的意思，

而且旋律更有色彩和美好动听了。而一般的情况下，其

拉腔大多使用字词的“韵音”过渡和衔接。如上所述的

中的“到”字延越七个音及三拍半的拉腔。

学好唱好“琼剧板腔”的第三大要素就是要掌握好

音准、节奏、强弱和情感的处理。

“唱戏不贴调，害人难吹箫，琴弦断完了，鼓槌打

翘翘。”这是流传在海南民间的海南话谚语。意为唱戏

音调如不准确，就会给人以很难配合与协助的尴尬。又

有道“不知长短轻重，胡搅蛮缠乱碰”，说的是唱戏如

踩不准节奏和不分强弱，就像人走路或跳舞一样缺乏规

则，就会使人产生胡蹦乱跳的“逆反碰撞”感觉而难以

接受。而唱戏如不理解和领会唱词意思、人物性格及腔

调的风格与特点，就不能准确地给人以“传情达意”和

美的感受。

诸如以上问题，既有“先天”的因素也有“后天”

的缘由。“先天”的因素（人之听觉上“五音不全”的，

感觉上“长短、强弱规则缺乏”的）是无法或很难改变

的。故要解决好这些问题，只有在“后天”缘由上去努

力。一是要重视和加强“视唱练耳”的训练；二是多听

音乐并“带乐伴唱”；三是依托“节拍器”或多走“正步”

训练节奏感；四是加强语文知识的学习，提高文化水平，

以便更好地理解和领会唱词的意思和情感。

综上所述，要唱好“琼剧板腔”，就必须掌握和熟

悉这“三大要素”。只有这样，演唱“琼剧板腔”才会“出

口成曲”、“字正腔圆”和“优美感人”。

参考文献：
[1] 梁明江 . 海南方言说要 [M]. 海口：海南出版社，

1994.

[2] 张拔山 . 琼剧唱腔基础 [M]. 出版信息不详。

旧有梅花的绽放，面对千里冰霜三九严寒的严酷考验依旧无

所畏惧，踩在脚下一往无前。《红梅赞》用坚韧的梅花象征

共产党面对国民党时的坚定的信念以及英勇抗争的精神，张

火丁用她刚劲有力的唱腔完美表现出江姐不畏牺牲、面对敌

人坚强不屈意志坚定的英雄气概。

四、张火丁的独特性格
张火丁认真唱戏、低调做人的性格使她与大部分明星十

分不同，冷艳、沉静、素雅，独特的个性也使得张火丁在梨

园圈内卓尔不群。清冷、平和的性格也造就了舞台上那个淡

然、沉静、不带烟火气息的角儿。在现实中，名和利是很难

超越的人生羁绊，张火丁却恰恰在这个浮躁的时代中保持着

固有的平静。在她身上没有绯闻以及各种非艺术的要素，有

的只是一种单纯的艺术韵味。

在大多数人看来，张火丁的生活比较封闭，比较孤立，

和外界接触较少，几乎所有的时间都安静地“宅”着研究戏。

类似于大型清唱会、商演等灯光聚集的场合很少见到她的身

影。她一年最多演十场戏，以确保每一场戏都能表现出最高

的水准。她很孤独，很寂寞，戏曲是她的事业，也是她唯一

的爱好。而正是由于她的专心致志，她的排除外界干扰，她

的拒绝商业化，才形成了今天如此特殊的“张火丁现象”。

她的每场演出都一票难求，无数人从全国各地千里迢迢地赶

来只为看一场戏；正是由于她的孤独寂寞，她的含蓄内敛，

她的卓尔不群的魅力才会将京剧戏迷群体不断拓宽，使得很

多开始并不懂程派，并不了解程砚秋的人为她清冷淡然的气

质所着迷，被她低回幽怨的嗓音所吸引，成为她的戏迷并逐
渐开始关心喜爱京剧。

有人说，张火丁的唱是王菲，声韵独具特点，仅闭眼聆
听就能感受到其独特的韵味，直入心底，沁人心脾；张火
丁的舞是杨丽萍，天生妩媚的身影表现出丝丝生命的律动。
可是，张火丁不是纯粹的歌者，也不是纯粹的舞者，她所演
绎的是融合了歌唱与舞蹈的综合艺术，在她的身体里流淌的
是中国的国粹——京剧的血液。她在舞台上不急不躁，动作
安排恰到好处；她的演唱声音低回委婉，让观众的情感“从
心底里渗出”。余玮在《张火丁为了“抢”来年轻的戏迷》
一文中这样形容张火丁：“张火丁对‘青衣’这个词有自己
独持的理解，她一直强调要把青衣那种特有的感觉演出来。
她用自己在舞台上的唱腔、身段、台步、表情甚至具体到唱
念时的口形，为这个时代提供了青衣这个特定行当的美学范
本。她在举手投足之间，游刃有余地将程派唱腔里那些前人
未曾充分发掘出来的细微之处，展现在观众面前。”在舞台
上，她的扮相美、身段美、水袖美、唱腔美；在舞台下，她
那份清冷避世孤独寂寞同样令人着迷。张火丁就这样将程派
传统韵味的美和她自身独特的魅力恰到好处地融为一体，创
造出符合现代人审美的“程腔张韵”，开创了属于自己的时
代。

作者简介：
刘亚彬，山东艺术学院 2014 级戏剧与影视学专业硕士

研究生。

（上接第 47 页）

邓群坚：简析学好“琼剧板腔”的三大要素


