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戏剧研讨

京剧在我国具有国剧之称，在艺术中有着极高的地位，

无论是表演形式还是演唱和编剧 , 其都有着丰富的内容。本

文中概述的民族唱法指带有民族特色的音乐作品中所运用

的技巧和演唱方法，它保留了古老的戏曲曲艺的唱法，又吸

取了现代歌曲中的欧美唱法，两种唱法结合，就形成了现在

的民族唱法。本文针对具有我国特色的这两种唱法进行分析

研究。

一、京剧唱法
（一）我国国剧

京剧又称京戏，是我国影响最大的戏曲剧种，分布中心

为北京，遍及全国。清代乾隆五十五年，在南方演出的四喜、

三庆、和春、春台四大徽班先后进入北京，他们与湖北的汉

调艺人一起学习昆曲、秦腔及其他地方戏曲的的表演方法和

曲调。在这个过程中，各种戏曲经过不断的融合，形成了现

在的京剧。

京剧有四种表现手法，分别是唱、念、做、打。本文主

要说的就是第一个手法“唱”。

（二）行当与音色

京剧表演中有很多的角色，按照剧中人物的性格、年

龄、性别还有一些其他的特点分生、旦、净、末、丑等行当。

而行当的区分则是运用不一样的声色特点来表现的。所以老

生、小生、花脸这些行当的音色就有各自的特点。花旦、老旦、

青衣为了表达不同的人物性格而运用不一样的音色。每一个

行当都有自己的音色特点，绝不混淆。

二、民族唱法
（一）民族语言特点

中国当代的民族唱法代表着我国丰富多彩的民族艺术，

它是在继承传统的民族唱法、戏曲唱法的基础上吸收欧洲传

统唱法的技巧，而形成的具有鲜明的民族风格的歌唱艺术。

民族唱法对咬字和吐字有极高的要求，特别是咬字要清

晰有力。有一些利用鼻腔发音的字在演唱时的做法通常是，

保持口腔的通畅，气体能在鼻腔中流动，保证口腔与鼻腔能

产生共鸣。

（二）唱法

传统的民族唱法可以分为民间唱法和戏曲唱法。

民间唱法。很多民间歌手的演唱方式都可以归为民间唱

法，民间唱法的演唱形式以及演唱的内容都非常质朴和自

然。演唱时带着浓重的地方方言特点以及生活习惯。很多小

曲小调，例如号子、矮腔、山歌都是通过自然声来演唱。

戏曲唱法。戏剧种类繁多，流派也有很多种类。像京剧、

粤剧、昆剧、豫剧以及川剧等。曲艺也可以分成很多类型，

例如琴书、鼓词、板诵、牌子曲、杂曲、弹词以及走唱。

新民族唱法。新民族唱法有很多老一辈的演唱艺术家，

例如才旦卓玛、王玉珍以及郭兰英等演唱家。新民族唱法在

保留原有的传统风格的前提下，对原来的发声进行修饰性的

加工。歌唱家彭丽媛也使用此类唱法，她演唱时的咬字具有

很强的韵味，发声也带有美声的元素。彭丽媛可以演绎不同

类型的民歌，具有较强的可塑性。她的演唱形式打破了传统

的地区性和民族性，更适合我们现代人的审美需求。

（三）技法

造成歌曲风格差异的是语言和旋律上的差异，民族唱法

中的语音和风格具有浓厚的民族特色。技巧的使用，会使民

族唱法风格更加突出。

1. 嘴巴微微张开，喉头放松，将声带闭合，像金鱼吐泡

泡一样发声，这时的胸腔就会震动产生共鸣。

2. 喉头的位置略微降低，喉部得到放松。

3. 打开槽牙，给口腔一个共鸣的空间，当跟前的大牙打

开后，试着发出一些元音，可以感觉到自己声音的变化。

（四）以情带声

民族唱法对吐字咬字的要求极高，且讲究以情带声、字

正腔圆、感情饱满。歌唱艺术中的这种以情带声的技法是建

立在其他基本技巧之上的，只有掌握了基本的技巧方法，才

能做到在歌唱中以情带声。

三、民歌对京剧的借鉴
京歌是民族唱法和京剧唱法结合的产物，也是新型的演

唱方式。这种新的演唱方式给民族唱法带来了新的活力。

新民歌是新型的民歌作品，它是借鉴了我们熟悉的历史

事件以及神话故事，根据我们现代人的思维以及作曲的相关

技艺组成的声乐作品。新民歌有着旧民歌的韵味，例如《牛

郎织女》、《小白菜》、《孟江女》等优秀作品。

京剧唱法通常是与唱腔相融合的形式，演唱时必须利用

丹田气将声音托住，才能扣人心弦，声音与情感才能饱满。

民族唱法对京剧唱法唱腔的借鉴可以更好地发挥声乐

技巧。像《故乡是北京》中的歌词就运用了西皮慢板唱法，

富含了浓郁的京调，旋律慢慢推进，歌曲悠扬，又具有强烈

的歌唱性。“走遍了南北西东”中的“走”字在演唱时要注
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意放慢速度，“了”字也要慢慢唱出。“我还是最爱我的北京”
中的“我还是”三个字用说的方式唱出，把气吸到一定高度，
发出声音，强调“最爱”的感情色彩，然后自如地唱完最后
一句。

民族音乐的发展离不开继承与创新，京剧是民歌艺术发
展的新形式，民歌唱法向京剧唱法的借鉴，让现代新民歌大
放光彩。

四、京剧唱法与民族唱法的当代现象
（一）民族唱法的历史演变

早期的民族演唱是戏歌综合式的唱法。当时的演唱以真
声为主，借鉴了戏曲中的发声技巧，传统戏曲中的吊嗓在这
里也有体现，戏歌唱法有了自己的风格特色。

20 世纪 50-70 年代，西洋唱法融入了我国戏歌唱法，
新型民族唱法产生。改革开放之后，中西文化的交流更加频
繁，观念的碰撞，对民族音乐的影响也是极大的。

20 世纪末到本世纪初，流行乐得到广泛传播，民族音
乐遇到了很大的挑战。民族声乐也出现了“原生态”和“学
院派”的纷争，民歌声乐以具有我国独特的民族文化得到了
传承。

我国民族音乐正朝着一条科学、专业、现代、多样的新
道路走去，这也是我国民族音乐的发展趋势。

（二）京剧唱法的艺术发展

京剧艺术从古至今已有二百多年的历史。在京剧的发展
过程中，很多优秀的京剧艺术大师不断登上京剧舞台。现在

的京剧演唱有着一套极为完整的艺术体系，随着时代的迅速
发展和人们生活节奏的加快，一些新的文化元素相继出现，
京剧艺术仿佛不再适应社会的发展。

而京剧如今的发展比较滞后是因为受到了京剧剧本、舞
台表演、伴奏的影响。改革开放之后，我国的文化市场出现
了一些新的现代文化，并且占据了人们的文化生活领域，人
们接触到的传统文化越来越少。

传统文化像一条流动的河，需要不断地注入新的水源，
它才能一代又一代地传承下去。京剧唱法也需要在继承传统
演绎方法的基础上继续探索创新。
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诸改编本都是在尊重、传承《牡丹亭》原著的基本前提下，
或在全剧主线的构划上、或在细节的营建与琢磨上、或在语
言的合改编宗旨的重构上进行了“微调”，使得改编本多层
次、多角度地展现了《牡丹亭》丰美华瞻的艺术风貌。

在线索结构上，改编本中主线的选取基本与原剧的主要
线索一致，在此基础之上，或根据需要增添必要的剧情、细
节，或在剧情主线的基础之上凸显出某一种风格样式（如华
粹深改编、昆曲研习社本《牡丹亭》），呈现出深根于原剧
的、摇曳多姿的诸多结构风貌；在细节的运用上，上述诸改
编本对原剧的细节或进行（基于原剧基本精神、基本事实）
合目的性的合理的夸张、放大，或因势就言，因事渲染，使
得改编本的相关细节设置显得更具情境感也更加妥帖，增加
剧作的时代性，更好地适于当代的戏曲、昆曲演出舞台；语
言也是诸改编本在改编中大下力气的地方。总体而言，诸改
编本在改编中都很好地尊重、发挥了祖国语言在表情达意上
适用的灵活多样的词法、句法等形式表达上的特点和抽象、
含蓄、写意等独特的表达特征，在依理、真实的基础之上达
成了古典传奇语言到当代戏曲语言的嬗变。与此同时，戏曲
艺术本身抒情、表意的传统、习惯也水到渠成地助力于剧作
家们的改编。

古典戏曲名剧的改编是在编导专业实际教学中经常会
遇到的课题，如何做到既尊重原著，又在尊重原著的基础上
对原著进行当代呈现是编导教学中必须面对、解决的问题。
上述个案分析在一定程度上为我们提供了改编上的借鉴。

对原剧改编的妙处在于不着痕迹；改编的佳境在于在尊

重生活真实的逻辑、尊尚作品的精神内核、艺术风神的基础

之上，不拘形式，尽得风流。隐透华瞻卒显深微，推衍情节

助澜风流。思想内容深刻，形式、语言华瞻优美的名剧《牡

丹亭》在当代戏曲舞台上的改编形态呈现给了我们一个当代

的、卒显深微精美的《牡丹亭》。上述三个改本取得的艺术

经验值得我们在进行古典戏曲名剧的改编教学时认真体会、

总结。
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