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道，“我看到一团团、一簇簇的金色水仙花”这里华兹华斯

使用了一个暗喻把水仙花比作一群人和天使。“一群”这个

词易于激起读者对水仙花摇曳摆动的联想，在风中相互倚

靠。“许多”这个词似乎呈现出金色的花瓣像天使身上闪耀

的光环熠熠生辉的情景。值得一提的是，水仙花的花心就有

一圈花瓣围成一圈，看起来像天使的光环。接下来的诗中，

诗人又用了另一个明喻，将随风飞舞的水仙花比作“银河中

闪闪发光的繁星”。河岸上，风吹动着水仙花，花冠上上下

下地摆动着，一会儿向阳，一会儿又躲到背阴处了，和接下

来的暗喻“摇曳摆动，翩跹起舞”相呼应。舞动的水仙像极

了翩翩旋转的黄色舞裙。

有趣的是，第一个漫游的云朵意象和第二个跳舞水仙花

的意象形成鲜明的反差。孤居上空的浮云缓缓飘动，而水仙

花则随风起舞，生机勃勃。这一对比似乎说明了作者看着水

仙花生命力那么旺盛，自己心情也慢慢好起来了。这一点可

以从最后一行诗中看出来。他写道，每当他想起它们时，“内

心充满喜悦，和水仙花一起翩翩起舞”。运用拟人的手法，

诗人把人和自然界中非生命的物体联系起来，人们变成了浮

云，在美丽的大自然自由飘荡。

诗由四节组成，每节六行。这首四行体搭配双行体的诗

歌按照 ABABCC 来押韵。每一行按照四音步抑扬格的形式

用韵。每当华兹华斯谈论到高兴和狂热时就忘了用抑扬格五

步音。比如在第 6、11、12 行，没有用五步音抑扬格，说明

他当时很兴奋。诗人认为生活中水仙花和美的存在是如此简

单，不需要任何理由。

本首诗洋溢着乐观的情绪。诗歌开头的调性是“孤独”，

但不久就显示一种昂扬的精神，接下来的诗歌都充满了欢乐

的情感。

四、感悟启发
华兹华斯很早就萌发了对大自然的热爱。他学会感恩每

件细微的事情，善于发现简单事物的美。他从小受艺术和文

学的熏陶，对他后来的写作产生了很大的影响。华兹华斯

的诗不仅仅是属于浪漫主义时期，更属于诗人所处的时代。

他的诗歌善于描绘细节，通过构建美好的形象唤起读者的情

绪、情感、感觉上的共鸣，想让读者能身临其境体味他的感

受。这些诗歌总能带给心情不好的读者放松愉悦的好心情，

如那朵浮云一样优哉游哉。无论生活中发生多么糟糕的事，

总有一些事物会让你高兴起来，希望永远存在。
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较开敞的占地面积较大的广场空间供老年人活动。

（二）提供健身锻炼的空间。健身空间随着现代都市人

对健康观念的重视显得越来越重要，尤其对于每天大约平均

有五小时空闲时间的老年人来说是必不可少的。如何规划满

足老年人的锻炼要求，又同时满足年轻人的锻炼需求，是环

境空间提升什么生活品质的一个特别重要的方面。因此人居

环境中应至少包括一个健身器材配置场所、一个能容纳老年

人自发组织活动的面积开阔的场所、场所中需有供人休息的

区域，并且注意地面铺装材质的防滑性。

（三）设置适宜的休息空间。对于空闲时间较多的老年

人来说，清静幽雅的空间环境可以满足老年人休息静养的这

一需求。而对于工作压力大的年轻人来说，环境中的休息空

间特别重要，大多数年轻人在户外活动中更多地是为了寻求

放松，缓解繁重的工作压力和生活压力。同时，在公共活动

场所周围、儿童玩耍场所周边、散步道路、单元入口附近都

应配置较多的舒适的椅凳，并在相应的位置种植高大乔木提

供遮阴，来满足人们的休息需求。

（四）拥有儿童玩耍空间。在环境中设计儿童的玩耍空

间是必不可少的。中国有一个“长辈带小孩”的传统，因此

在空间中配置儿童玩耍空间，同时配置老人休息设施是非常

重要的，这里会吸引人们的驻足引发更多地交往，集聚人气。

（五）设置良好的观景空间。良好的景观空间对人会产

生良好的心理感受，可以愉悦身心，增加对生活的热爱。对

于青年人，优美的景观可以让人缓解压力，放松身心，对于

老年人，宜人的景观可以增加老年人的季节感。因此，设置

景观观赏空间可以增加环境的空间层次，满足各个年龄层级

人群的需求。

四、总结
老龄化背景下，努力改善城市人居环境，寻求多代人共

居模式的宜居生活环境，让老年人在此安度晚年、青年人放

松身心、儿童拥抱童真，让其乐融融的“老吾老以及人之老，

幼吾幼以及人之幼”三世同堂、四世同堂的儒家文化、和谐

人居环境设计成为现实。
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中国素有“衣冠王国”的美誉，五千年来，中国人依靠

自己的聪明智慧与高超的技艺创造积淀了底蕴深厚的服装

文化，也逐渐形成了不同种类、不同风格的各式服装，其中

在特定礼仪场合的正式服装称为礼服，服饰是礼仪与文化的

重要载体，中国文化讲究“礼”，推崇“天人合一”，于是

乎中国民族服饰文化观念一脉相承地体现出朦朦胧胧、藏而

不露、隐含寓意的特色，这种含蓄雅致淋漓尽致地体现在旗

袍中，旗袍以合身适体为基型，注重精细的艺术手法和工艺

表现，大量采用刺绣图案，表达丰富的想象，以浪漫主义情

调达到现实主义的效果，旗袍充分展示了独特的民族美感，

使它历经百年后仍深受女性青睐。她是在中西文化影响之下

“发育”得最好、接受程度最广的一种传统服装，也是各区

域华人共同拥有并引以自豪的服装，旗袍成为中华文化的一

个符号。

现代旗袍礼服被认为是一件时髦的搭配单品，它游走于

传统与时尚之间，它兼具传统服饰文化醇香悠扬的意味和现

代服饰艺术奔放而浓烈的华彩。旗袍的穿着是有讲究的，不

仅要遵循国际着装的“TPO”原则，还讲究与旗袍搭配后一

丝丝的韵味与情调，既要合身适体，又要根据自己的喜好及

打扮风格从年龄、季节、体形等方面多加考虑，准确取舍。

旗袍端庄秀美的风韵在时尚艺术五彩斑斓的设计变化中，为

不同职业、不同年龄、不同个性的女子提供了巨大的选择和

穿着空间，成为有代表性的中国礼服。

近年来，中国在世界经济中不断提高的地位使国人倍感

自豪和骄傲，在 2008 年的北京奥运会上，身着旗袍的礼仪

小姐的优雅形象不仅仅为国人所熟知，更受到了世界各国人

士的爱戴和赞誉，尤其是“第一夫人”彭丽媛在近年来一系

列的出国访问中，大力弘扬和亲身演绎的中国风——旗袍礼

服，这都让旗袍旧貌换新颜，重新散发出迷人的魅力。从容

淡定、落落大方、古香古色，旗袍礼服完全地表达出中国女

子知性、含蓄、文雅的特质。这种特质立刻吸引了年轻一代，

旗袍使她们在忙碌的生活之余开始放慢脚步去审慎过去、现

在与未来，去体会传统文化的精髓与内蕴在现代的传承和

影响，在追求精神层面的现实生活中收获历久弥新的喜悦，

在服饰艺术的天地里，她们越来越热衷于传统旗袍的现代演

绎，比如传统旗袍搭配各式高低不同的立领，装饰精致丝绣

内里，外搭裁剪合身的外套、编织物、小坎肩、西式洋装以

及用丝绸织成的时髦拖鞋和围巾，用鱼虫鸟兽或梅兰竹菊等

传统刺绣图案进行刺绣的褂子，这种服装品位上的“古为今

用”为旗袍的现代演绎带来了无限生机，与时代同步，与潮

流同行，现代旗袍礼服款式细节变化繁多，材质组合别出心

裁，图案风格各异，色彩绚烂明丽，散发出独特的美感。

旗袍礼服的穿着是有讲究的，首先应遵循国际着装原

则——“TPO”原则，即按照时间、地点、场合合理地穿旗袍，

并从年龄、季节、体形等方面综合考虑，一般在正式场合穿

长款旗袍，做工细腻精致、色泽淡雅沉着、图案精美丰富；

结婚时穿的旗袍礼服应外形端庄稳重、色彩鲜艳夺目、面料

质地考究，以突出吉祥喜庆的意味；在赴宴会时的旗袍需高

贵华雅，色彩柔和含蓄，图案简练时尚，长度可在膝盖之上；

便服旗袍一般注重突出个性及形体美，款式明快轻松，穿着

舒适大方，花色、单色任意选择。稍大年龄的女性穿旗袍时

宜选择中等明度和低明度的深色调以及中等纯度和灰调和

含灰色彩，款式应相对宽松，以体现出稳重、理性、大方的

气质；年轻的女性可选用绚丽优美的色泽花式，活泼俊俏的

短款旗袍，也可下搭连身裤袜或打底裤，以体现青春健美的

朝气。盛夏时分应选择薄花布、棉麻布或丝绸制成的无领无

袖合体型旗袍，使之穿着凉爽宜人；春秋两季可以选择薄毛

料或厚实的中长纤维材质做成的夹里旗袍，以保证穿着挺括

美观；冬季穿旗袍必须配上丝棉、驼绒的夹胆，穿着起来才

能御寒保暖。

旗袍是最能展现形体美的服装，整体结构上它趋向于紧

身适体，穿着时要特别合身才行。因此在购买旗袍前必须准

确地测量出自己的“三围”，即胸围、腰围、臀围，让三围

尺寸与旗袍结构相适宜，肩宽、胸宽、背阔、腰长、乳高、

乳距、臂根围、夹圈以及腰臀距离都长短合适，旗袍穿着贴

体舒适时才可以购买，如果尺寸过紧，会行动不便；尺寸过

松又难以呈现女性的曲线美，旗袍纤细合体的外形效果消失

无踪，无法彰显旗袍的优越性。但是现实中每个人都有自己

身材的特殊性，故挑选合体的尺寸规格成为选购旗袍的一个

重要指标。目前市场上成衣旗袍的规格是

浅议旗袍礼服的穿着文化
周利群
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烈地起到了“先色夺人”的视觉效果，掌握服饰礼仪中色彩搭配技巧对于“礼”与“美”的展现尤为重要。本文
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我们会兴致盎然地找出原著来比较两者的区别，从比较

的过程中享受阅读的乐趣。有时候我们就像一个个挑剔

的观众，冷眼旁观原著与改编剧之间的 PK，也会感觉到

其乐无穷。

但名著的影响力未必能保证影视的收视效果，而过

于浓厚的商业动机对于名著也许会造成伤害。调侃历史

记忆的戏说和将艺术商业化的动机，都可能给名著与影

视造成双重的伤害。借助名著其实也有危险，大众熟悉

的原著限定了发挥的无限性，改编把握的分寸其实增加

了难度，近年来武侠迷对于武侠剧的影像改编的批评和

质疑就是明证。

当名著改编被赤裸裸的利益包裹，当改编的意义不

再单纯，名著与改编后的作品便渐行渐远。比如说浙版

《西游记》在师徒四人的感情戏上进行了“大胆创新”，

唐僧对女儿国国王动了真情，与此同时，孙悟空与白骨

精也添加了前世今生的情缘。这个版本的《西游记》对

原著进行了大胆的改编，尤其是孙悟空三打白骨精的经

典片段，几乎已经找不到原著的影子。我们可以看到影

片的投资方为博取观众的眼球作出的巨大努力，这一努

力无疑只是为了迎合少数观众的另类审美取向。当原著

被改得面目全非，它也被市场这双无情的大手蹂躏得伤

痕累累。

不仅如此，改编的作品不能涵盖原著的所有主题。

影像因其视觉的直观性和阅读的综合性和迅捷，不适宜

进行大段议论和过于深度的主题挖掘。主题的缺失或变

异使得改编后的作品饱受人们的诟病。改编者对原著的

庸俗化理解，改变甚至歪曲了原著的精神。剧本乏善可

陈、简陋粗疏也难辞其咎。有人曾经感慨说：“我从来

没有看过一部从名著改编的电影而能够得到阅读原作那

样的享受和感动。”尽管这样的感受并不一定每个人都有，

但它至少说出了名著改编中的一个问题 : 改编过程中有

许多东西变味了，或流失了。

文学改编成影视本来就不易，经典名著的影视改编

尤其艰难。人们普遍认为：原著艺术水平越高、越经典，

改编的难度就越大，改编本就越难得到观众的认可，因

此改编的成功几率就越小。面对这样的困境，文学作品

的改编显得举步维艰。然而，电视电影等现当代艺术与

传统艺术的融合已不可逆转，优秀的文学作品为影视剧

的改编提供了良好的先天条件，只要对原著理解深刻并

有自己独到的见解，改编不大离谱，影视作品的成功基

本是有保障的。而影视剧的成功也拉近了小说、戏曲与

大众之间的距离。当年《还珠格格》热播，获得了超高

的收视率，电视剧里的主人公深入人心，受到广泛好评，

还令编剧琼瑶的其他作品也跟着火了一把。

名著改编肩负着多重意义。首先，改编本身就是一

次再创造，也是一次阐释和批评，同时，还是一种交流

和传播。小说通过影视改编以影像为媒介进行传播，观

众又通过改编后的影视作品对小说加以了解，同时搭建

起一座与编者和原作者对话的桥梁。在“作者创作—改

编传播—读者接受”这样一个完整的艺术活动过程中，

改编者常常受到一个问题的困扰，那就是，在小说和影

视这两种不同艺术形式之间，改编必然会遭到阻碍，传

播过程中肯定会有所流失，交流往往会失败。

经典改编是艺术创造中合理的现象，但成为一窝蜂

现象后，就迫切需要探究经典改编之中的时代动因和微

妙的心理机缘，以及改编热的得失。我们必须思考，如

何取舍影视创造性自足立场，如何站在文学的肩膀上爬

升？如何尽力避免交流的失败？

首先，要做到尊重原著，把握好创新的边界与尺度。

古典文学名著的改编，决不仅仅是由文字叙述到影视画

面的艺术符号转换，而是一个非常复杂而又严谨的过程。

从事名著改编，必须以“尊重”为前提，要尊重古典文

学名著的基本精神。一部伟大的文学作品之所以能够经

受岁月的洗礼和读者的反复筛选，不仅因为它是作者的

血泪铸就的，更重要的原因是，它是一个民族千百年传

统文化、传统心理的结晶，并对民族文化、民族精神的

传承和发展起着重要的启示和促进作用。多年来，古典

小说研究界在讨论名著改编时，多数学者强调“忠于原

著”，其实质就是要尊重古典名著的基本精神，既要尊

重原著的思想倾向，也要保持原著主要人物的性格基调。

如果只想打着名著的旗号博宣传，博眼球，那么拍出来

的作品是不会得到民众的认可的，很快就会被历史的洪

流淹没。这样既是对名著的亵渎，也是一种资源浪费。

当然，尊重原著并不意味着完全照搬原著，这是很

难的，几乎不可能实现的。前面说过，改编就是再创造，

既然是创造，就应该也必须融入编者自己的审美体验。

在不违背原著精神的前提下，编者有相当大的空间游刃

有余地展示自己的才华和本领，为改编的作品注入新鲜

的血液。

其次，再创作不能脱离原著的精神风貌、艺术风格。

每一部古典名著，都各有千秋，包含着作者对生活的独

特的体验，展现出不同作者超凡脱俗的艺术功底。因此，

对待任何一部名著，都不能采取“一刀切”的方法，必

须要在“吃透”原著，掌握其基本精神之后，准确把握、

努力体现原著的创作方法和艺术风格。只有这样，改编

出来的作品才能较好地传达古典名著的风貌神韵，不是

笨手笨脚的“形似”，而是活灵活现的“神似”。这对

艺术家——包括编剧、导演、演员的艺术鉴别力、表现

力来说，是一次重大考验。如果对原著的艺术风格把握

不准，改编出来的作品就可能韵味不足，导致艺术感染

力的某种缺失。比如，参演《红楼梦》的演员，除了要

熟知剧本以外，还要对原著进行通读并细细体味，否则

就无法找准角色定位。而对于新版《红楼梦》的导演李

少红来说，如果她对原著的把握不够，那么她的作品就

只能是李少红的《红楼梦》，而不是曹雪芹的《红楼梦》。

再次，要尊重广大观众的审美倾向和接受心理。世

代相传的古典名著，经过长期积淀，早已在亿万读者心

目中留下了深刻的印象，形成了相对稳定的公众评价，

从而在深层意识上影响和制约着改编作品的受众的审美

倾向和接受心理。影视、戏曲原本就是大众文艺，对广

大观众的这种审美倾向和接受心理，必须给予足够的理

解和尊重，才能创作出既与古典名著在精神上相通，又

与当代意识不相违逆，为广大观众喜闻乐见的好作品。

谁要是盲目自大，唯我独尊，故意与广大观众的审美倾

向和接受心理唱反调，其改编和再创作的作品是无法取

得成功的。可以说，这已是一条被历史反复证明了的艺

术规律。

最后，改编者应该认识到，一部作品的成功并不取

决于投资的力度，观众看中的不是外表的浮夸，而是内

在的意蕴。画面精美却不耐看，情节离奇却经不起推敲，

这样的作品是无法吸引观众的，更不可能让他们连续收

看。这一点往往没有得到改编者的重视。比如说《赤壁》，

号称投资和制作规模，都可与好莱坞鸿篇巨制的大部头

相匹敌的中国史诗巨作，已经与罗贯中的《三国演义》

没有太大的联系，颇有“挂羊头卖狗肉”之嫌。在这场

古色古香古战场的盛宴中，观众难以品尝到那浓郁的古

典韵味，味蕾所能分辨的只剩余韵袅袅的现代风味。恢

弘而近乎炫技的精彩打斗，确实让观影者血脉贲张，然

而当你走出影院，回味这两个半小时的观影过程给你留

下了怎样深刻的体验的时候，你眼前很可能会浮现出小

乔的扮演者林志玲那张美艳绝伦的脸，耳畔萦绕的还是

那甜的发嗲的娃娃音，还有那搞笑到近乎雷人的台词，

除此之外，别无收获。

尽管从小说、戏曲到电影电视，这条路充满荆棘，

但我们仍然要坚定不移地走下去。无论是传统艺术对现

当代艺术的熏陶，还是后者对前者强有力的冲击，都体

现了一个时代的诉求，是历史的趋势。我们能够感受到

二者的融合给我们的生活带来了翻天覆地的变化，同时，

我们又要清醒地认识到，毫无节制的改编已经给传统文

化带来了伤害，要竭力遏制这种趋于恶化的局面。我们

有博大精深的文化底蕴，有丰厚的文学资源，又有广泛

的收视期待，那些有雄心壮志又虚怀若谷的艺术家们，

一定能够利用好这些资源，通过自己的不懈努力，创造

出一批有益于人心、无愧于时代的史诗性作品，为传统

艺术与当代艺术的对话营造一个更加美好的局面。
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按大众标准体型统一设计制作的，如果不能适合自己体形的

需要，无法在商场里购买流水线上下来的成品旗袍时，最好

的办法是去专门设计中式服装的店铺量身定做，那里既有

设计成衣可供选择，又有设计师为你单独设计并量身定制，

与众不同的创意设计加上独特的面料、合身的剪裁，完全能

让你穿上美美的新式旗袍礼服。其次要观察领子与袖子的长

短肥瘦。一般来说，脖子细长的人穿紧缩而高耸的领子反而

会突出脖子的欠缺，领型稍矮稍宽才能中和视觉。旗袍下摆

的开衩要与身高成正比，腿部修长的人旗袍摆衩要选择开大

些；个子矮小腿部短的人旗袍摆衩要开小一些，这样走起路

来才能协调适当，让服装对身材能够充分地起到扬长避短的

作用。

旗袍面料的选择是非常广泛的，可根据自己的喜好、身

材及打扮风格来取舍。各种真丝双绉、绢纺、杭罗、缎面真

丝等丝织品作出的旗袍质地柔软、轻盈飘逸、浪漫迷人；各

种纯棉印花细布、麻纱、提花布料、印花府绸等薄型织品作

出的旗袍舒适轻盈、凉爽美观、实用大方；各种混纺织品或

化纤、闪光绸、涤丝绸以及薄型花呢等织物作出的旗袍挺括

平滑、绚丽悦目、华贵优雅；各种织锦缎、古香缎、乔其绒、

金玉缎、金丝绒等制做的的旗袍古香古色、民俗风浓郁；各

种碎花、素格、细条制做的旗袍清新自然；选用葡萄酒红、

墨绿色、紫红色、宝蓝色、咖啡色、赭石色、黑色等低明度

缝制的高级花丝绒旗袍，内敛沉静、庄重富丽。近年来更有

蜡染、扎染、手绘、面料再造、编织、立体图案、数码印花

等新工艺融合于旗袍面料图案设计中，使旗袍礼服在高档时

装的行列中变幻出多姿多彩的设计效果。 

现代旗袍礼服的服饰搭配舍弃了以往的各式叠扇、丝

巾、头花、绣花鞋，沿袭了旗袍与珍珠项链、玉镯的传统组合，

更加入了多元化、多种类、多材质、多风格的小物件，如璀

璨小巧的名表，造型各异的胸针、胸花，各种造型、材质和

工艺的时装包与高跟鞋。发型可搭配大波浪的卷发、各式编

织柔美的盘发，甚至搭配精干俏皮的短发也能展示出现代旗

袍礼服另类的着装风情。在穿着层次的处理与搭配方式上，

旗袍突破了以往搭配短装马甲、中式夹袄的传统形式，开创

了旗袍搭配西服外衣、风衣或各种新颖外衣的着装模式，中

西合璧的视觉效果，古为今用的着装理念为旗袍的继承与发

扬提供了有力保障。

经过多年的修正与改良，旗袍礼服风格高雅，线条明朗，

展现了女性极致的曲线美，旗袍从中华大地孕育而生，从本

民族艺术精神的土壤中培养而出，凸显出中国女性的婀娜多

姿和恬静气质，与东方艺术追求神韵、讲究意境的审美倾向

丝丝入扣。

此文章为 2012 年湖南省哲学社会科学项目“中式礼服
的发展和变迁研究 - 以女式旗袍为例”的研究成果，项
目号为：12YBA177。
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