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充分说明无论从生理还是心理的美感角度或规律方面分析，

二者在艺术中的表现更倾向于相互转化与制约。其中美感的

形式可理解为由舒适或欢悦所表现得内在规定，而生理与心

理的规律则对社会进化的法则起到决定性作用。而民族音乐

艺术作为美感与规律的具体表现，也应随时空发展而发生变

化 [6]。

民族民间音乐的教育本身体现出较强的“一体多样”特

征，要求高校在民族音乐教育中注重对民族民间音乐的融合

与超越。在现行音乐教育中，利用高校音乐教育课程，采用

“多样”与“多重”的教学内容与形式促进音乐文化信息的

交流与欣赏，而且在不断吸收各民族民间音乐文化成果的背

景下，使高校培养出更多懂得中国民族民间音乐文化的人

才。

在世界各国经济文化交流日趋频繁的背景下，许多具有

地方性特征的艺术形式将逐渐被国际化形式所取代，这是历

史发展的必然结果。从高校艺术教育中便可发现，受世界历

史文化以及区域民族音乐文化的影响，大多教育者都在追求

音乐教育中存在的特性，而这种特性正是人类共有的文化属

性。如马克思认为人类活动本身体现出明显的自由属性，在

长期的发展实践中能够找到该理论的根据，如社会物质文明

与精神文明的生产与消费过程。实际上，进行艺术的创作便

是精神文明的一种消费形式。这种由民族民间音乐表现出的

共性，也使民间艺术之间保持相互吸引，丰富了艺术的形式

与种类。因此在高校民族民间音乐的教学过程中，应注重把

艺术的不同表现形式以及不同风格表现出来，为民族民间音

乐文化的协同发展奠定基础 [7]。

四、结论
民族的存在与发展无法脱离历史的束缚，因此我们要在

正视历史约束作用的同时，在历史中寻找更多地信仰与情

感，促进民族民间音乐的表现形式、交流方式趋于完美。尤

其在新的历史时期，高校民族民间音乐教育更应符合时代发

展的需求，注重对民族文化的传承与弘扬，通过不断改进使

民族民间音乐实现可持续发展。
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了突出左手上的技巧性，应当保证左手演奏与右手演奏

上面的衔接性。也就是说，在左手演奏完毕之后，应当

立即将右手抬起来，以完成带音和打音的相互结合。之

后，再进行右手的弹奏。这样的一个技巧处理过程，不

仅能够让听众享受到听觉上的美感，同时还能够帮助听

众塑造出一个有形的整体。又如，在演奏《牧马人之歌》

这一乐曲当中，将打音与滑音相互结合，在弹奏之前先

使用打音，在弹奏之后使用滑音，能够使得乐曲形成力

度上的自然过渡，而且打音和滑音之间又能够帮助听众

建立色彩上的差别，使得乐曲形成自然的变化。这样一来，

听众就能够在脑海中勾勒出一幅牧民们幸福快乐的图画。

二、中阮演奏中技巧的发展
随着我国物质条件的日益丰富，人们的精神生活也

得到了普遍的提高，由此推动了我国艺术的发展。中阮

作为我国一种古老的弹拨乐器，也正在经历着不断地改

革。它逐渐将自身的弹奏方法与其他乐器的弹奏技巧结

合起来，形成一种相互融合、共同促进的和谐局面，而

且也丰富了中阮演奏的表现能力。很早以前，中阮的演

奏就受到了专业人员的重视，但是由于理解上的偏差，

中阮没有像古筝、箫等乐器那样得到很好的发展。直至

现代，中阮才有了广阔的发展空间。例如，在现代乐曲《孤

芳自赏》当中，弹奏技巧上不仅使用了吉他的惯用手法，

同时也将琵琶等弹拨乐器的手法运用其中。这样的结合
使得乐曲有了一个新的结构，其表现得效果也更加明显，
并且创造出了一种独特而新颖的音乐语言。中阮这种古
老的弹拨乐器，在与其他乐器和现代乐曲的结合中，其
演奏手法和表现能力被充分地挖掘出来，不仅将自身的
魅力淋漓尽致得体现出来，同时还让听众进入了一种更
高、更深地艺术境界之内。

因具有两千多年的发展历史，中阮有着非常深厚的
文化历史和艺术底蕴，而这也决定了它在音乐上极大地
发展空间。随着我国文化政策的进一步引导以及民间音
乐发展的逐步推进，中阮必将获得更大的发展空间。而
随着中阮的发展，人们也将逐渐感受到它的音乐魅力。
中阮作为一个既具备古老元素，又适应现代发展的乐器，
在不久的将来，必将会以其独特的姿态，在音乐世界熠
熠生辉。
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“波尔卡”（Polka）是捷克的一种民间舞蹈，它起源

于波西米亚的农村，之后才流传到了欧洲诸国。这种舞蹈的

舞曲是快速的二拍子，常以两小节为一短句，八小节为一乐

句，节奏活泼轻快，重音常常落在小节内的第二拍上，音乐

语气果断，舞蹈情绪豪迈。十九世纪捷克民族乐派的奠基人

斯美塔那创作的歌剧《被出卖的新嫁娘》中的“波尔卡”舞

曲，是最先把这一民间舞蹈“实用曲”应用到艺术欣赏领域

的专业创作作品。捷克作曲家斯美塔那和德沃夏克都写了许

多“波尔卡”舞曲和“波尔卡”舞曲风格的音乐作品。“圆

舞曲之王”斯特劳斯创作的《拨弦波尔卡》、《闲聊波尔卡》

和《电闪雷鸣波尔卡》等管弦乐曲，更是当代音乐会上久演

不衰的优美作品。

俄罗斯民族乐派的奠基人格林卡的钢琴乐曲《波尔卡舞

曲》（乐谱见上海音乐出版社出版的《钢琴基础教程》第一

册）、俄罗斯作曲家拉赫玛尼诺夫创作的钢琴曲《意大利波

尔卡》（乐谱见上海音乐出版社出版的《钢琴基础教程》第

三册）、俄罗斯作曲家拉可夫创作的钢琴曲《波尔卡》（乐

谱见《中国音协钢琴考级新编》第一版），是钢琴“波尔卡”

舞曲的经典代表，是钢琴学习中的常用曲目，在音乐艺术欣

赏活动中又是雅俗共赏的精读作品，同时它们对当下的音乐

创作和艺术创新更有深刻地启示效应。

格林卡的钢琴曲《波尔卡舞曲》，作品结构短小精悍，

音乐风格鲜明生动，艺术形象优美动人。乐曲为快速的二拍

子，调性为 d 小调，乐曲开始的情绪即显活泼轻快，音乐进

行中的律动极富舞蹈动力。音乐语气重音落在小节内的第二

拍上，其形态表现出典型的“波尔卡”节奏型，彰显出民俗

舞蹈的生机勃勃和热爱生活的精神面貌。乐曲共有 16 小节，

每四小节为一乐句。钢琴演奏时，左手始终以和弦的半分解

音型进行着轻巧生动地伴奏。第二乐句是第一乐句的“微型

变化”的重复性乐句。第三乐句的旋律是“移高五度”的音

乐进行，为主题材料的派生性发展，音乐情绪热情高涨，犹

如舞蹈者的炫技旋转之艺术表现。

格林卡的创作多吸取民间音乐素材，他喜欢深入民众基

层进行艺术采风，其作品贴近人民群众的生活实际，善于表

达丰富多彩的人民生活及其真挚自然的思想感情。其作品具

有感情纯朴、气息悠长、情感底蕴深厚的俄罗斯风格，深得

人民群众的喜爱和欢迎。他的歌剧《伊凡·苏萨宁》和《鲁

斯兰与柳德米拉》、管弦乐、室内乐、钢琴曲、歌曲等作品，

都彰显出其鲜明的俄罗斯民族色彩。这首钢琴小品《波尔卡

舞曲》同样表达了格林卡的艺术理念和鲜明的俄罗斯民族风

格。

拉赫玛尼诺夫的钢琴曲《意大利波尔卡》为 d 小调的三

部曲式，二拍子中的第二拍上的重音和弦等音乐织体内容，

鲜活地表现着“波尔卡”舞曲体裁的特色风情。A 段（第 1—

16 小节）的调性是 d 小调，主题旋律在钢琴演奏中的右手

上“弱起”，旋律进行中的小连线和跳音活灵活现，复倚音

的变化进行清晰灵巧且风趣幽默。钢琴演奏中的左手伴奏始

终贯穿着“和弦半分解音型”的律动，和声悦耳且端庄稳重，

并不断地强化着“波尔卡”舞曲的特色重音。该段落的音乐

层次变化细腻，充满着舞曲的生命活力和艺术动感。B 段（第

17—48 小节）转为 D 大调，形成了“同主音大小调”的调

性色彩之对比。乐曲中的第 21—24 小节是第 17—20 小节的

严格“模进”，旋律进行清晰韵致，织体形态规整统一。钢

琴演奏中的左手“跳音”化的伴奏音型富有弹性，同时又巧

妙地表现着 2/4 拍子中的“波尔卡”重音语气，音乐活泼欢

畅且喜气洋洋。B 段中的一连串的十六分音符之跑动，是作

品中的新音乐元素，优美流畅且欢快热烈，使得音乐形象丰

满激昂，又是乐曲筑就音乐高潮的推动力。乐曲的第三部分

是 A 段的完全再现，而音乐“二度创造”中强调的语气及

其更为生动的表现，进一步增强了音乐的艺术文化感染力。

拉赫玛尼诺夫是二十世纪世界著名的作曲家、钢琴家和

指挥家，他一生在作曲、演奏和指挥的三个音乐艺术领域都

取得了辉煌成就。作为作曲家，他的创作领域广泛；作为杰

出的钢琴演奏家，他始终进行着钢琴作品的艺术创作并形成

了自己的鲜明风格。他的钢琴协奏曲、《帕格尼尼主题狂想

曲》和音画练习曲等都是艺术精品，其音乐技术高超，音乐

色彩浓烈厚重，充满了真诚实意的“走心激情”。他的这首

钢琴曲《意大利波尔卡》同样体现了他对民族音乐的热爱。

拉可夫的钢琴曲《波尔卡》音乐欢快直率，风格活泼诙

谐，精神朝气蓬勃，乐曲中又伴随着有趣的故事性音乐内容，

表现出青少年快乐舞蹈的青春活力。该乐曲的第 1-24 小节

是作品结构的 A 段，为 C 大调色彩，其主题旋律在强音语

气的弱起拍上“伴以十六分音符”起始，之后将此“旋法”

贯穿于音乐的进行之中，这一鲜明的音乐律动特征，鲜活地

彰显出“波尔卡”舞曲的体裁风格。该曲的 B 段（第 24-56

小节）引入新的音乐材料，并转入 C 大调的下属调 F 大调，

其音乐风格舒展闲适，充满了温暖的幸福之感，犹如一对青

年男女在跳着优雅的双人舞。第 56 小节

三首钢琴“波尔卡”舞曲之品读
张建国

【摘　要】格林卡的钢琴曲《波尔卡舞曲》、拉赫玛尼诺夫的钢琴曲《意大利波尔卡》、拉可夫的钢琴曲《波尔卡》，

是钢琴演奏艺术学习和音乐审美教学中常用的经典曲目。这三首专业创作的钢琴“波尔卡”舞曲，既保持着“波尔卡”

舞曲体裁的传统风格，又张扬着音乐创新的优美风采，艺术品质高雅，令人心旷神怡，对当下的音乐专业创作和

艺术创新学习具有深刻的启示效应，对提高当下民众的音乐文化生活品质也具有普及效应。 
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我国是一个拥有 56 个民族的多民族国家，少数民族人

口占有全国人口总数的 8%。这 55 个少数民族除了回族以外，

其余 54 个民族都有自己的语言，许多民族还有自己的文字。

中华文化源远流长、千年不绝的奥妙虽有许多学者研

究，但是一个最为重要的原因被忽略了，那就是中国的基层

社会是由礼仪组成的。中华文化的模式已经融化在各种礼仪

行为和礼仪活动之中。无论是改朝换代还是外族入侵，哪怕

把原有的文化成果破除得灰飞烟灭，只要有几个中国人活下

来，他们仍然会坚信他们的礼俗，坚信他们的礼仪活动，而

融入其中的文化因素，也就得以保存和延续下来。礼仪实际

上是中华文化中最稳固不变的成分。中国的礼俗音乐和礼俗

一样，在漫长的历史长河中、辽阔的国土原野上还依然保存

流传至今。55 个少数民族的信仰、礼俗亦是中华民族礼俗

文化的重要组成部分。

我国的朝鲜族由于历史上的各种原因，从朝鲜半岛迁入

中国生息繁衍。他们与现在的朝鲜人、韩国人祖源相同，血

脉相连。迁入中国东北三省的朝鲜人，一部分在明末清初之

时居于东北境内，但更多地是 19 世纪中叶迁入中国的。

朝鲜族人民重视教育，讲究礼节，注意卫生。他们能歌

善舞，家中遇有喜事，便高歌欢舞。音乐曲调抒情委婉，节

奏多为三拍子，具有鲜明的特色。在朝鲜音乐文化发展的历

史中，声乐艺术始终占据主导地位，朝鲜族的民歌有农谣、

抒情谣、风俗谣、童谣和长歌等五种体裁。在此，笔者欲就

风俗、仪式歌曲方面简要加以介绍。

在关于古朝鲜的史料记载中，有关巫术仪式的记载是最

多的。这说明巫术对古朝鲜人来说是至关重要的。巫术是原

始宗教，对它的起源有人认为：“它的产生和原始社会生产

力发展水平、人们的认识水平一致。当时，由于生产力水平

低下，原始人不可能有足够的力量去挑战自然，相反要依赖、

祈祷自然，在他们眼中，周围的世界充满了巫术——一种不

可知的力量，这种力量到处存在着，随时都有可能对生产、

对社会、对原始人自身产生破坏，简直防不胜防。另外，当

时人们有自己独特的思维方式，那就是它的直觉性，他们凭

经验办事，认为客观的物质世界和物质世界以外的某种超现

实、超自然力量是相互联系的，而且超自然的东西，也是客

观存在的，他们敬畏这种超自然的力量，又企图用自己的行

动来影响和利用它，于是就产生了巫术。”（陶立璠《民俗

学概论》253 页）

在这样的巫术活动中，往往就形成了民族性的风俗、仪

式的演唱、舞蹈等艺术形式。朝鲜族的风俗、仪式歌曲就是

在风俗活动中演唱的，并且有一定的意义。

信仰仪式歌曲中的《踩地神》有如下记述：正月十五，

以岭南地方为主的农民们所举行的民俗游戏，在游戏中要唱

“踩地神”，其目的是为了驱赶村民家中的杂鬼，并祈求年

终太平，福盈门户。由于历史的“踩地神”原因，原本的形

态已经无从考究，很有可能是原始狩猎民族巫术活动的变化

形态，或者说，将古老的“踩地神”形式用于农业生活时代

的巫术活动。逐渐地，在日常生活中，“踩地神”衍变成一

种巫歌，由昔日朝鲜族巫师，在盖新房或者搬入新居前，为

祈求平安而占卜时唱的巫歌。从谱例中可以看出，在演奏时

先打一个 xxx.xxxxx 这样一小节 12/8 的拍子，这种拍子使用

打击乐器演奏出“打令长短”的一个基本单位，之后再唱一

个基本长短单位的歌，照比下去反复唱几十遍，每次唱的歌

词都不相同。

《成就扑里》是昔日朝鲜族的叙事巫歌之一，是在新居

落成或乔迁时，迎接房里的奠基神灵——“成就神”和“成

造夫人”消灾驱邪求幸福时巫师唱的歌曲。从乐谱上来看，

曲调建立在平调基础上，不断变化反复基本旋律，随意性很

强，使用比较豪放的“古格里”长短，歌曲具有轻松、欢快、

豪放的特性。

风俗礼仪歌主要是指举行婚礼仪式或葬礼仪式时唱的

歌曲。

《婚礼仪式歌》和《祝婚歌》是近百年来百姓们在实际

生活中编唱的歌曲。《婚礼仪式歌》是以祝福新婚夫妇永恒

爱情和幸福为主要内容的歌曲，曲调优美流畅，反映了热闹

的喜庆场面。

《丧舆索里》和《行丧索里》都是送葬队伍前往墓地，

即送行时所唱的丧歌。十余人抬着装有棺材的丧舆（即棺

罩），通常由领班人手摇铃铛演唱，扛夫与众人随着歌曲的

节奏，统一步伐，应声合唱。一直唱到墓地。摇铃人唱的歌

词是在表达逝者的心情，其他人和唱的是相同的衬词。

《轮舞者》是娱乐活动中边歌边舞的歌曲。

《强羌越水来》主要流传于朝鲜半岛全罗南道沿海地

区，现分布于朝鲜生活区，是女子民间集体歌舞。对该歌舞

的起源有诸种观点：韩国学者任东权从马韩时期的民族游戏

中寻其根源，认为该乐舞至迟在百济或高丽时期流传甚广，
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是原始土俗乐舞，到了朝鲜朝“壬辰佞乱”时为李舜臣将军

御敌所用；池春相认为“该乐舞与马韩时期的模仿咒术行为

相关”；另有学者认为是古代收获祭祀的遗存、马韩时期的

游戏、源自古代狩猎舞蹈，“壬辰佞乱”时由女性们创作的

歌舞等等。在诸种观点中，韩国史学家郑昞浩的祭祀活动发

生说引人注目，它认为“《强羌越水来》发生于女性祭仪”。

现在这首歌逐渐失去了原来的内涵，成为娱乐性的民族游戏

歌曲，正月十五、八月中秋节时，在皎洁的月光下，妇女们

身着节日盛装，聚在一起，燃起篝火，手拉手地围成大圈旋

转起舞歌唱。开始时以慢速的“中莫里长短”相和，后逐渐

加快速度，过渡到“扎津莫里长短”。舞蹈动作随之发生变化，

形成高潮。领唱者即兴编词，旋律多变，其他人和唱词句为

“强羌越水来”的“后敛”，旋律和词都不变。

《快专哪庆庆哪呐》也是正月十五及八月十五中秋节，

妇女们进行火圈游戏时，围着火堆圈舞唱的歌曲。“快专哪

庆庆哪呐”系朝鲜语音译，原为“卡登成成奥内”即“佞将

藤清正来了”，语出 1592 年壬辰卫国战争时期，当时的朝

鲜人民为提防日本武将加藤清正偷袭抢掠，便唱这首歌鼓舞

士气，后逐渐演变成“快专哪庆庆哪呐”，已失去原意，常

被用作后敛。

朝鲜族风俗、仪式歌曲的调式类似于汉族，系中国音乐

体系，也是以古代伴音的五声音阶为基础，主要调式为平调

和界面调，平调以 SOL 为主音，界面调以 LA 为主音，音乐

中的重音安排，往往形成前长后短或前短后长的节奏形式，

这与朝鲜音乐的三拍子倾向有明显的关系。在民歌中，复杂

的节奏使音乐富有更生动地表现力，旋律的流动常常是在小

幅度内的环绕进行，这样的特点使歌曲更具有稳定、端庄和

文雅细腻的效果。

朝鲜族只是中华 55 个少数民族之一，但朝鲜族人民有

自己的民族文化和礼俗文化，民歌作为中国传统音乐艺术的

组成部分，是中华民族儿女共享的音乐文化遗产，让我们在

21 世纪现代化的浪潮中，更好地去继承和发展中国传统音

乐文化吧。
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的第二拍开始，进入 A 段的再现部分，在第一和第二乐句

的“静止再现”中，第二乐句又采用了“旋律上行推动”的

音乐发展手法，第三乐句采用了“材料变奏”推进的处理手

法，继而推动音乐步入高潮。从第 72 小节进入乐曲的尾声，

音乐力度渐强，音乐情绪高涨，乐曲高潮形成，音乐气氛热

烈，在强有力的和弦中结束全曲。

拉可夫 1908 年生于俄罗斯，是 20 世纪的古典主义音乐

传统的作曲家，他最擅长于小提琴音乐的创作，其作品常以

欢快的旋律为主，洋溢着青春的气息，他的这首钢琴曲“波

尔卡”也集中地体现了这一艺术特点。东欧地区在节庆跳舞

的时候，经常跳起这种二拍子的“波尔卡”舞，淳朴率真且

又欢快生动，是这一生活风俗中的优美景象。

俄罗斯十九世纪的“波尔卡”钢琴曲创作的活泼与简洁

之特征，积极地影响了 19 世纪欧美作曲家写作舞曲的行为

和观念。20 世纪初期，“拉格泰姆”和“爵士”等新型舞

曲的流行，使得“波尔卡”舞曲多在波兰和在美国的波兰移

民范围中“小众”存活。由于钢琴“波尔卡”舞曲的“体裁

风格之鲜艳动人”，它在西方钢琴艺术史上占有一席之地。

格林卡、拉赫玛尼诺夫和拉可夫创作的钢琴曲“波尔卡”，

以其鲜活的民族性精神传统和优雅的音乐性艺术风格，为当

下的钢琴演奏学习和音乐审美实践，提供了思想导引。

“波尔卡”（Polka）是音译，其原文的意思是“半步”，

因为这种男女对舞的舞蹈步伐是“半步、半步”地跳舞，并

由两个“踏步”和一个“跳踏步”组成。波尔卡舞曲的节奏

有鲜明的程式化特征，快速的“二拍子”活泼而热情，音乐

精神朝气蓬勃，有的又富有风趣幽默的戏谑性情趣。以上三

首专业创作的钢琴“波尔卡”舞曲，在节拍节奏形态、音乐

律动中的重音情态和旋律的风俗性特点及其音乐织体的鲜

活生态等方面，同样表现出音乐“实用曲”的效应功用。文

艺欣赏心理学的学理指出，音乐欣赏具有心理愉悦作用，优

美的乐曲在愉悦人的心田的过程中，使人们得到休憩，从而

契合着人们避苦趋乐之本性，这种本性是人类自我保护、自

我调节和自我完善的本能，而非人性的沉沦或堕落。当下“物

欲劳作皆体心疲惫”的人们，可以跳跳“波尔卡”，它会滋

润我们的心田，使我们顿感愉悦轻松。
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