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戏剧研讨

青衣是我国京剧艺术中旦行的一种，在北方称之为青

衣，在南方称之为正旦。青衣在旦行中具有非常重要的地位，

青衣一般扮演的都是一些正派的人物。青衣因为在艺术表演

中所扮演的人物大多都是穿青色或者黑色的衣服而得名。青

衣以其委婉的唱腔、细腻的表演成为了京剧艺术中不可缺少

的组成部分。

一、青衣艺术
曾经有人说：“青衣是梦，是男人的梦，也是女人的梦；

是一个人的梦，也是一代人的梦。”在中国戏剧中青衣的扮

相最美、唱腔最美。青衣是戏剧中的正派人物，大多是一些

贤妻良母或者是贞洁烈妇之类的人物，她们的命运通常都是

比较悲惨的，所以青衣还有另外一个名称叫做苦条子旦。在

中国漫长的历史进程中，孕育了无数“青衣”这样的女子，

她们温良谨顺、德言容功、相夫教子、勤俭持家，支撑着岁

月中不足为奇的平淡日子。在中国古代的封建社会中，对女

子的要求是非常多的，古代的女子言行举止都要端庄，一举

一动都不能出格，目不斜视、笑不露齿，甚至是袖不漏指，

走路要慢，要稳重安详，所以青衣表演通常都是以唱功为主，

动作的幅度比较小，在表演的时候一般表演者的一只手都要

横着，捂着肚子和胸口中间这一块，永远是慢条斯理的，或

坐着，或走着，所以青衣还有一个俗名叫抱肚儿旦。青衣代

表的是古代女子的苦，青衣的苦有出嫁离家的苦，有生儿育

女的苦，有没米少柴的苦，有独守空房的苦，有奉婆养姑的

苦……归根结底，青衣就是一出苦情戏。例如，《女起解》

里面的苏三、《凤还巢》中的程雪娥、《白蛇传》里的白素贞、

《红鬃烈马》中的王宝钏、《六月雪》中的窦娥等，这些都

是青衣的角色。

二、青衣唱法的艺术特点
在 1927 年，北京的《顺天时报》举办了“首届京剧旦

角最佳演员”活动，梅兰芳、程砚秋、尚小云、荀慧生四人

当选，被誉为京剧“四大名旦”。其中梅兰芳和程砚秋都是

主攻青衣，他们在唱法以及表演上都有着自己鲜明的特点。

他们根据自己的特点，经过不断的创造，形成了自己的表演

风格，创立了京剧青衣中的两大流派，“梅派”和“程派”。

我们主要介绍一下梅派与程派在青衣唱法中的艺术特点。

首先，在呼气用气方面，由于青衣一般都是端庄的女子，

她们的言行举止都是非常稳重而缓慢的，所以在唱的时候一

般都是用丹田气托着唱的，着力点在小腹位置而不在胸腔。

程派在呼气吸气方面的力度比较大，所以程派唱法比较抑扬

顿挫，而梅派则比较心平气和，所以梅派的唱法比较平稳。

其次，在发声上，为了能够更形象地表达出女子的特点，一

般在唱的时候是以假嗓为主、真嗓为辅的，假声的成分要比

真声的成分多，真假音混唱。程派与梅派在发声上都是采用

这种真假音混唱的方法，在真假音的转换衔接上，他们都掌

握了让真假嗓音听起来非常自然、统一、优美的方法，能够

让声音听起来连贯自然。梅兰芳的嗓音本就圆润甜美，所以

在发声上的困难并不大，但是程砚秋在发声上并没有单纯地

去追求圆润，而是将自己的优点发挥出来，追求演唱的变化

自如。第三，在共鸣方面，人身体的共鸣体有胸腔、鼻腔、

头腔等部位，他们二派在共鸣体中用得较多的是头腔和口咽

腔部位的共鸣。不同的共鸣体对发声有不同的功效，例如，

头腔的共鸣就对高音比较有利，使高音听起来比较悠扬、高

亢；而胸腔共鸣体则对中音和低音的发声比较有利，使得低

音听起来比较浑厚；口咽共鸣腔则对高低音都有影响，所以，

在共鸣体中，比较多用的是口咽腔。第四，在语言方面，京

剧的演唱原则就是“以字行腔”，他们在表演中都严格地遵

循了这个原则，只不过在字音和旋律上的处理方法不同，梅

派在“以字行腔”的原则下非常注意因为字音而对唱腔的旋

律造成的影响。而程派也严格遵循了“以字行腔”的原则，

但是他们不会因为旋律而影响到字音的表达。另外，在字尾

的收音力度上两者也略有不同之处，程派字尾的收音力度要

比梅派的大。

三、总结
青衣通过一个云手、一个盘腕、一个转身、几步圆场以

及水袖的轻颤就将一个古代女子的所有风情表现了出来，青

衣是女子悲苦的命运，道尽了古往今来所有女子的辛酸。本

文主要通过“梅派”和“程派”在呼气吸气、发声、共鸣、

语言等四个方面的特点介绍了青衣唱法中的艺术特点，青衣

是我国戏剧艺术中的一大特色，应该予以弘扬。
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【摘　要】青衣是我国京剧旦行中的重要组成部分，青衣的角色一般都是比较善良的女性角色，在青衣的表

演中主要以唱功为主，她们的动作幅度不大。本文主要简单介绍了青衣的角色特点以及“梅派”和“程派”在青

衣唱法中的艺术特点。 
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