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小提琴的基础训练在小提琴的学习生涯中最基本的问
题，小提琴的基本练习姿势中注意持琴与持弓的姿势，查看
姿势的正确与否，最主要的就是要做到放松，持琴的放松与
持弓的放松。左手基本训练中做到手指按指的干净利落，同
时也要注意手位的打开，手位打开了，音准就能得到保证。

演奏过程中，左手技巧的作用就好比画家手上的画板一
样，有了画板才能在上面作画，这是最基本的要求。而左手
的技巧和右手的技巧像碗和筷子一样不可分割。右手是灵
魂，左手是基础。

一、左手手型的训练
在学习左手的技巧是首先就要有好的手型，与上文中所

讲到的运弓的技巧是如出一辙的。左手的手型也是处于放松
的状态，但初学者在用左手持琴时，同样会出现用左手抓琴
的现象。左手的拇指放在琴颈上时很容易扣住小提琴的指
板，这样的姿势不利于左手手指的灵活运动。琴颈放在拇指
指肚上，就好像拇指拖住琴颈一样。左手托琴时，拇指与食
指之间要留有空出来，也就是说左手虎口处是空的，右手食
指的第三关节处靠在琴颈上。很多初学者很容易像上述所说
的拇指去扣琴颈，虎口夹着琴颈。左手拇指的作用是：对
琴予以轻微的支持；在其他四个手指按弦时起反压力作用；
在换把位时有个支撑点。拇指的演奏姿势是弯曲的，而且是
自然弯曲的。因此拇指在左手持琴与按弦中起到关键性的作
用，如果拇指做到了放松，对后面的学习要轻松的多。

二、左手音准训练
左手的基本训练不光只有拇指，还有另外的四个手指。

小提琴演奏者一辈子都要在研究的就是音准问题。小提琴虽
然也固定的手指指法，手位。但是小提琴的手指按下去只要
有一点点的偏离，就会听得很难受，手最最基本的练习就是
音准手指位置的练习。首先四个手指按弦的位置都是在指尖
的位置，这与钢琴手指按键的位置是相似的，但初学时，不
注意就会用指肚去按弦，尤其是儿童初学者，一用指肚去按
指，这样的方法就会导致手指第一关节直的，而我们的要求
是做到手指第一关节弯曲，第一节垂直于指板上。对于这种
情况，我们可以用抬指与落指来训练，将手指高高抬起在迅
速落下，落下的同时要保持手指的自然弯曲，当然同时也要
注意处于放松的状态。学习初期可能会手指间有疼痛感，这
是属于正常现象，多加练习以后，手指尖长出茧以后就不会
有疼痛感了。

三、左手手指训练

初学时都会有手指之间打不开的现象，在练习的时候就
要保留手指练习，举个例子，我们需要三指上的音，把前面
两个手指也按在指板上，不要单独按三指这一个手指，保留
手指的做法不仅能训练手指的打开，还能训练手指位置的记
忆，对音准也有一定的帮助。手指的伸张应从指关节初开始，
手腕必须始终自由放松。在杰·阿·弗拉希特《小提琴演奏
者手册》中有个一手指伸张的练习：将小提琴置于肩上，下
颌轻轻放在腮托上，拇指牢牢抵住琴颈，一直开始以三到五
音符的扩展范围在指板上下滑动，滑动要流畅，没有颈和手
腕的帮助，下一步用二指做同样的滑动，但一指要保留一个
位置上不动，以此类推。做这种练习时要慢练，等到运行流
畅时，再加快速度。在乐曲中，初学者就往往会其他不需要
按弦的手指靠在一起，需及时改正过来，其他手指不需要时，
也保持在手位的上方，这样的做法能及时的为下一个音做准
备。左手手指抬落时，抬到按弦手指的第一关节的高度即可。

四、左手手腕的训练
上述都是手指的讨论，接下来我们要讨论的是手腕的摆

放。很多初学者在持琴初期，左手接触到琴颈的部分过多，
其中手腕最容易接触到，只要手腕一接触到琴身，整个手掌
手心就会朝上打开，这样不利于手指的按指，因此手腕不能
靠近琴身，而且手背与手臂几乎同出一条一条直线上。手背
朝地面就会使手腕靠着琴身；手腕太过突出，影响四指的扩
张，而且会造成手的僵硬。

要掌握好左手的技巧是非常不容易的。小提琴演奏法要
求左手手指有精准的精密动作，要求这些动作在演奏过程中
同听觉的瞬息冲动与握弓的右手动作精准的互相配合。所以
左手的基本训练也不可忽视。
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手的基础训练，希望对广大学琴者提供相应的指导和帮助。演奏过程中，左手技巧的作用就好比画家手上的画板

一样，有了画板才能在上面作画，这是最基本的要求。而左手的技巧和右手的技巧像碗和筷子一样不可分割。右

手是灵魂，左手是基础。要掌握好左手的技巧是非常不容易的。小提琴演奏法要求左手手指有精准的精密动作，

要求这些动作在演奏过程中同听觉的瞬息冲动与握弓的右手动作精准的互相配合。所以左手基本训练也不可忽视。

关键词：手型；音准；手指训练

中图分类号：J622.1  　　　　　　 文献标志码：A　　　　　　　文章编号：1007-0125(2014)12-0092-01

（昌吉学院　新疆  昌吉  831100） 

红色文化是在革命战争年代，由中国共产党人、先

进分子和人民群众共同创造并极具中国特色的先进文化，

蕴含着丰富的革命精神和厚重的历史文化内涵。而红色

音乐作为红色文化的分支，在中国音乐文化中占有重要

的地位。

人们将中国共产党领导的革命战争时期创作的反映

战斗生活的音乐，建国后建设、发展等时期抒发无产阶

级远大志向、反映人民群众生活与社会主义蓬勃发展的

音乐称为红色音乐。红色音乐的主旨是歌颂革命、赞美

祖国，是革命实践的真实写照，因而它们普遍具有强烈

的感情基调、较强的节奏感，红色音乐作品表现出积极

奋发的艺术感染力。红色钢琴音乐作为红色音乐的重要

组成部分，具备红色音乐的文化特质，下文从作曲技法

的角度对几首红色钢琴音乐作品进行分析，总结、归纳

出作曲家在写作红色音乐作品的过程中，音高材料的特

征与应用方式。

一、音程关系
音程是指两个乐音之间的音高关系。音程是多声部

音乐组成的基础，是多声音乐写作的基本的音乐材料之

一，在西方作曲技法中，根据音程的性质及其音响在听

觉上的张力度，一般将其分成协和与不协和性音程、以

及稳定与不稳定音程。在红色钢琴音乐作品的写作中应

用大量音程结构，而这些音程在作曲家的应用构建下具

有中国民族音乐的特征。

（一）五声性的自然音程。在红色钢琴音乐作品中，

在旋律、多声织体写作中均出现不同性质的和声音程结

构。这些音程结构总的特点为五声性自然音程，其中以

二度、三度以及纯四度、纯五音程的应用最为频繁，凸

显五声性调式风格色彩。

1. 二度音程

二度音程属于不协和音程，两个音同时发响会产生

碰撞、较尖利的音响效果，形成独特的和声色彩。

谱例 1：《翻身的日子》储望华 1-2 小节 16-17 小

节 67 页

上例谱例 a 右手为旋律声部，左手是空五度柱式和
弦，其中右手的旋律用三和弦予以加厚。在第一小节的
旋律中出现的倚音是由＃ C 音、D 音构成的小二度音程
与左、右手丰满的和弦织体结合欢快地节奏型，成功的
渲染出热烈的气氛。

2. 三度音程
三度音程协和度较高，音响效果柔和，在红色钢琴

音乐的创作中也是常用的音乐材料。
谱例 2：《山丹丹开花红艳艳》王建中 69-72 小节

102 页

上例左手为旋律声部，右手大部分为三度音程构成
的伴奏音型（偶有二度音程出此），即凸显了五声性音
乐特征，又为旋律增添灵动地和声色彩。

3. 纯四度音程
纯四度音程属于完全协和的音程，其音响效果柔美、

清新，连续进行具有五声性音调的特征。
谱例 3：《翻身的日子》储望华 9—10 小节

上例旋律片段分为三个层次，左手空五度和弦构成
的低音层，右手上方由颤音形成的静态旋律声部，以及
填充在低音与旋律中间的由四度音程连续下行构成的流
动的和声声部，这两小节四度音程的根音正好形成完整
的五声调式音阶下行。静态的空五度和弦低音层、和声
填充声部流动的四度音程构成完整五声音阶下行、以及

论红色钢琴音乐中音高材料的用法与特征
——以几首作品为例

郭丽蒂

摘　要：红色音乐在中国音乐历史中具有重要的历史意义、文化价值。本文拟对几首钢琴作品中音高材料进

行分析，试图阐述并归纳总结出红色钢琴音乐作品中音高材料的应用方法及其主要特征。

关键词：红色；钢琴音乐；音高材料；音程；和弦结构

中图分类号：G624.1  　　　　　　 文献标志码：A　　　　　　　文章编号：1007-0125(2014)12-0093-02

（遵义师范学院　贵州   遵义  563000） 



·94· ·95·

/ 戏剧 / 之家 / HOME  DRAMA
【音乐探究】

Yin Yue Tan Jiu

二度音高关系的静态旋律声部，使多声部音乐各层次动
静关系分明，音乐风格统一。

谱例 4：《浏阳河》王建中 37—38 小节 73 页

上例左手为旋律声部，右手的和声织体为六连音组
成的分解音型，重拍上标有保持音记号的四度音程予以
强调，在听觉层面上呈现出现清淡、恬静的五声性音响
效果，形象地模仿出潺潺流动的清亮河水。

二、和弦结构
（一）和弦结构的民族化。在红色钢琴音乐创作中，

作曲家使用到的和弦材料主要有两类：三度叠置的和弦
结构与非三度叠置和弦结构。

1. 三度叠置和弦结构
三度叠置和弦是指三个以上的音从下至上按三度关

系叠置起来的和弦类型。它包括三和弦、七和弦、九和弦、
十一和弦、十三和弦等。三度叠置和弦是西方大小调功
能体系中典型的音乐材料，因此，在写作过程中会和五
声性音调产生风格上的矛盾。在红色钢琴音乐作品创作
中，作曲家任然大量应用这种和弦结构，用以表现具有
张力性、饱满的音乐情绪，并使三度叠置和弦结构既能
发挥其特有的丰满的和声音响又与五声性调式风格相协
调。

谱例 5：《山丹丹开花红艳艳》王建中 107—112105
页

上例截取自该作品的中段的高潮部分，按三度叠置
原则纵向排列的柱式和弦非常直观的呈现在谱例上，即
右手旋律声部在强拍、重拍上都用重复根音或五音的三
和弦予以加厚；左手伴奏织体同样应和弦用三度叠置和
弦，与右手的旋律声部一起营造出浓重、厚实的音效。
而音乐中五声性调式色彩的体现不仅是体现横向的五声
性旋律中，在纵向和弦结构中，重复根音或五音的三和
弦中都包含四度音程关系；而观察左右手两个外声部的
音高材料，即会发现所有重拍、结构关键点的音高关系
结合起来都形成五度音程。因此，隐藏在纵向结构中的四、
五度音程在音乐的行进过程中被不断地强调，与右手的
五声性旋律交相呼应。

2. 非三度叠置和弦
非三度叠置和弦是指不以三度叠置原则构成的和弦

结构。常见的和弦结构有空五度和弦、四度和弦、五度

和弦、四五度和弦，以及五声纵合化和弦。

①	 空五度和弦的应用

空五度和弦是指按五度音程关系纵向叠置的三音和

弦结构，其音响效果空灵

清淡。

谱例 6：《翻身的日子》储望华 1—2 小节 67 页

上例旋律片段中，左手声部的柱式和弦结构为两个

按纯五度音程关系纵向叠置的空五度和弦，分别是以 G

音与 D 音为根音的空五度和弦。两个根音明确地体现出

属主功能关系，而空五度形成的和声背景又明显的显现

出五声性音响色彩。

②	 四五度和弦

四五度和弦亦称为“琵琶和弦”，因其结构与琵琶

四根弦的定音相似。其和弦是由四、五度构成的三音和弦。

这种和弦也是五声纵合化和弦的一种形态。

谱例 7：《翻身的日子》储望华

上例左手声部的和弦结构即是四五度和弦（G 音、＃ C

音、D 音），和弦带有我国民族五声音调的特征，与右

手的五声旋律相得益彰。

综上所述，红色钢琴音乐作品中音高材料的应用主

要是音程、和弦两类。这两类音高材料主要有两种用法，

一是起增厚并装饰五声性旋律的作用；一是作为多声织

体的材料，形成不同的织体形态，作为和声背景衬托五

声性旋律所要表达的音乐形象或音乐情绪的作用。从音

高材料的特征而言，音程的应用主要为五声性自然音程，

和弦的应用主要划分为三度叠置类和弦与非三度叠置和

弦结构这两类。无论是音程或和弦结构的应用，都是以

协调并能凸显五声性音调的音响风貌特征为目的。因而

音高材料无论是应用方式或音响特征都呈现出明显的五

声调式音响色彩。
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一、拉赫玛尼诺夫的钢琴创作概述
谢尔盖·拉赫玛尼诺夫，世纪之交俄罗斯最伟大的

音乐家之一。1873 年出生于俄国奥尼加城的一个贵族。
四岁开始学习钢琴，后先后进入圣彼得堡音乐学院和莫
斯科音乐学院，接受正规和系统的钢琴和作曲训练，并
以优异成绩毕业。虽然在毕业后就立刻投入了创作中，
但是创作过程却并不顺利，由于《第一交响曲》的首演
失败，使得他甚至一度三年都没有新作问世。直到 1901
年，其创作的《第二钢琴协奏曲》获得了巨大成功，才
又一次坚定了其创作的信心，并迎来了创作的高峰，先
后创作出了《第一钢琴协奏曲》、《24 首前奏曲》、《浮
士德奏鸣曲》、《音画练习曲》和《第三奏鸣曲》等佳
作。1917 年，俄国革命爆发，因对革命有不同的理解，
于 1918 年移居到美国，因为远离故土且各种演出活动繁
多，其创作又一次陷入了低潮，直到晚年时才又创作出
《钟》、《帕格尼尼主题狂想曲》等作品。1943 年，拉
氏病逝于美国，一代音乐巨星就此陨落。

二、拉赫玛尼诺夫钢琴作品的悲剧色彩解读
（一）旋律的悲剧色彩

旋律是音乐的灵魂，对音乐风格的表现有着重要的
影响。作为一代大师的拉赫玛尼诺夫，自然也对旋律的
重要性有着深刻的认识，成为了其表现悲剧色彩的重要
手段。具体来说，其主要运用了两种方式。首先是利用
旋律的倾向性特点。所谓旋律倾向性，就是指音乐家在
旋律创作时，常用的、习惯性的旋律序列进行趋向，当
这种倾向和其它音乐要素，如节奏、和声等结合在一起
时，就能够表现出一种特殊的情感。比如在拉氏的旋律
创作中，其常用上行的二度进行，因为二度进行的音区
很窄，且非常不和谐，所以常给人一种压抑的感觉，十
分适用于表现一些悲伤、痛苦的情绪。比如在 Op3.1《悲
歌》的 22——24 小节处，拉氏就运用了小二度加大二度
的上行旋律，将那种忧郁和苦闷抒发的淋漓尽致。其次
是利用抒情乐句。俄罗斯民族普遍喜欢歌唱，所以在很
多俄罗斯音乐家的作品中，都会出现一些较长的、带有
歌唱性特点的抒情乐句。拉氏的作品也不例外。几乎每
部作品中都会有这样的乐句，其音符不多，但是时值较
长，往往一拖就是几个小节，虽然表面上看去是一种抒
情，但是却分明又给人一种窒息感。如 Op16.4《音乐瞬
间》中右手开始部分的旋律，仅仅用了三个重复的节奏，

而左手却是三十二分音符的快速跑动，两者之间形成了
鲜明的对比，一种悲情油然而生。

（二）节奏的悲剧色彩

节奏是音乐的骨骼，同样对音乐风格有着重要的影
响。作为拉氏的钢琴作品来说，不管是有意也好，无意
也罢，都有几种具有代表性的节奏型，为这种悲情色彩
的表达推波助澜。首先是动机式节奏型。这种节奏型是
拉氏从贝多芬处借鉴而来的，这种节奏型能够给人以强
烈的不安定感，常常被用于在乐曲的开始部分，从而为
整个乐曲之悲打下了基础。其次是复合节奏。复合节奏
是不同节奏在同一节拍内的平行进行，表现在钢琴上，
就是左右手分演奏不均衡的节奏。也正是因为这种不均
衡，所以能够表现出一种不稳定感。比如在 Op32.5《前
奏曲》中，左手一直都是五连音，右手却是三连音，这
就形成了不均衡的状态，给人以不知所措的感觉。最后
是动力性节奏。这是一种均值节奏连绵不断出现的表现
形式，给人以无穷动的感觉，一般是以某一个音为起点，
经过长时间的发展后达到一个时值的较长点，且没有间
断，甚至让人窒息。这也是拉氏惯用的一种节奏手法，
三连音、八十六、四十六等均分型节奏都曾大量的出现过，
将作品的情绪一步步向前推进，待发展到高潮后却不予
以解决，好像要将这种高潮永远保持下去一般。由此可见，
拉氏的节奏手法是十分多样化的，而且都能够为作品悲
情色彩的表达推波助澜。

（三）和声的悲剧色彩

如果说节奏是“骨骼”，那么和声则是“血肉”。
可见其在音乐风格表达上的重要作用。在西方音乐发展
历史中，和声的作用和地位也是不断变化和演进的，直
至成为了音乐作品中不可或缺的重要组成部分。作为拉
氏的钢琴作品来说，因为其自幼接受的是学院派的音乐
教育，所以在和声运用上是相对保守的，虽然也有所创
新，但是远不及先锋派和现代派的音乐家们，总体还是
在传统的范围内。首先是利用和声色彩进行情绪渲染。
在传统和声色彩的基础上，拉氏喜欢在进行中插入一个
或几个色彩性较高的和声，并与之前的和声色彩形成鲜
明的对比。其次是利用复杂结构的和弦。为了使和声色
彩发挥到极致，其常用一些七和弦、九和弦、十一和弦等，
意在将整个乐曲的空间全部填满，而旋律则会因此变得
十分厚重，就像是满天的乌云压在心口一般，一度让人

拉赫玛尼诺夫钢琴作品中的悲剧色彩解读
刘晓逸

摘　要：拉赫玛尼诺夫是 19 世纪俄罗斯最重要的音乐家之一。其钢琴作品不但数量宠大，质量上乘，而且还

表现出了一种特有的悲剧色彩，既给听众留下了深刻的印象和体验，同时也成为了其具有代表性的艺术风格。鉴

于此，本文结合其多部作品，就这种悲剧色彩进行了具体的解读，并对其成因进行了分析。
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