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京剧表演中的做功泛指表演技巧，包括身段、形体动作
和表情。做功是在京剧表演前辈对经验总结的基础上提炼、
加工而成，包括了京剧表演中的身段和表情。京剧表演者要
想在京剧表演中出彩，必须要有坚实、熟练的做功。

一、京剧做功中的形体“五法”
（一）手的练习。京剧表演者的双手在表演中的主要是

来刻画人物、表述思想感情的。我国著名京剧表演艺术家梅
兰芳曾说过，京剧表演者不仅要学会怎么唱，更要学会怎么
运用手，即在表达戏剧角色的感情时运用手的姿势和动作来
表现人物的喜怒乐。

1. 手指的动作：京剧中的指法动作主要有兰花指、单指、
双指、剑指等。在京剧的各个行当里面，不同的行当运用的
指法都不同。花旦常常使用折腕指法，花脸用张指，老人常
用曲指法，文人就常用单指，而武将、武生常用双指、并指，
小生多用半指，青衣用兰花指等。

2. 手掌的动作：京剧中的手掌动作同样是根据行当的不
同要求来选择运用的，主要有兰花掌、瓦楞掌、虎爪掌、按掌、
端掌等。京剧中男女角色的掌形运用要遵循相同的原则，即
手掌的虎口要张大，四指得分开，五指绷紧，掌心要见洼。

3. 拳的动作：京剧中拳的动作与造型也是与指法的运用
相同，要遵循四指如卷饼，外大里头空，拇指压食指，筋骨
向外绷的动作要领。主要的动作有佛手拳、提拳、握拳、方拳、
翘指拳等等。 

（二）眼的功法练习。京剧中的“眼”，是京剧传神的
直接工具。在京剧表演中，常用的眼神有媚眼、怒眼、呆眼、
泪眼、转眼、对眼等。表演者如能在表演中充分运用不同的
眼神，就能将角色人物的感情展现得淋漓尽致，富有传神姓。
   眼的功法注重的是“手要能语，目要能言”，戏剧表演者
要领会“眉攒怎样凝神、眼怎样聚神、眼皮怎样睁、眉尾怎
样挑、眼要灵活、活而不散”等技巧。在表演中的运用，必
须让眼珠子能够上下、左右的转动，只要眼珠子练活了，揣
摩人物的思想感情和使用眼神时才能眉目传神、随心所欲。

（三）身的功法训练。“身”在京剧做功中指的是表现
人物的身段和姿态。我们研究京剧中的“身”主要从头、肩、
背、胯、腰这几个方面来进行。

头：京剧做功中，对头的要求是要中正挺拔、含腭挺颈、
神贯于顶。表演者在进行做功训练之前，首先应该对头进行
训练。要求是表演者双手叉腰，颈部带动头向前、后、左、
右转动练习。

肩：京剧做功中“肩”的训练，要按照身段、舞姿中“三

要素”来进行，即平、开、松。
背：是人物造型完整性的支柱。在京剧表演过程中，舞

台上表演者的许多动作都是背对着观众的，虽然有的表演者
在面对观众时，背部笔挺讲究，但一转过身就出现了松懈，
因此，在训练中对背部的要求要特别严格，不能出现驼背和
松背。

胯：京剧表演人物的协调美，主要是通过表演者对胯的
合理运用来展现的。一般在训练中，撕横叉、竖叉及胯部肌
肉收紧都应该严格按标准进行。

（四）步的功法练习。步，指舞台上的各种步法，在京
剧表演中，步法的运用是戏剧表演传神的重中之重。表演者
要走好步法，首先要了解人物的基本性别、社会地位、环境、
情感。

二、京剧做功的实践运用
京剧做功实际是演员在对角色经过体验和理解后，调动

形体有关部位表现出足以反映内心世界的外形特点，也即是
组织形式的形体语言。

在老戏《战太平》中，花云和小王朱文信（朱元璋侄子）
在守城中被陈友谅擒获，花云眼看着刀斧手把自己的小主人
押出帐外问斩，心情激动万分，这似乎是一适合于为花云安
排唱的地方，但是我们从舞台上看到的却是另一番景：刀斧
手押朱文信下，静场片刻，起鼓，厮杀声，花云揉锁链，甩
甩发，走搓步，两番张望，冷冷无言，直到刀斧手斩讫报来，
这才抢过人头，痛哭失声。

因此，作为艺术形象的创造者，京剧演员的做功是非常
重视技巧的，如果说脱离人物的思想感情，单纯的卖弄技巧
会造成形式主义。反之，只理想人物感情，而缺少必要的艺
术技巧把它表现出来，人物的形象就不会生动，丰满有光彩，
因而也不可能发挥巨大的感染力。
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摘　要：京剧之所以为我国的“国粹”，是因为它以综合表演为中心，拥有唱、念、做、打等表演手段的独

特戏曲艺术。京剧除了通过语言艺术表现外，还要通过行动，在一定的戏剧冲突范围内，展示人物之间的关系，

塑造人物的性格特征，完成反映故事的目的。京剧的“做”，正是为了完成以上任务而强调的一门功夫，如何正

确将做功运用在京剧表演中，是每一位京剧表演者必须学会的技巧。 
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