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Xi Ju Yan Tao

戏曲艺术博大精深，表演是门综合艺术，是以演员

为主题的舞台表演艺术，每个行当都不可缺少，生、旦、

净、丑行当齐全。老旦行当，旦行中虽不能算太主要的，

但它在戏曲发展中，却具有独立，不可代替的地位，但

是老旦作为独行发展滞后于戏曲的各个行当，在早期京

剧的演出中，甚至没有专职老旦演员多为老生兼演，除

化妆表演与老生有些不同外，念白跟老生有些相似，早

年在舞台上侧重于唱腔，不讲究表演，多年的演变，通

过前辈演员的精心创造，细心揣摩，不断完善，老旦终

于形成了一个独立的行当，它是各个剧种行当的重要组

成部分，老旦行当的各色人物大都以年龄、身份、环境、

性格的不同而分类定位。老旦的动作体现老年妇女形象，

可细分为，唱功老旦和做工老旦从剧目上看，如《钓金龟、

行路哭灵》，《打龙袍》等唱功老旦的代表剧目 ，在如《清

风亭》《朱痕记》《目莲救母》等是做工老旦的代表剧目。

河北梆子是全国性梆子腔的一种，. 随着地方语言而

形成的唱腔，是北方较大的戏曲剧种之一。其唱腔更具

有鲜明的个性特征，它高亢激昂，能准确细腻的表达剧

中角色的喜怒哀乐之情，呈现出优雅抒情的艺术风格。

作为一名河北梆子老旦演员，在我参演的各个剧目

中，扮演过许多不同历史时期的人物角色，如《清风亭》

中的贺氏，《岳母刺字》中的岳母，《美狄亚》中的保姆，《王

宝钏》中的王母，《穆桂英挂帅》及《南北和》中的佘太君。

老旦行当的戏路从穷苦百姓到驰骋疆场老当益壮的虎将

形象跨度很大。老旦在唱念方面唱的基本音色有两个显

著特征，一个是高、宽、亮、脆甜润等音，用来表现女

性的性别特征，一个是苍、颤、涩等音，用来表现老年

妇女的年龄特征，突出的感受是，唱腔的运用是对角色

内心世界的情感表达，是角色塑造成功与否的关键。如

在《岳母刺字》这出戏中，它的唱腔高而婉转，老旦的

用声苍老宽厚宏亮，有一句起板的唱词是：“鹏举儿站

草堂听娘言讲” , 其中“鹏”字运用了头腔、鼻腔结合，“举”

字则用咽腔和鼻腔结合，“儿”字用咽腔和胸腔共鸣，“堂”

字的尾腔用抑、阳、顿唱出力度，在如，“提羊毫我这

里仔细端详，立节象秉精忠做人榜样，勤王命誓报国方

为栋梁”，在这两句声腔运用上，我着重强调了，“细

端详”和“栋梁”，特别是“细端详”这几个字，我用

声腔带出了岳母面对儿子脊梁的万般思绪，我仿佛看到

一个在国难之时，挺身而出，不惜流血牺牲的母亲形象，

体会到一个母亲面对自己的亲生儿子，那种“母子连心”

的复杂心情，是通过声腔的变换表现岳母那种大义凛然

的民族气节和善良母亲的丰富情感。用婉转的声腔，将“栋

梁”这两个字唱得语重心长，其用意在于反映岳母当时

的心情，我认为岳母在鼓励自己儿子成为栋梁的同时，

也在告诫自己，要报国就要付出常人难以想象的牺牲。

《穆桂英挂帅》中佘太君有两句唱：“我杨家为国

把忠尽，哪一仗挂帅不是杨家人”， “为国家讲不得往

日之恨，到校场军营中检验三军”，在这两句唱腔中，

我着重强调了“把忠尽”和往日之恨的“恨”字，在处

理往日之恨“恨”字上，运用了苍劲、宏亮的声音，跌

宕激昂的唱腔来表现佘太君国仇家恨，以及一再被奸臣

所害的愤懑心情。在最后一段，“听孙媳把话讲一遍，

不由的老身回想当年，南征北战不知苦，战死在沙场无

怨言”。这几句唱腔中运用了悲情婉转的方式，用来体

现杨家数十年为国尽忠，到如今只剩得一门孤寡，但在

国难当头之时，佘太君毅然劝说孙媳穆桂英挂帅出征的

那种忍痛为国的悲壮心情。唱腔既要突出高亢、激昂的

河北梆子剧种特色，又不能一味卖高讨观众掌声，必须

要随着剧情的进展，把握人物所处的特定情景，以声传情，

声情并茂，才能准确的运用声腔体现人物的内心情感。《岳

母刺字》中的岳母和《穆桂英挂帅》中的佘太君，虽然

同属忠君爱国的老年妇女，但它们之间的人物性格却有

很大的不同。

岳母属于知书达理文弱善良的家庭妇女，而佘太君

则是跨战马掌中刀，驰骋疆场老当益壮的一员虎将，所

以在这两出戏两个人物的内心刻划上，强调了岳母的知

书达理外柔内刚，表现了佘太君的威武不屈，忠心报国

心情。

老旦艺术的发展，经过前辈老艺术家的不懈努力，

年轻演员的继承发扬，使老旦艺术在戏曲舞台上占据重

要地位，标志着老旦艺术发展创新的阶段翻开了新的一

页，学习不同剧种流派不能单纯模仿，还要结合自身条

件创造型的继承，要于、革新、创新、求新、老前辈的

成功经验，非常值得我们学习和借鉴。

俄国伟大的戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基说：“要想打

动别人，首先应当感动自己！”一个演员要想真正做到

这一点，首先必须要对自己所扮演的角色的内心世界作

深入的了解，并全身心的融入到角色中去将自己融化成

为角色，这样才能在舞台上形成一种忘我的状态，才能

真正的领悟以戏带心、以心带情、以情带形、以形带人

的深刻含义，即“斯氏艺术体系”中所强调的：“信念

与真实感！”

老旦角色唱与人物表现
牛素花，刘学申

粤北采茶戏是在民间灯彩歌舞的基础上形成的粤北地

方小剧种，俗称采茶戏、大茶、三脚班，有的地方也叫唱花灯、

唱花鼓。主要流行在粤北的韶关、清远各县和河源、梅州的

连平、龙川、和平、五华等地。新中国成立后，由于国家对

民间艺术的重视，粤北各地的采茶戏逐渐融合，1959 年成

立了粤北采茶剧团，“粤北采茶戏”名称正式形成。

一、粤北采茶戏的渊源 
采茶戏的历史可上溯到唐明皇时期，采茶戏的祖师爷田

师父是李隆基的宫廷乐师，因为犯宫禁和歌女产生了爱情，

于是相携出逃到赣南的九龙山地区以种茶为生，夫妇两人在

生产劳动中创作了采茶歌、唱茶灯等民间歌舞。采茶戏里有

专门的“九龙山摘茶”剧目，千百年来纪录和传唱这着这段

动人的故事。如此说来，粤北采茶戏与一位和田师傅同时代

的粤北名人——张九龄（678-740 年）可能有些渊源了。唐

玄宗李隆基 712-742 年在位，这段时间正是张九龄仕途的

巅峰时期，若果真有田师傅存在，张九龄必有机会与之交集。

赣南采茶戏于清朝康熙年间（1662-1723）传入粤北后，

同本地的灯子、大茶、调子、三脚班、纸（竹）马戏等节庆

灯彩歌舞小戏和粤剧及由湘南传入的花鼓戏、祁剧、湘剧等

外来剧种相互影响、相互融合，发展为既富有客家风味，又

富有岭南地域文化特色的粤北地方采茶戏。 

二、粤北采茶戏的历史文化生态
粤北地区地处桂湘赣闽交界地带，这里是中国客家民系

的主要居住地区，也是畲族瑶族相对密集的地区，区域文化、

民族文化相互交融。粤北地处丘陵地带，地质、气候条件十

分适合茶叶种植，自古以来民间茶文化十分兴盛。清初岭南

三大家之一屈大均（1630-1696）的《广东新语》记载：“曹

溪茶气味清甜，岁凡四采，采于清明、寒露者佳”；“新安

杯渡山绝壁，有类蒙山茶者……河源者为良”；“乐昌有毛

茶，茶叶微有白毛，其味清凉”；“龙川县出皋芦叶，叶大

而涩，南海谓之过罗，今称谓苦丁”，这些都是粤北茶。“春

山三二月，红粉半茶人”，屈大均的描述真正引人遐思。

屈大均对采茶戏的艺术风格给予了高度评价，比如采茶

歌“有曰：‘二月采茶茶发芽，姐妹双双去采茶。大姐采多

妹采少，不论多少早还家。’有曰：‘三月采茶是清明，娘

在房中绣手巾。两头绣出茶花朵，中央绣出采茶人’。有曰：

‘四月采茶茶叶黄，三角田中使牛忙。使得牛来茶已老，采

得茶来秧又黄’。是三章则几于雅矣。”这是把采茶歌的艺

术，提升到与《诗经》中的“雅”相近的评价！吴震方（1694

年前后在世）在《岭南杂记》、李调元 (1734 ～ 1802) 在《粤

东笔记》都对粤北采茶歌舞做出过高度评价。

三、 粤北采茶戏艺人眼中的改革
在 21 世纪的文化体制改革的大潮中，作为韶关市区最

重要的采茶戏专业文艺团体，韶关市采茶剧团（原粤北采茶

剧团）面临着尴尬境地，为了转型升级还是分流解散，苦苦

挣扎。几年前粤北采茶戏剧作家、著名作家华元就对粤北采

茶戏演艺人才的后继无人，文化遗产得不到应有的重视而逐

渐走向困境表达了高度的关注和深切的忧思，他有一首《伤

题粤北采茶戏》“浩叹辛酸话采茶，百年歌舞近悬崖。伤心

演艺传无后，疾首人才零落花。遗产应怀怜惜意，家珍岂敢

视如沙。君看相水滔滔去，却入愁肠奏吉他。”道出了粤北

采茶人的无限伤感。几年过去，韶关市采茶剧团终于还是

走到了她的尽头。2014 年，生存了 55 年的韶关市采茶剧团

（即粤北采茶剧团）宣布解散，正式编制人员分流至文化馆、

博物馆，临时编制人员则自谋出路。一位坚守粤北采茶戏数

十年的老艺人在他的 QQ 群中留言“韶关市采茶剧团将永远

写入粤北采茶戏的史册……忘记你所失去的，珍惜你所拥有

的，在人生的旅途中，无论是谁，都不可能是鲜花坦途，总

会有荆棘坎坷，身处顺境时，我们居安思危；身处逆境时，

我们坚守希望。请各自保重！我们永远都是自己生命舞台

中的主角。别了！一生坚持的事业……别了！韶关市采茶剧

团……”，读来令人唏嘘。

随着韶关市采茶剧团的解散分流，韶关市及其下属县区

的粤北采茶戏剧团的体制改革终于宣告“完成”了。与韶关

市采茶剧团的归宿不同的是，各县区的采茶戏剧团大都转入

文化馆成为工作人员，实现了事业化管理，演艺人员的工

资待遇也与事业单位人员一样实现了同等对接，收入明显增

加。而韶关市采茶剧团因为原来是 60% 事业单位、40% 企

业单位，其分流的演艺人员暂时仍然按照原来的工资待遇。

粤北采茶戏是粤北地区一朵文化艺术奇葩，是广东省六

大地方剧种之一。2007 年，粤北采茶戏被列为省级非物质

文化遗产；2011 年，粤北采茶戏被列入国家级非物质文化

遗产拓展名录，取得与赣南采茶戏几乎相同艺术地位。“完

成”体制改革后的粤北采茶戏如何能继续发展值得深思 。
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粤北采茶戏：岭南人文中的一朵濒临困境的艺术奇葩
肖著华

摘　要：粤北采茶戏可溯源至唐明皇时期，清康熙年间成形并流传入粤北。粤北采茶戏具有较高的历史文化

价值。在粤北采茶戏一人的眼中，粤北采茶戏剧团的改革结果并不理想。
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