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【教育纵横】
Jiao Yu Zong Heng

学习中医，首先应该知道中医的核心是什么、应该从哪
里开始、中医怎样才算入门。有人以为只要能够熟悉中医经
典就可以成为一名好的中医生。但实践证明：如果没有深厚
的国学文化功底是不可能成为一位高深的中医人才的。

中国的文化博大精深，文化学习从哪里开始、怎么学习、
怎样串连起来就成了中医人要思考的问题了。从那浩如烟海
的历史文化书籍里，我们了解到中医、京剧、国画是中国的
三大国粹。那么，中医和戏曲之间又有什么关系呢？我们先
了解一下历史。欣赏戏曲是要感受音乐之美的，感悟那一份
深厚的文化、戏曲中的艺术内涵，或许了解中医也可以从这
里开始。在快节奏的今天，很难想象一个年轻人会没有理由
地爱上这种传统的音乐。为此，我校率先在山东高校为在校
中医药大学生开设了戏曲选修课，利用我们这块文化的净
土，引导青年大学生开始关注这一文化。我们的选修课以京
剧为主，兼设部分地方戏（豫剧、吕剧、黄梅戏、越调等）。
由于大学生来自全国各地，喜欢地方戏的同学也不占少数，
为此，我们还为在校大学生开设了地方戏（山东吕剧、豫剧、
越调、黄梅戏、越剧）的欣赏。其教学目的是：培养当代知
识型的大学生戏曲爱好者。

京剧，已有 200 多年历史，享誉海内外，又称“皮黄”，
由“西皮”和“二黄”两种基本腔调组成它的音乐素材。它
于 1840 年前后形成于北京，盛行于 20 世纪三、四十年代，
现在它仍是具有世界级影响的大剧种。京剧行当齐全、表演
成熟、气势宏美，是近代中国汉族戏曲的代表。

一、中医
中医指中国传统医学，是研究人体生理、病理以及疾病

的诊断和防治等的一门学科。它承载着中国古代人民同疾病
作斗争的经验和理论知识，是在古代朴素的唯物论和自发的
辨证思想指导下，通过长期医疗实践逐步形成并发展成的医
学理论体系。在研究方法上，以整体观、相似观为主导思想，
以脏腑经络的生理、病理为基础，以辨证论治为诊疗依据，
具有朴素的系统论、控制论，分形论和信息论内容。

中医是以中国汉族劳动人民创造的传统医学为主的医
学，所以也称汉医。中国其他传统医学，如藏医、蒙医、苗
医等则被称为民族医学。

中医学以阴阳五行作为理论基础，将人体看成是气、形、
神的统一体，通过望、闻、问、切四诊合参的方法，探求病
因、病性、病位、分析病机及人体内五脏六腑、经络关节、
气血津液的变化，判断邪正消长，进而得出病名，归纳出症
型。以辨证论治原则，制定“汗、吐、下、和、温、清、补、
消”等治法，使用中药、针灸、推拿、按摩、拔罐、气功、
食疗等多种治疗手段，使人体达到阴阳调和而康复。中医治

疗的积极方面在于可以协助恢复人体的阴阳平衡，而消极面
则是在必须使用药物来减缓疾病的恶化时，还能兼顾生命与
生活的品质。此外，中医学的最终目标并不仅止于治病，更
进一步是帮助人类达到如同在《黄帝内经》中所提出的四种
典范人物，即真人、至人、圣人、贤人的境界。

二、中药与戏曲
中药即中医用药，为中国传统中医特有药物。在我国传

统文化中，有许多戏曲剧目中都有中医中药的内容。如：新
白娘子传奇是一部风靡中国、轰动华人世界的经典剧，中国
首部音乐剧。1992 年在台首播，创下年度收视最高记录；
93 年引进 CCTV，成为年度收视冠军，风靡中国地区，影响
亿万华人；随后又被引进东南亚等海外国家，创下收视奇迹。
该剧为 CCTV 十大经典剧第一名，社会效应与影响力延续至
今，经久不衰。此剧涵盖中国传统戏曲，中医、宗教、诗词
等各种国学范畴。《白蛇传》中“白娘娘盗灵芝”，体现了
中药的治疗价值。古典文化和民风民俗的融入，是其拥有长
久艺术生命力的原因之一。也使得这部剧宛如“阳春白雪，
天籁之音。”多年之后的今天，《新白娘子传奇》成为了社
会影响力最高的电视剧，无数国人与名流争相模仿剧中白素
贞的造型，开创了神话剧的辉煌时代。此剧以玉山主人著作
的《雷峰塔传奇》长篇小说《白蛇全传》为蓝本改编，为中
国最凄美浪漫的爱情神话故事。很明显在中医院校要把戏曲
与中医教育联系在一起，让年轻人走近戏曲、热爱戏曲，同
时也折射出中医的内涵与发展。与其说中医是一种医学，还
不如更确切的说，是一种文化。它的气息留藏在传统文化的
每一个角落，作为传统中医的继承人，只专注专业的那几本
医书，而没有一点中国古典历史文化底蕴，想学好中医是很
困难的一件事情，要想成为一名大医也将会是一座不切实际
的空中楼阁。泰山为何能成就如此的高度，是因为它的根基
很宽。走近医学院校的图书馆可知，图书馆馆藏丰富、门类
齐全，藏书几乎覆盖所有学科领域，中医学、医学、生物科学、
文献、心理学等学科的收藏较具特色，其目的是让大学生拓
宽知识面。在学好本专业的基础上，欣赏一下戏曲的综合之
美，更有利于学好中医文化。戏曲爱好者通过观摩戏曲剧目，
大开艺术眼界。有的学生为以往对戏曲的偏见而感到遗憾。
有人说，世界上什么东西都可以模仿复制，但有种东西却不
能模仿——传统文化。

三、药戏图
通过网络了解了得以流传的《药戏图》。此剧流行于明

末清初，有人认为是《聊斋志异》的作者蒲松龄的著作，也
有学者认为是山西郭秀升氏所编撰的，但从剧本的内容结构
来看，恐非一个作家、一个学者所能达到

中医  中药  戏曲
李嘉庆

（山东中医药大学，山东  济南  250353）

摘　要：作者通过在中医药大学开设戏曲课、组建大学生戏曲爱好者社团、积极参加全国高校的京剧教学研
讨会和开展相应的文艺活动，在弘扬和发展高校戏曲文化、培养高素质人才方面有了一些心得，积累了微薄的经验，
为了更好的向同行和专家们学习，现将学校的具体做法总结如下。
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（四）根据课标和学情制定授课方式

新课程的教学设计，要把学生的学放在一个中心位置，
根据学生的认知程度，不同的课要选择不同的教学方法。在
初中阶段，学生掌握的知识往往零碎连接不起来，形不成框
架系统。因此我在教学中，每本书、每单元我都会让学生先
看课本目录有个整体把握。学完后再看目录，把学过的相关

知识根据目录回忆，再加以引导提炼，使学生很快对学的知
识形成了框架系统。当然，在选用教学方法时，也必须考虑
教学内容的性质、教学目标、教师自身的条件和教学的空间
环境等因素，统筹考虑，精心选择。

新课标下的历史课堂该如何进行，这是一个见仁见智的
问题，以上只是我的个人见解，仅供参考，还请大家批评指正。
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的空前的医学和艺术成功结合之高度。本剧不但人物以中药
命名，就剧情的铺开和收放无一不与药理、医理相贯通。《药
绘图》涉及 90 余个人物，全部以中药拟人而命名，涵盖了
中草药根基（茎）类、全草类等 90 余味中药材。其中，药
中之王人参为皇帝，其它药为属下，百合为青年学子，将紫
菀、橘红、花粉比拟为少女，既形象又符合戏曲的行当。全
剧以“人参为补益上品，藜芦为吐逆药品，药性相反”为引子，
讲述了藜芦反叛人参，双方冲突尖锐，最后药王设法和解的
故事。

剧本的文学版本所应用的诗词歌赋，甚至唱腔道白，处
处都体现中医药的常规法理，且近乎完美地将剧情融合在法
理中。因此它的文艺水平之高，是其它剧种不可比拟的。作
为“药戏”，从科普的角度而言，前人科技普及的教育方法
和水平是很高深的。
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我国传统思想百家争鸣时期的诸子百家是我国春秋时
期各派别的总称，其中最为显赫的派别是：儒家、道家、阴
阳家、法家、名家、墨家、杂家、农家、小说家、纵横家。
在我国的国学教育中儒家思想传播广远，但是诸子百家中其
他的一些流派如墨家、法家、道家的思想也对我国传统文化
思想的形成做出了巨大贡献，同时诸子百家的精神也相互渗
透，共同在我国传统文化留下了精神的烙印。

（七）西游记、三国演义

我国明清时期的四大名著中，较为适合小学阅读并且广
受小学生喜爱的《三国演义》、《西游记》具有非常良好的
基础，其中的故事学生早已通过电视剧熟悉了知。老师们需
要做的是在熟悉的故事情节基础上提点出故事中蕴含的道

理和文化。把故事情节扩展既能吸引学生的兴趣，又起到了
良好的教学效果。
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一项任重而道远的工作。虽然目前在文中提出了一套环艺
CAD 的教学改革策略，但其适用面有限，并不能解决在环
艺 CAD 教学过程中存在的所有问题，这就需要在今后实际
的教学过程中，更深入的思考、更多的实践、更多的交流。
相信通过不断的努力，一定能取得更好的教学效果，总结出
推广性更强的教学改革经验。
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全自立、承担起社会责任和其他责任，除了本身努力之外，
还需要家庭、社会成员的共同配合。
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