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儿童剧借丢丢》的心理学意义
口李丹

今年5月，在广州举行的第九届中国艺术节上，武

汉人民艺术剧院创作演出的儿童剧《古丢丢》与湖北

省歌剧舞剧院创排的大型民族舞剧《王昭君》、武汉京

剧院创排的现代京剧《生活秀》一道，获得了文华大奖

特别奖，为武汉市及湖北省争得了荣誉。

儿童剧《古丢丢》以一个经常被人忽视，但内心情

感世界相当丰富的孩子为主角，他渴望得到周围人的

关爱和理解，所以故意折断老师的一盒粉笔来引起大

家对她的关注为主线，描述了在几个小学生身上发生

的若干小故事，反映了当今小学生的精神面貌和生活

状态。该剧告诉大家，世界上每一个人都需要关爱，呼

唤孩子从小就要有爱心、有责任感、待人宽容、与人为

善；呼唤多给予别人一点关爱。该剧自2008年元旦公

演至今，已在北京、上海、深圳、洛阳、温州、宁波、杭州、

海口、广州等大中型城市以及湖北武汉的13个城区演

出600余场，票房近500万元，观众人数70余万人次。

该剧以其独特的社会视角。打动了千万观众的心弦，

无论是儿童，还是青少年，抑或成人观众，无不被剧中

那被忽略的人性所深深感叹。无不被剧中主人公古丢

丢那对爱的渴望所深深感动。正如解放军艺术学院王

敏教授评价的：“它像一首诗，细细地流淌，给人的震撼

却是巨大的，《古丢丢》是儿童剧的一个里程碑。”该剧

曾荣获中宣部第十一届精神文明建设“五个一工程”

奖、2008—2009年度国家舞台艺术精品工程资助剧

目、第六届全国儿童剧优秀剧目展演一等奖、2009中

国儿童戏剧演出季优秀演出奖、第七届上海优秀儿童

剧展演活动最佳剧目奖等多种奖项。

儿童剧《古丢丢》的成功，很大程度上取决于剧作

者对剧中人物心理描写与刻画的成功。因此。笔者认

为，该剧除了具有“爱”的主题意义外，同时也具有心理

学意义。

《古丢丢》的心理学意义，笔者认为主要表现在以

下三个方面：

一、深刻地揭示了“心理孤儿”现象

所谓“心理孤儿”现象是相对社会学意义上的孤

儿而言的。是指学龄阶段的儿童、青少年在心理上的

孤独感，虽然这类孩子不愁吃穿，但他们被游离于集

体氛围之外，不受家长、老师和同龄人的关注，他们渴

望融入社会生活，但又很难被社会所接纳。

《古丢丢》中的主人公古丢丢正是一个典型的“心

理孤儿”，她有妈妈，却没人注意她生理的变化；她有妹

妹，却在学校听不到“姐姐“的叫声；她有老师，却没人

看她的周记；她有同学，却没人愿意和她玩耍；她过生

日，却没人为她祝福，只能一个人在屋顶看月亮。她和

同学一起玩，同学往往都忽视了她，教室外同学们热

闹地追逐，教室里她一个人孤独冷清。古丢丢是那么

得形只影单，就像沙漠里的一棵小草。古丢丢的孤独

在内心，是一种看不见的痛。

《古丢丢》在上海戏剧学院演出时，剧场内强烈的

反应令韩生院长发出感慨，他认为“这是一种现象，一

种值得研究的现象”。这种“值得研究的现象”，其实就

是“心理孤儿”现象。在当今社会，又有多少古丢丢这

样的人呢?事实上这类人都被我们给忽略了，他们与

古丢丢一样，需要社会的温暖，社会的关爱!哪怕只是

一句轻声的问候．一个关心的手势，或是短暂的相处，

这都将有可能改变他们的一生。然而，人们却不曾思

考过这些，即便思考过，也不曾付诸行动，他们还是没

有被大家接纳，他们是真正的“心理孤儿”。“心理孤儿”
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实际已经成为一种普遍现象，不管是在幼儿园，还是

在学校、工厂、公司⋯⋯都有一些被冷漠、被忽视的人。

都有一些“心理孤儿”存在．这些人内心的无助与孤苦

使他们对理解与关爱有着一种强烈的渴望，内心深处

有着一种被尊重和同情的奢求。儿童剧《古丢丢》通过

古丢丢被社会冷漠、忽视的遭遇。深刻地揭示了“心理

孤儿”这一还未被人们重视的现象，提醒人们每一个

人都应平等地得到关爱。

二、艺术地诠释了“罗森塔尔效应”

“罗森塔尔效应”是心理学十大效应之一。1968

年，美国心理学家罗森塔尔等人做了一个著名实验。

他们到一所学校，在一至六年级各选三个班的儿童进

行煞有介事的“预测未来发展的测验”，然后实验者将

认为有“优异发展可能”的学生名单通知教师。其实，

这个名单并不是根据测验结果确定的，而是随机抽取

的。它是以“权威性的谎言”暗示教师，从而调动了教

师对名单上的学生的某种期待心理。8个月后，罗森塔

尔再次到这所学校进行智能测验，结果发现名单上的

学生的成绩普遍提高，教师也给了他们良好的品行评

语。这个实验取得了奇迹般的效果。罗森塔尔效应是

一种通过教师对学生的期待和关注，使学生心理得到

潜移默化的影响，从而使学生取得教师所期望的进步

的现象。

在现实生活中，是否也有老师过度关心优生，而

把差生抛弃在被人遗忘的角落呢?尽管这些老师也经

常在形式上帮助差生。但对他们的冷漠却是一如既

往。剧中的古丢丢甚至都没有得到老师形式上的帮

助，就连最起码的关注也没有得到。为了引起大家的

关注，古丢丢用了一种“坏”的表现——把老师的粉笔

折断，然后洒在教室里；为了得到妈妈的关爱，古丢丢

不惜采用了淋雨以使自己生病的方式。然而，古丢丢

依然被冷落，依然被忽视。《古丢丢》中的这些情节，艺

术地诠释了积极的期望促使人向好的方向发展，消极

的期望则使人向坏的方向发展这样一种心理学效应。

三、形象地体现了“需求层次”理论

“需求层次”理论是美国心理学家亚伯拉罕·马斯

洛于1943年在《人类激励理论》论文中所提出。马斯洛

把人的需求分成生理需求、安全需求、情感需求、尊重

需求和自我实现需求五类，依次由较低层次到较高层

次排列。生理需求是人类维持自身生存的最基本要

求，包括饥、渴、表、住等方面的要求；安全需求是人类

要求保障自身安全、摆脱事业和丧失财产威胁、避免

职业病的侵袭、接触严酷的监督等方面的需要；情感

需求包括两个方面的内容。一是友爱的需要，即人人

都需要伙伴之间、同事之间的关系融洽或保持友谊和

忠诚，人人都希望得到爱情，希望爱别人，也渴望接受

别人的爱。二是归属的需要，即人都有一种归属于一

个群体的感情，希望成为群体中的一员，并相互关心

和照顾；尊重需求是每个人都要求个人的能力和成就

得到社会的承认；自我实现需求是指每个人都有实现

个人理想、抱负，最大程度地发挥个人的能力的要求。

马斯洛认为人类的这五种需求像阶梯一样从低到高，

按层次逐级递升，某一层次的需求相对满足了，就会

向高一层次发展。

《古丢丢》所表现的内容。形象地体现了马斯洛的

这个观点，古丢丢在衣食无忧、安全无忧的情况下，产

生了对情感的需求，她把爱给予别人，即使是对于受

伤的小草，她也给予同情和帮助，但她却得不到大家

的关注，更谈不上得到大家的爱，她的情感需求没能

得到实现，因此，她的内心是痛苦的，她没有人可叙说

心声，她只有把这种痛苦写在周记中。即使这样，也没

人愿意看她的周记。她的情感得不到认可，她的付出

得不到回报。

高层次的需求比低层次的需求具有更大的价值，

人们向上追求高一层次的需求，本质上是对更大价值

的追求。古丢丢虽然有点“笨”，虽然被同学认为是“一

根筋”，但作为一个普通人，古丢丢的追求没有错，因为

作为一个“人”，古丢丢在人格上与大家应该是平等的。

追求更大价值是激励一个人行动的主要原因和动力。

也是一个人生存的动力。该剧的结尾．古丢丢终于通

过周记得到了大家的关注。当大家齐声向古丢丢说

“对不起”时，古丢丢爆发般地笑着却哭出了很大的声

音。这是古丢丢委屈的哭声——长期被忽视，被冷落；

这也是古丢丢释然的哭声——从此不再是“心理孤

儿”；这更是古丢丢幸福的哭声——对更高需求的追

求得到了满足，对更大价值的追求得到了实现。

任何一部优秀的文艺作品，给人的艺术审美享受

及哲学思考都不会是单一的，《哈姆莱特》、《红楼梦》、

《茶馆》、《复活》等等。作为一部舞台佳作，儿童剧《古

丢丢》的意义也应该是多方面的。它的心理学意义只

是其中的一方面而已。至于这部打动了千万观众心灵

的优秀儿童剧还有哪些意义，有待我们进一步去仔细

体会。仔细研究。

(作者单位：武汉市艺术创作研究中心)
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