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服饰文化：经过历史演变成现实

舞台服饰，来源于生活又高于生活。生活服饰，经过历史

演变成现实，并且形成了服饰文化学。

服饰的文化色彩由来已久。且不说唐装、汉服所透出来

的文化气息，就是近代的旗袍也以其浓厚的中国特色而广为

流传。我们每个人在选择服装、服饰的时候，都是带有各自的

文化品位的。服饰越来越成为一种个性、时尚乃至品位的消

费，更多代表人们对某种文化的肯定和张扬。

展现近3000年的中国服饰文化，才知道服装作为一种

文化现象。和民族的历史沿革是息息相关的。政治的、经济

的、思想观念的等等，都在作用于它。

汉族传统服饰，最初阶段是伴随着封建社会等级制度一

并发展，成为等级制度的象征。儒家提倡“宪武文章”，维护等

级制度．主张一切言行衣着都必须“约之有礼”。墨家则提倡

节约，主张衣冠服饰及其生活用具只求“尚用”，不必过分豪

华，更不必拘泥于繁缛的等级制度，反映出墨家学派的价值

观。道家则崇尚自然，反对修饰的审美观，今天仍然在影响着

我们的生活观念。为后人所尊崇。

一个民族的文化，在历史演进过程中，吸纳外来文化和

异族文化是历史的必然，也是必须，只有这样，她才显得宽

厚、丰满。变革是必须的，但不是照搬而是完善自己，每一个

民族文化的产生和发展，都有一个继承关系。“胡服骑射”的

赵武灵王，从战争的实际需要出发，取他人之长补己之短，首

开了汉族服装吸收异族优秀服饰文化之先河，可以称为“中

华民族服饰改革第一人”。

隋唐处于我国封建社会的鼎盛时期，文化繁荣，反映在

衣冠服饰上为丰美华丽。突出的是妇女的服饰形制之盛可谓

空前。唐天宝年间，妇女中还曾流行男装，反映出开放又开明

的思想和宽松的社会环境，这就是时尚。对于外来文化，唐政

府采取“兼收并蓄”的政策，使得民族服饰更具时代特色，处

于领先世界的地位。今天东南亚尤其东亚诸国的礼服，仍保

留我国汉唐时期的形制特征。

明代把汉族服饰自商周形成“博袍犬袖”的冠服形制，发

展到最简洁、最成熟、最完美。同时，它也处在一个变革的以

适应时代发展的转折期，是汉族服饰在民族文化自身发展中

口李红美

变革成为可能的时候，历史的发展却为它作出了另一种安

排。

1644年，清兵入关，沿途发布告示，明令汉人遵照本朝制

度。次年，攻下江南，清廷又实行剃发令，严令如果仍保持明

代制度，不遵守本朝制度者“杀无赦”。这就是当时被称之为

的“留发不留头”的时政。然而。清朝的服装在保留本民族习

俗礼仪的同时，也吸收了汉族服饰中的一些特点。

“文革”期问，政治因素把人们统一在模式化的衣着模式

中，无色彩、无个性、无性别的服饰，扭曲了人们的审美心理，

使服装文化又一次成为政治风云下的牺牲品。

20世纪80年代后期，人们又一次从禁锢中解放出来，社

会走向开放，中国的民族文化又一次向西方文化敞开了更宽

阔的胸怀，同时表现出高度的“包容性”，又一次使中国人向

国际化跨出了一大步。

今天，充斥着我们现实生活的现代中国服装，是西方服

饰文化的照搬。尽管有中山装以及一批冠以民族改良服装形

制，但已经不是完全意义上的、民族文化母体中蜕变出来的

现代服饰文化形态了。如果说硬性强调今天服装的“中国特

征”，只是在西服中塞入一些民族文化的符号罢了。中华文明

在汉唐以后，逐步走向没落，虽然到了明清仍然以“天朝大

国”自居，但那只不过是一种盲目的自大，"-3外国列强们的坚

船利炮打碎了这层自欺欺人的外壳，当瓜皮帽、长袍马褂与

大辫子，已经成了漫画上中国人的贬义符号时，西服伴着强

势的西方文明开始走进中国的大街小巷。

我们常以把旗袍、中山装作为民族服装等得到承认时而

感到自豪，但在现实的生活中，穿旗袍时步予不能迈得超过

一尺，而中山装——这种经过“改良”的西装，穿在身上像是

披了一层铠甲，让人无法自如活动，因此，它们只能退居到点

缀的地位。占主导地位的是西服、夹克、衬衫、牛仔服等服装，

今天的中国人已不可能离开它们去展示自己的生活。站在发

展的观点上，服饰文化的民族性与国际性不是对立的关系，

我们应该顺应时代的潮流，不能偏执一隅、敝帚自珍。
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