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流感世界大流行的气候特征

杨冬红t，杨学祥1,2
(1吉林大学地球探测科学与技术学院，吉林长春130026；2中国科学院国家天文台，北京100012)

摘要：流感爆发与气候的剧烈变化有关。本文揭示了拉马德雷冷位相、拉尼娜、太阳黑子

极值年、厄尔尼诺、低温冷害、沙尘暴、潮汐南北震荡异常与流行性感冒世界大流行相互对应的

关系及其物理机制，对气候及其相关灾害的预测有重大科学意义。规律表明，在拉马德雷冷位相

时期，全球强震、低温、飓风伴随拉尼娜、全球性流感伴随厄尔尼诺将越来越强烈。面对日益增大

的全球灾害．长期气候预报意义重大，
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The Climatic Characteristics of Pandemic Influenza
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Abstract：Pandemic influenza is relate with climate．In this paper,the relation of low temperature，

Pacifie Decade Oscillation，the strongest earthquake，Influenza，hurricane and El Nine are

discussed．In the cold period of Pacific Decade Oscillation，the strongest earthquake，hurricane with

La Nina，Pandemic htfluenza with El Nine will OCCUr stronger and stronger．Before and after the E1

Nino event and the La Nina event．the oceanic water in East Pacific Ocean and West Pacific Ocean

may rise or fall 60cm oppositely．which make oceanic crust fall or rise 20cm．It is tlle reason that

the E1 Nine events and the IJa Nina events are interrelated with the e'urflaquakes and volcanoes．

From 1950 to 1976．the strongest sand—dust$t01Ta iS connected witll Pandemic Influenza one by

one．So，sand—dust storol may spread Pandemic Influenza Viruses．

Key words：low temperature；Pacific Decade Oscillation；Pandemic Influenza；duststorm；sunspot；

El Nine；l,a Nina

1流感爆发的历史概况

据杨海等人研究，马流感(ET)：H，N，和H2N：多

见，1890年、1900年两次世界流行均为EI所致(第

一次和第二次流感大流行)。我国和前苏联1974一
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1977年(第六次世界流行)在远东地区爆发的俄罗

斯流感即与此有关(Eli)，在马属动物间流行后相继

在人间发生相同亚性感染。猪流感(si)：常以H。N，

多见，1914一1918首发于美周的西班牙流感即为sI

所致(第三次世界流行)，数自+万头猪发病，数千头死

亡，随后1918年2月于堪萨斯地区人群爆发，4月

随同盟军远征军传播至法国，5月传至西班牙、非

洲、俄罗斯、中国．1919年传到新西兰、澳大利亚，历
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时一年，为最严重的世界流行。禽流感(AI)：1878年

意大利首发报告，1959年苏格兰鸡中首先发现

H，N，，此后多次爆发。1997年5一12月，香港fB现禽

流感人感染18例，6例死广⋯。1957—1958年爆发

亚洲型流感(第四次|_f|=界流行)、1968—1969年爆发

香港型流感(第五次世界流行)。世界历次流行亚型

和首发地见表1。

表l世界历次流行亚型和首发地统计表㈣

最新的发现表明，1918年的西班牙流感病毒，

比其它人类流感病毒，与禽流感病毒的关系更密

切日。现在把人畜共患流感都称为禽流感，哺乳动物

是禽类与人类的中间链条，病毒演化需要一个较长

的气候突变过程。

2全球性流行性感冒与太阳黑子的关系

前人最早的统计研究表明，流感与太阳活动峰

年相关。最近的研究表明，流感世界大流行不仅发

生在太阳活动最强时期，而且电发生在太阳活动最

弱时期。1889--1890年流行性感冒第一次全世界大

流行是在太阳黑子活动低值期(1889年为63；1890

年为7．1)，1900年流感流行也是发生在太阳黑子活

动低值期(1900年为9．5，1901年为2．7)，1918—

1919年“西班牙流感”即流行性感冒第二次全世界

大流行为太阳黑子活动次高值期(1917年为103．9；

1918年为80．6；1919年为63．6)，1957一--1958年“亚

洲流感”为太阳黑子活动最高值期(1957年为

190．2；1958年为184 8)，1968--1969年“香港流感”

为太阳黑子活动最高值期(1968年为105 9；1969年

为105．5)，1977年“俄罗斯流感”为太阳黑子活动次

低值期(1976年为12．6；1977年为27．5)H。

太阳活动对流感爆发的影响人们早就发现。在

太阳黑子谷年，太阳活动减弱，辐射出的紫外线【i王减

弱，这有利于微生物和病毒的滋生和繁殖(旧病毒复

发)；在太阳黑子峰年，太阳活动增强，辐射出的紫外

线增加，有利于微生物和病毒的基因变异(新病毒产

生)。这是流感大流行一定发牛在太阳黑子极值年

的原因。由F在太阳黑子峰年爆发的流感大流行起

因于病毒基因变异，所以强度大，危害重，如1918--

1919年、1957一】958年和1968一1969年；由于太阳

黑子谷年的流感大流行起因于旧病毒复发，所以强

度小，危害轻，如1900年和1977年。这是后两次流

感大流行被人们忽略的原因。

3全球性流行性感冒与拉马德雷冷位相、厄尔尼

诺、低温冷害的关系

据魏松林的研究，1888、1902、1918、1957、1969、

1976年是中国东北冷夏年四，其当年或前后一年内

爆发了流感大流行(1900年流感爆发’j冷夏年相距

2年，因而强度较弱)c41。1957、1969、1976年是If r国

东北严晕低温冷害年w。它们的共同特征是发生在

拉马德雷冷位相时期，中间间隔30a左右的掠马德

雷暖位相时期。191 8年到1957年相隔39a，这与拉

马德雷冷暖位相周期变化大致相当。拉马德雷冷位

相对应全球气候低温期，拉马德雷暖位相对应伞球

气候温暖期。

禽流感病毒对热比较敏感，在56'E下加热

30rain、60℃下加热10rain，65～70℃下加热数分钟，

流感病毒即丧失活性。直射阳光r 40～48h也町杀

死该病毒，如果用紫外线商接照射，可迅速破坏其

传染性。紫外线直射可依次破坏其感染力、血凝素

活性和神经氨酸酶活性。但病毒对低温抵抗力较

强，在有甘油保护的情况下可保持活力la以上。

由此看来，拉马德雷冷位相时期的低温是禽流感

群发在其中的主要原因。这也足自1977年以来，

禽流感没有大爆发的原因。在“拉马德雷”“冷位

丰H”时期，厄尔尼诺年易发生低温冷害4一”。中国东

北严重低温冷害年1957、1969、1976年都是厄尔

尼诺年。

4全球·|生流行性感冒、拉尼娜现象、沙尘暴之间的

关系

流感大流行在人类间爆发之前，都有一个在动
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物间长期流行的阶段，这·阶段与中等强度以}一拉

尼娜现象和强沙尘暴有一一对应关系，春季是沙尘

暴高发季节，与禽流感高发季¨(冬、春)正好呼应

(见图1，引F1文献『8])。

据康杜娟和r会军的研究，沙尘暴在1954一

】956年、19倒一1967年和1974一1976年出现三个

高峰期Iq，与1957--1958年、1968--1969年和1977

年3次禽流感爆发一一对应，而1954一】956年、

1964年、1967一1968年、1975--1976年都发生r拉

尼娜事件。拉尼娜事件与沙尘暴也有很好的对应关

系，共同形成与禽流感爆发的一一对应前兆(见网

1)。此种拧尼娜之后的厄尔尼诺事件是禽流感爆发

年．

图1 北京1954_一1999年沙尘暴天气日数的

年际变化

(1为沙尘天气；2为沙尘暴；3为扬沙：4为浮尘)

据最新报道，沙尘暴对人类直接的侵害已经超

过了它对环境的破坏。特别是对大型传染性疾患的

传播，它已从推波助澜、助纠‘为虐升级为大打出手的

急先锋了。最生动的例证就是口蹄疫在英国的髓陆。

沙尘暴使非洲北部沙漠里的口蹄疫病毒会在～-周内

浩浩荡荡地跨越大两洋，稳稳当当地落在英国的牛

栏里，并在半月内横扫欧浙I，致使数百打头牛被宰

杀、焚烧、掩埋。在1／4茶匙的尘埃中能携带几百万

甚至几亿个微生物，就连成群蚱蜢都能在尘云穿越

大西洋的过程中存活下来日。在非禽流感疫区和非

候鸟迁徙路线地区发生的人感染禽流感事件，可以

由沙尘暴的远距离传播来解释。

康杜娟和王会军的文章揭示：在沙尘活动频繁

年代(1956--1970年)和稀少年代(1985—1999年)

冬、春季的气候和大气环流有昆著差别⋯。1956—

1970年处于拉马德雷冷位相时期(1947—1976年)，

1985一1999年处于拉马德雷暖位相时期(1977—

1999年)。沙尘暴与禽流感有一个共同的重要特

征，即在拉马德雷冷位相时期频繁爆发，在拉马德

雷暖位相时期逐渐减弱。强沙尘暴时期可以作为

禽流感爆发的更准确的前兆。2007年可能发生的

拉尼娜现象及其伴随的强沙尘暴，为2007--2008

年的禽流感孕育和爆发增大了发生儿率。我们必

须高度重视。

5全球性流行-陛感冒与强潮汐的关系

1940一2010年的轨道计算表明，由月亮赤纬角

变化周期和日月大潮变化周期合成一个近似为1年

的周期，潮汐南北震荡住一年中有两次高潮和两次

低潮：1月未至5月中下旬和8月初至11月初为低

潮期，5月末6月初至7月米和11月末至1月中旬

为高潮期。具体日期并不固定，大约有1～2周的前

后波动，形成气候的突变(见表2)。由于春季的潮汐

南北震荡处于低潮期，冷暖空气交汇动力不足；夏季

的潮汐南北震荡处于高潮期，冷暖空气交汇动力强

大。所以，春雨贵似油，夏确遍地流。由于秋季的潮

汐南北震荡处于低潮期，冷暖空气交汇温和轻柔；冬

季的潮汐南北震荡处于高潮期，冷空气活动强烈。

所以，秋高气爽，冬寒雪大。这是大气环流在冬夏以

经向为主，在春秋以纬向为主的原目。

袁2月亮赤纬角变化周期与日月大潮周期

叠加的强南北震荡周期有近似1年周期季*署篙豢镒季节器臀
冬春1940 Ol 22—1940 05 10

=复秋1940 07 31—1940 11 18

冬春1951 02 03一1951 05 09

夏袱1951 07 30一195l 11 16

夏1940 05 23—1940 07 17

挚194012 0l一】941 01 11

夏1951 05 23一195l 07 17

錾1951 1I 3卜1952 0l 10

注：13月大潮与月亮赤纬角擞大值的时差不超过3d时，

定义当月为强潮汐南北震荡时期。由十日月大潮强度大干月

亮近地潮，潮汐南北震荡以此周期的强度为最_人，并由此确

定一年四季的冷空气活动强度。

冬夏两季强潮汐南北震荡时期的持续天数‘般

为59d。关于冬夏两季强潮汐南北震荡时期的持续

天数异常，我f『J只举出一个事例：1956年11月3

日一1957年1月16日冬季强潮汐南北震荡时期持

续时问超长的74d，紧接着叉发生45、45、43、44d的

3
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冬夏两季强潮汐南北震荡时期的持续天数异常，与

之对应的是。1957年4月一1958年8月的强厄尔尼

诺事件，1957--1958年全球流感大流行，1957年中

国东北发生严重低温冷害。在流感世界爆发年的

1957--1958、1968--1969、1977年都发生r冬夏两

季强潮汐南北震荡时期的持续天数异常(见表3)。

表3流感世界大流行率日月大潮与月亮赤纬

角叠加形成冬夏强潮汐南北震荡持续天数异常

墨至塑塑望塑!!垩茔 里垩堑塑望堕!!墨望 白靠旱涝灾害
年月日—年月日持续天数 年月日—年月日持续天数交角厄尔尼诺

6 日食、潮汐与拉尼娜、厄尔尼诺的关系

林振山等人发现，极地利高纬地区的口食与厄

尔尼诺有很好的对应关系，连续3-6次发生的高纬

地区日食可以减弱赤道信风，诱发厄尔尼诺现象。

日食一厄尔尼诺系数为10就可以引发一次厄尔尼

诺事件，2004年的厄尔尼诺系数为8 5，他们预测

2005年发生弱厄尔尼诺事件旧。

我们发现，太平洋海温的准两年震荡是日食一

厄尔尼诺系数与厄尔尼诺之间存在12～24个月位

相差的原因，厄尔尼诺一定发牛在太平洋海温暖年，

拉尼娜一定发生在海温冷年。从1951年到2003年，

这种对应关系无一例外，是预测厄尔尼诺的最有效

指标，也是决定厄尔尼诺发生的主因。这表明，厄尔

尼诺的发生必须遵循海温震荡的准两年周期，而厄

尔尼诺的定义并没有这一限制。2004年日食一厄尔

尼诺系数较大值8．5可能使厄尔尼诺发生在当年或

2006年的暖年，2008年日食一厄尔尼诺系数大值

12可能使厄尔尼诺发生在当年(暖年)，2005年的日

食一厄尔尼诺系数为一2(累计值为一5)，可能使拉尼

娜发生在2007年的海温冷年[11-t21。2006年8月一

2007年2月发生_『弱厄尔尼诺事件，2007年的拉尼

娜事件正在形成过程中。

过去我们仅仅知道太阳黑子活动有1la和22a

周期，事实上，强潮汐也有11a和22a周期。交点月

周期27 21d，朔望周期29．53d，合成周期803．5113d，

合2．2014a。整数年约为22a，与太阳黑子22a磁周

期一致。月亮近点月周期27．55d，与朔望周期合成

813．5515d周期，合2．2274a周期。2．2014a和

2 2273a合成4．906a周期。交点月周期27 21d和月

亮近点月周期27．55d合成750．0855d，合2．0533a。

月亮赤纬角变化周期为13．6d、27 3d和18 6a。与朔

望周期合成403．3798d和806．7596d周期，合

1．1044a和2 208787a周期。月亮赤纬角变化周

期27．3d与月亮近点月周期27．55d合成752．115d，

合2 059a。2．0533、2．2014、2．2087a台成9 98a。月

亮近点周期27．55d，朔望周期29．53d，月亮赤纬

角变化周期为27．3d，三者合成22209．95595d周期，

合60．8a。因此．潮汐有1，1004、2．0533、2．2014、

2．2087、2．2274、4．9、9．98、18．6、60．8a的基本周期。由

此衍生的周期有4,9、5,5、9．8、10．3、11、11．137、

19．96、22、22．3、29．94、31、33、44、55、55．58、59．88、

77、110、179⋯6 182．4、186、200、205、220a周期，与气

候现象循环的记录(见表4)有很好的对应性。

表5显示出22a的潮汐南北震荡强弱的近似

周期。如，i949，1971，1993年；1945，1967，1989，

20l 1年。全年为弱潮汐南北震荡的年份有近似4或

5a和9a重复周期，如，1940，1945，1949，1953，

1957年；2002，2006，2010年；1975，1984，1993，

2002年。因为是近似周期，多数数据有l～2个月的

误差变化。近似全年为弱潮汐南北震荡和近似伞

年为强潮汐南北震荡成强弱相问的22a周期分

布。如，1940，195l+，1962，1973"，1984，1995"，2006

年；1949，1960，1971，1982，1993，2004年。厄尔尼诺

年也有近似的11和22a周期。如．1951，1973，1995年；

1965，1976，1987，1998年。2009年可能是下—个厄尔尼

诺年。拉尼娜也有1la周期，如，1974，1985，1996年。

2007年可能是F一个拉尼娜年。与表3有很好的对应关

系。潮汐、厄尔尼诺、拉尼娜的1la和22a周期，表明

它们可能有相同的激发机制。
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表4有关气候现象循环的记录

(据E．布赖恩特，2004)E1 3】

现 象 周期Ia 现 象 周期h

RⅫ南H 2．I一22女口爆f 11．2

#带日＆风 2．2 j[极目《层女i II．2

』c}球l：目日A自％＆ 2．2 j[《Wa层温＆ 11．12

EgE镕$件 2．2北}球气压 11。12

“★雨#压女自(1 871--19744)2．2更新mⅫ坟Ⅸ ll一12

目Ⅻ温＆(1％O一) 2．2＆9∞**镕(190ff-19951 ll一14

北美§≈日度¨90卜】 2．2—2 5 m$女}原{。戥1583一) 【8 6

北女}#Ⅱ月自(1871一1974) 5 |日女}原f旱(1805--) 8 6

英目降m量“896一】975) 5 十目n音6f旱(1582一J 18 6

^阳黑子数量 5．5岜塔哥尼亚安第斯山干旱f1606一) 18 6

E*月诺事件 5．5 E9河Ⅻ§f旱(622一) 18 6

波F∞**m【】90卜1 950) 5．6目热#自压∞镕＆m目 19

英目降m量(1727 1927) 9．5太自黑}(￡m循环) 22

EFⅫ洪m 9．5十目十}(1¨卜) 22

“##高Ⅱ∞#＆范目 9．5目＆洪m 22

大≮女§ 9．5ⅢgE镕$件 22

北*R暴#《 9．6 EF河月g干} 77

E黎^气Ⅱ 97镕＆!#《积*∞6叼 78

m$★哺乳自％∞}度 9-10日{6ⅫⅢ自压∞镕度80，85

』蠖目类∞}度 9-lO^m黑f(镕*斯堡循环) 80瑚

自非H}水目 10北女再#$压∞#度85。110

北★目洋Ⅸ★场(187l一1 974年J 1I目Ⅻ∞gg(1215--1905) 90

全球暴雨 11女月g} 78

甲国干旱(1440--J 11格＆=#堆积自69 8叼 8】

*西!地Ⅸ∞气Ⅱ 11英格!*mi 170w200

目度f旱 11放射性《 200

#维斯≮《《球# Ii英镕=日自风【1340_1965) 200

厄尔尼诺事件 11

统计发现，气温、海温和强震都存在1la周期和

22a周期的规律性变化⋯q。由于强潮汐可激发冷牢

气活动和地震火山活动[171，也可以混合海水，均衡不

同深度海水温差，所以，用潮汐和太阳活动的1la和

22a共振周期来解释气温、海温和地震的相应变化

周期，比单独用太阳活动周期更有说服力。

7综合分析与结论

综合1890"--2004年的数据，我们可以得到流感

大流行的6大气候特征：处于拉马德雷冷位相时期

及其边界；前一年或前两年为中等强度以上的拉尼

娜年；20世纪50～70年代同时为中国强沙尘暴年；

前后一年或当年为中国东北地区冷夏年(20世纪

50～70年代同时为严重低温冷害年)；当年为巾等

表5 月亮近地点对潮汐南北震荡的影响

940 1941'1942‘l舛啡】944 1945 i946 1947

一12 l_5 3-4 4 2-12 l一12 2—5 10

8．10 9—1l 9一】1

6—8 l一2【一3 1 l 6_8 l一9

1l一12 5—12 4-8．12 12 ll—12

1948 194噼1950fI

2—5 l—12 I 5

8—12 8—11

l 5—7

6—7 12

1962 1963*1964#19酌+1966

2-12 1 11 30 8—10 2一12

967# 19能8 1969+197附1971#1972*

一l】 2— 2-4 Ml l_4

9—10 6一12 8—10

#1984 1985#1986'1987'1988#1989# 1990 1991'1992,1 993*199#*

#t995'1996#1997'1998'1999#2(100#2001 2002*2003 2004 2005

月l一12 l一5 34．2 l一12 1-

剧 7-【0 7-11

5 6 1-2 1 3-6 12

月 1I一12 5-12 12

注：月亮近地点与月亮赤纬角极大值的时差不超过3d

时，定义当月为强潮汐南北震荡J；j，记为S，否则为弱潮汐南

北震荡月．记为R。年份有#号的为拉尼娜年，有+号的为厄

尔尼诺年。

强度以上的厄尔尼诺年；当年为太阳黑子谷年m或

峰年M，m一1年，m+1年或M+1年。1889—1890年、

1900年、1918—19】9年、1957--1958年、1968—

1969年和1977年的禽流感爆发都满足这6大条

件，同时，在1890年以来，满足这6大条件的只有以

上6次爆发[41。第7大特征是当年为冬季或夏季强

潮汐南北震荡持续天数异常年。后3次流感世界爆

发都满足这一特征(见表3)。现在，至少在20世纪

5

年一R月S月

{㈨一蚶

i

面一，，一伸

m

丽丽0㈨一孵M旦㈣一赫

控

一玛矿丽
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50～70年代，我们发现了禽流感爆发与沙尘暴高峰

的一一对应关系。1900年的流感爆发，冈为偏离标

准较远，因而也较弱(见表6)。

厄尔尼诺事件是多因素成凼，综合预测可以提

高预测精度。2007--2008、2011、2015、2018--2019

年是可能的厄尔尼诺年，2005--2007年、2013--

2014年，2叭6—2017年是可能的拉尼娜年[4,5,10／21。

加强这些年份的地震和禽流感的防范和监测非常再

要，如果2007年足太阳黑子谷年Itl，2006--2007年

预测为拉尼娜年，20138年则是m+1年，预测为厄尔

尼诺年，2008年为夏季强潮汐南北震荡持续天数异

常年，在拉马德雷冷位相时期的厄尔尼诺年(2000一

2030年内)和太阳黑子极值年易发生低温冷害。这

样，2008年就具有较高的概；簪发生流感爆发。

2006--2008年是否是强拉尼娜与强厄尔尼诺相互

转换是禽流感是否爆发的关键。2007年的拉尼娜现

象及其伴随的强沙尘暴，为2007--2008年的禽流感

孕育和爆发增大了发生几率。

表6太平洋十年涛动(PDO)、低温、飓风、全球性流感、太阳黑子、厄尔尼诺、拉尼娜等对比

时 期 189卜1924年 1925—1946年 1947—1976年 1 977 1999年 2000---2030年

拉马德雷PDO 冷位相 暖位相 冷位柏 冷位丰闩 冷位相

全球气温 低 温 增 暖 低 温 增 暖 低温?

巾等强度以 1886--1887 1954 1956 20077

上的拉尼娜 1 898—1899 1967一1968 2013—20】47
流
作 1 816 1817 1975 1976 2016 20”7

1954～1956 2007‘，
感
中崮沙尘暴

【964一1968 2013—2叭4々

爆
高峰期

1975—1976 2016—20177

巾等强度以上 【1888)1889 1957--1958 20087

发 的厄尔尼诺年 1899-1900 1968 1969 201 1 7

和流感年 1918一1919 (1976)--1977 21)】57
的

2018-

相 *#II zN予 1889谷年 1957峰年 2007谷年?

1901谷年 1968峰年 2011峰年’

关 1917峰年 1976谷年 201 8谷年?

东北冷夏 1988” 1957” 20087

年 年。和低温 1902。 1 969。8 2011’

冷害年+ 1918。 1 976。8 2015—20187

时期 1890—1913年 19】4—1944年 1945--1973年 1974—1995年 1996--2020年

世界经济长波 第--．L州期 第i1：降期 第四上升期 第”q下降期 第五上升期

时期 1956--1970年 1985 1999年 2000---2006年

中国沙尘暴 频繁年代 稀少年代 增多

时期 1889--1924年 1 925--1945年 1946—1977年 1978--2003年 2004--2005年

8．5级以上地震 6(2)次 1(1)次 11(7)次 o(0)次 2(2)次

时期 1926--1970年 1970 1994年 1995--2020乍

飓风 高活动期 低活动期 高活动期

中创 时期 1903—1918年 1919—1953年 1954—1986年 1987--20113 (引自李明忐等人j

气温 冷暧 低温期岛温期 低温期 高温期

群鼗徽 189内3--有1389年8 1899内--黼1951年 195内2--有1998年1年
麟料 ㈦旧张家诚等川

注：1888--1889年、1 899--1900年和1976--1977年为厄尔尼诺年，1889—1s90年，1900年和1977年为流感爆发年。7表示

预测。中国东北地区冷夏年、厄尔尼诺和拉尼娜年用魏松林的数据㈣，1889—1978年的地震数据取自文献⋯，1900年以来的地震

资料取白国外金森博雄修玎的数据．标在括号内1191，流感数据取自文献叫，低温冷害年数据取自文献“，沙尘暴数据取白文献一，世

界经济长波资料取白文献ⅢI。
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杨冬红等：流感世界大流行的气候特征

流感大流行间的时间间隔不尽相同口”，张忠鲁

博士认为，从10(1889—1900年和1957--1968年)

到50(1729年，33—178112)a。1700到1889年中2

次流感大流行间隔约50～60a。1889年来，流感大流

行问隔10-40a，提示间隔正在缩短．以此为基础，推

测新一次大流行应在上一次大流行结束后40a发

生。若以1968年大流行算起，大流行应在2008年

前发生，若把1977年人流行为基点，应在2017年发

牛[“。

流感爆发与气候剧烈变化和太阳黑子活动有

关14,22“。从气候变化的规律而言，流感世界大流行

的时间规律是，流感爆发成群发状态，两次群发期之

间相隔30—40a，群发期内每隔约10a爆发一次。n

1888年以来，已发生两次群发时期，目前面临第二三

次群发。第一次群发期有3次禽流感爆发：1889—

1890年流感世界第一次大流行、1899---1900年较小

规模的流行和1918--1919年流感世界第二次大流

行，处于1890---1924年的拉马德雷(亦称太平洋十

年涛动)冷位相时期；第二次群发期也有3次禽流感

爆发：1957—1958年亚洲型流感、1968--1969年香

港型流感和1977年俄罗斯流感，处于1947—1976

年拉马德雷冷位相时期及其相邻边界Ⅲ。其中，

1888—1889年、1889—1900年、1918—1919年、

1957一1958年、1968一1969、1976一1977年是厄尔

尼诺年。这一规律不仅符合1 901)---2000车F两个周

期的托马德雷冷暖位相转变，而且符合张忠鲁博士

提出的1700年以来世界流感大流行历史规律。拉

马德雷冷暖位相转变周期为准60a，与3个月亮赤

纬角变化周期对应(每个周期为18．6年)H。

香港科技大学高级卫生师周智翔指⋯，我国和

其它国家f均大多数人禽流感个案都是在天气急剧尘

化时病发的。流感爆发与天文气象的关系不但有理

论依据，而且还能用医学数据和气象资料加以证明。

以香港为例，作者已成功用气温、风速、降雨、空气污

染物浓度等参数模拟出私家医牛和公立医院每周流

感样病人的求诊比例。这是短期天气变化对流感爆

发影响的直接证据。在流感爆发规模的年际变化上，

作者同样找到了与气候关联的确凿线索。比如，在

香港，流感发病半在1999年1-2月，2000年l～3月

和2005年3月都出现了历史高位。翻查当年的气

象资料发现，流感高峰都f}I现在雨量偏少、温差偏

大、月平均温度明显偏高或偏低的月份。并与前一

到两年的厄尔尼诺事件对应。雨量偏少对应的是偏

高的火气污染物浓度和生物气溶胶(可以携带病毒)

浓度；温差偏大和反常的气温影响人体免疫力和病

原微生物的滋生、变异。这清晰地证明了气候周期

性变化对流感爆发的触发作用∞j。

于洋和娄东辉指出，自1889年以米，3种人类

流感病毒循环出现，1889年出现H：亚型，1900年⋯

现n亚型，1918年出现H，亚型，此后，1957年重现

病毒H：亚型，1968年重现H3亚型，1977年重现H．

亚型，按此规律推断，H：亚型很可能是下一次人类

夫流行的病原。H：Ⅱ型自引发了1957年“Ⅱ洲流

感”大流行后，在1967一1968年成为人群中流行的

唯·的·个甲型流感株，现存类似1957年流行的

H：N：型流感病毒株人在野生利家养的鸭子体内循

环，其病毒表面的HA抗原于1957年相比无发生多

大变化，而且30岁以下的人对之一病毒都没有免疫

力。在1994—1995年间，美国增49次从或亲市场

分离到H：N：病毒，在合适条什下(目前还不清楚)它

可能再一次引起人间流行∞I。流感大流行7大特征

就是合适条件。

1997年香港禽流感引发了大规模的的流行感

冒，感染了18人，导致6人死亡。香港政府及时采

取措施，大规模屠宰和销毁r受感染家禽，制止了’一

场禽流感爆发。认真研究1997年香港禽流感疫情

的自然特征对预防禽流感有厦要意义。

1997年香港禽流感为什么产生?为什么没有爆

发?原因主要在于相关的条件。1995--1996年发生

拉尼娜事件，1995年发生弱低温冷害，1996年太阳

黑子谷年m，1997年为m+1年，1997--1998年发生

20世纪最强烈的厄尔尼诺事件。除1997年处于拉

马德雷暖位相和没发生严重低温冷害和冬夏两季强

潮汐南北震荡时期的持续天数异常之外，其它流感

爆发年的特征1997年都具备。看米，前3个条件是

非常重要的。1997年香港禽流感疫情的警示作用不

容忽视1

1998年6月—2000年8月发牛了强拉尼娜事

件，2002年发生r弱厄尔尼诺事件，2003年发生了

弱拉尼娜现象(没有达到拉尼娜事件标准)，2004年

发生了弱厄尔尼诺现象(没有达到厄尔尼诺事件标

准)．2006年发生了弱厄尔尼诺事件。这是1999—

7
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2006年禽流感在全球一再发生的原因。这是流感世

界大流行的前期阶段：我国和前苏联1974—1977年

(第六次世界流行)在远东地区爆发的俄罗斯流感即

与马流感有关，在马属动物间流行后相继在人间发

生相同亚陛感染；1914—1918年首发于美国的西班

牙流感即为猪流感所致(第三次世界流行)，数百万

头猪发病，数千头死亡，随后1918年2月于堪萨斯

地区人群爆发。

按流感病毒爆发的循环理论，具有较低致病性

H。N：型流感病毒株很可能是r一次人类大流行的

病原。因此，流感爆发的太阳黑子特征和流感病毒

爆发的循环理论，给我们预防流感丈流行准确的历

史信息和理论预测：类似1918年严重的流感大流行

发生的可能性很小(死亡2000～5000万人)，类似

1957年的流感大流行发生的可能性大(死亡100万

人)；不是新基因突变病毒病原；具有较低致病性

H2N。型流感病毒株口J‘能性大。

规律表明，在拉马德雷冷位相时期，全球强震、

低温、飓风伴随拉尼娜、全球性流感伴随厄尔尼诺将

越来越强烈。面对日益增大的全球灾害，准确的长

期气候预报意义重大。
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