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对建构京剧教学新课堂的若干思考
周桂英

(贵州省文化馆戏剧部  贵州 贵阳  550000)

［摘要］京剧，作为国剧、国粹，已有二百多年的历史了。她以自己鲜明的特点、独特的魅力吸
引、感染着一代又一代观众。新时期，要让小学生喜欢京剧，关键还在于教师要创设有利于学生走进
京剧的良好课堂。教师应找到传统与现代的结合点，让两者融会贯通，在现代新课程音乐教育理念引
领下，建构京剧教学的新课堂。
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周桂英，贵州省文化馆戏剧部副研究馆员，国家二级演员，研究方向：教育。

一、京剧起源与长足的发展	
自从京剧诞生到现在已经有二百多年的历史了。在清

朝乾隆五十年，时逢乾隆帝八十大寿，为了庆祝寿辰，当

时朝廷下令召集了湖北、安徽、江西等省的戏班子进京献

艺。加上北京本地的戏班可谓是群英齐聚北京城，形成了

“花”“雅”众戏争奇斗艳的壮丽景观。当时，因为地域的

关系戏曲种类繁多，不便于管理。清朝廷便将戏曲分为“花

部”和“雅部”。“花部”指的是各地的新兴剧种，“雅

部”主要指的是昆曲。在贺寿的戏班中最为出色的四个戏班

为四喜班、三庆班、和春班和春台班。戏班的演员们用他们

独到的艺术风格和表演技艺征服了京城观众。乾隆帝寿辰结

束后，这些戏班并没有返回到家乡，而是继续留在北京演

出。在这期间，他们与来京的汗班和秦腔相互融合，互补长

短逐渐创立了一个以唱西皮和二簧为主的新戏种皮簧戏。后

来在上海演出时称为“京调”，民间后称为京剧。京剧出现

以后很快就传遍祖国各地，表现出了旺盛的生命力，取代了

昆曲逐步成为了新国戏。因此，戏曲界把乾隆五十年即1790

年定为京剧诞生年。

二、京剧艺术的特点
京剧艺术的特点可以用夸张性、综合性和虚拟性来进

行概括。首先，我们来研究一下京剧的综合性。京剧经过历

史的变迁和不断的演变，吸取了众多艺术的长处，形成了一

套完全属于京剧的唱念做打的舞台表现方式。在舞台美术、

服装等方面也有独具的特色。先说唱，京剧被西方人称为北

京歌剧。其实，京剧与西方歌剧在本质上是有区别的。西方

歌剧只唱不说，所有的表达都是用唱的形式来完成，演唱形

式多为喧叙调与咏叹调两种形式。前者用于寒暄和叙事，后

者则用于抒情。而京剧多用程式化的手法，将说、唱、舞结

合起来。每一句唱词都注重诗词的韵律，或者是七言或者是

十言，合辙压韵，文理对仗。我们再说念，在京剧中的念即

道白，但与话剧中的道白又略有不同。话剧中的道白讲究的

是灵活性和真实性。演员可根据角色的性格和剧情的需要自

由处理台词的语调和节奏，使其表演更加真实和生活化。而

京剧中对道白的要求是用非常严格和程式化的语调和语速来

完成道白。每一句道白都讲得抑扬顿挫、平仄分明、朗朗上

口，同时讲究中州韵的规范和湖广音的四声，采用较夸张的

手法来诠释角色的特征。京剧中的做、打、舞则都是用动

作，用肢体语言来诠释人物和剧情的发展。充分地将三者融

为一体，以特定的形式来表达人物的身份、感情以及思想。

什么样的人物、情绪配什么样的锣鼓经，走什么样的步法都

按照一定程式来做。在京剧中“生旦净末丑”等行当，都有

自己独特的步法。比如说老生要走四方步，也称为八字步，

讲究的是抬腿亮鞋底、腰为中轴、四肢进行配合。京剧中中

年要快抬慢落，老年则要慢抬快落，既有日常生活中的依

据，又有独特的节奏感。京剧中旦角有碎步、花梆子步；丑

角有小四方步和矮子步以及跑圆场的压步等。京剧演员在表

演中往往采用载歌载舞的表现方式，将唱、念、做、舞结合

在一起，其中“手、眼、身、法、步”的结合尤为重要，使

表演者的表演更加生动富于较高的观赏性。武打也是京剧艺

术中独特的表现形式。它将中国的武术融入到了戏曲当中，

大开大阖如《挑滑车》或快速迅猛如《三岔口》，运用细腻

的编排和精准的表演令人震惊。

京剧主要以昆曲和民间曲牌为基础，再加上程式化的锣

鼓相结合，可分为唱腔、舞蹈配乐以及幕间音乐三个部分。

唱腔作为京剧的音乐主体，在京剧中最为重要。京剧中曲作

者根据不同行当、不同人物，同时结合剧本的剧情，按照一

定的模式创作出不同风格的唱腔。时至今日，有很多好的戏

牌经久不衰受到广大人民群众的喜爱。舞蹈配乐和幕间音乐

在京剧中使用了大段的曲牌音乐。而现代京剧都是通过曲作

家按照特殊剧情的需要创造出相应的配乐。经过时间的不断

变迁，现代的京剧曲作家吸取了国外音乐长处，运用交响乐

队的编制，使我们的京剧配乐更加丰富多彩，表现力更加饱

满。我们从现代京剧《智取威虎山》中“打虎上山”一段就

可以充分体会到，现代京剧中的锣鼓经与现代交响完美结合

的典范之作。

三、京剧教学的新课堂的思考
要让小学生喜欢京剧，关键还在于教师要创设有利于学

生走进京剧的良好课堂。教师应找到传统与现代的结合点，

让两者融会贯通，在现代新课程音乐教育理念引领下，建构

京剧教学的新课堂。

（一）讲剧情，讲故事

大多数京剧剧目都是根据历史事件，或者古代名著改编

而来。每一个精彩的唱段后面都有一段人们耳熟能详的动人

故事。故事里都有令人感动的主人公或英雄。而这些故事里

都蕴涵着中华民族的传统美德。这些传统美德对于现今的学

生和中国人来说都有着非常重要的教育意义。抓住小学生爱

听的故事的特点，我在每一节京剧课的课堂上都安排了“听

故事”这一环节，将每一段剧情用学生容易接受的语言以讲

故事的形式展现给他们，孩子们非常乐于接受。例如在教唱

《红灯记》选段《都有一颗红亮的心》时，我就先给孩子们

讲了小铁梅的故事，讲她如何细心观察每天来往的叔叔，如

何发现其中的奥秘以及她决心向叔叔们学习的革命精神……

故事深深地打动了学生。孩子们从最初的距离感、陌生感很

快就过渡到愿意学唱的阶段，甚至有的孩子就是为了听故事

而期盼上京剧课。

（二）有乐趣，有兴趣
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著名的作曲家、音乐教育家、音乐活动家卡巴列夫斯基

曾说过，“激发孩子对音乐的兴趣，这是把音乐的魅力传递

给他们的必要条件”。记得在教一年级孩子《灯官报灯名》

时，我给孩子们看了这段视频，当孩子们看到丑角的形象

时，个个哈哈大笑起来，感到很有意思，然后我给其中一个

孩子在鼻梁上贴了个“豆腐块”，让同组的同学为他伴奏，

这个孩子随着节奏模仿起“矮子步”，那可爱滑稽的表演赢

得了在场人员的一致肯定。这个孩子的表演同时也勾起了其

他同学的表演欲，孩子们学起这段唱词时个个兴趣盎然，热

情高涨。在五年级欣赏《急急风》时，我请同学们听赏并感

受这段音乐，思考这段音乐一般是用在什么场景的。很多孩

子都能说出是有重要演员出场和打戏的场面，我特别邀请了

几位同学上台学习走台步，感受一下大腕出场的感觉，学生

们也非常感兴趣，个个跃跃欲试，课堂气氛很是热烈。

（三）创氛围，创意境

京剧所创造的舞台形象美学要求很高，其表演形式更

加趋于虚实结合的方式。在舞台空间和时间上做出最大的突

破，以此来达到“以形传神，形神兼备”的艺术境界。有一

次我在执教京剧公开课时，选用了《北京欢迎您》这首歌曲

作为背景音乐，虽然是一首现代歌曲，但曲中有一段戏曲的

元素孩子们能很清楚地感受到，并都不自觉地跟着哼了起

来，达到了我预期的效果。而在另一节课中，我选用了一首

李玉刚的MV《新贵妃醉酒》，他甜美的歌声、婀娜的舞姿、

俊俏的扮相让学生们对这个“当红男旦”赞叹不已：现代与

古典的交融真是令人着迷。看似不经意的一段音乐，其实是

我有心为孩子们营造的氛围，目的就是让孩子们在不知不觉

中接受京剧，喜爱京剧。

京剧艺术作为中国的国粹艺术，它集合了诗、乐、舞以

及美术、杂技等多种艺术。我们必须确立继承是基础，创新

是手段，要在形式和内容上都有新的创新，唯有这样才能使

民族文化蕴涵新意，更富有时代气息。

（四）教学设计有创意

京剧课不同于其他课，要想吸引学生，调动他们的兴

趣，教学环节的设计必须富有新意。俗话说“好的开始是成

功的一半”。在教唱现代京剧《红灯记》选段《都有一颗红

亮的心》时，我别出心裁地采用英语对话导入，并出示了一

组英语单词sing、dance、piano请学生翻译，学生们个个都

想展示自己的英语水平，纷纷举手抢答。接着我又出示了

beijing opera这个单词，并且不直接公布答案，而是让学

生欣赏《说唱脸谱》中的开头一句，自己寻求答案。最终孩

子们知道这个单词的中文意思是“京剧”，这样做既让学生

开动了脑筋，又培养了他们静心欣赏的意识。

（五）伴奏乐器有新意

京剧是我国古老的民族音乐，它的动听不但体现在台前

演员的唱腔上，还体现在身后的民族伴奏乐器上，如果只用

钢琴或手风琴伴奏，就不能让学生感受并表现传统戏曲的民

族气息。记得我曾在一次京剧课上邀请了戏曲票友，现场为

孩子们表演并用京胡、二胡等乐器为孩子们现场伴奏，给全

班学生上了一节原汁原味的京剧课，让孩子们切实体会到京

剧的无穷魅力。

京剧已经有二百多年的历史了，在这个历史长河中出现

了很多名角。这些名角一直是京剧舞台上的主角。他们凭借

着自己的本领赢得了万千戏迷的追捧。无形中也影响了一代

又一代的京剧爱好者。从古至今，从深宫内院到普通民间老

百姓都有喜爱京剧的票友存在。京剧中“角”是创造这一历

史的重要因素，在京剧中“角”使其魅力所在。还有一点原

因就是京剧表演是和观众相融合的艺术，这也是京剧艺术的

魅力之一。在以往的京剧戏台是开放式的，特别是一些老戏

院戏台一般都在观众席中间的位置。观众和京剧演员的距离

非常近。台上的演员唱戏台下的观众叫好鼓掌，不管你是多

大的戏院都给你变得热热闹闹。台上演员演戏，丝毫不影响

台下观众彼此交谈。戏院中飞来飞去的“手巾板”小商贩的

叫卖声，戏院中的烟雾夹杂着杂乱的喝彩声，无形地营造出

一种快乐和谐的气氛。很多京剧爱好者被这种无形的魅力吸

引而来，同时也推动了京剧的蓬勃发展。
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