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摘要! 选择北京石景山西山神经再生和功能重建研究所 )44d!4q 收治

的患者 ( 例!采用嗅鞘细胞脑移植术后!应用十三鬼穴进行针刺治疗"具

体针刺方法及穴位为#针刺顺序先从左侧肢体起" 水沟$颊车$风府$承

浆$上星$水沟向鼻中膈斜刺 4@< 寸!承浆进针方向由左向右!持续刺激

(OB?/ 后不留针" 再刺双侧少商$大陵$间使$曲池%下肢#隐白$申脉$其

中颊车$曲池均强刺激至患者有肢体抽动而停针" 嘴角有抽动加针地仓!
每次治疗约 )4OB?/+O( 次 H_!患者经过治疗!在意识反应和电生理方面

均有改善" 患者出现明显的疼痛反应!四肢末梢有轻微的运动" 可转头!
扭肩等动作!肌电图诱发电位有一定改善"
关键词#十三鬼穴%嗅鞘细胞%脑外伤]昏迷
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4OOO引言

重 症 的 颅 脑 损 伤 长 期 迁 延 昏 迷 的 患 者! 易 产 生 各 种 并 发

症 !增 加 致 残 率 和 死 亡 率 " 因 而 探 讨 重 症 颅 脑 损 伤 的 昏 迷 患

者 促 醒 方 法 !具 有 显 示 意 义 " 作 者 在 临 床 应 用 嗅 鞘 细 胞 移 植

技 术 配 合 针 灸 十 三 鬼 穴 治 疗 脑 损 伤 昏 迷 ( 例!效 果 较 好"

(OOO对 象 和 方 法

设 计!病 例 分 析"

单 位 ! 北 京 石 景 山 西 山 神 经 再 生 和 功 能 重 建 研 究 所 !北

京 西 山 医 院 H 北 京 市 康 复 中 心 神 经 外 科"

对 象! 选 择 北 京 石 景 山 西 山 神 经 再 生 和 功 能 重 建 研 究 所

)44d!4q 收 治 的 患 者 ( 例!男 !<n 岁 ! )44n 年 因 车 祸 伤 及 头

部 时 !意 识 丧 失!就 医 后 诊 断 为&重 型 颅 脑 损 伤!脑 挫 裂 伤 !硬

膜 下 血 肿 ’!同 年 p 月 份 行 颅 脑 血 肿 清 除 术 !术 后 意 识 未 见 好

转!tE1>2%C 评 分 <" Lb 检 查 示&右 侧 颅 骨 损 伤 !脑 挫 裂 伤 ’!

当 时 给 予 神 经 营 养 剂 $ 抗 生 素 抗 凝 血 剂 和 N) 受 体 拮 抗 剂 等

对 症 治 疗" 未 见 明 显 改 变!为 进 一 步 治 疗 来 我 院 就 诊!入 院 时

患 者 处 于 昏 迷 状 态 !鼻 饲 饮 食 !二 便 失 禁 !睡 眠 良 好 !左 侧 面

肌 不 自 主 抽 动!双 上 肢 偶 有 抽 搐" 入 院 后 查 体#体 温 <d@)O"!

呼 吸 频 率 (; 次 B?/!心 率 p; 次 HB?/!血 压 ()4HpqOBBON2!
左 侧 瞳 孔 <OBB!右 侧 )@qOBB!对 光 反 射 消 失 " 双 肺 呼 吸 音

粗 !少 量 痰 鸣 音 !心 律 齐 !心 音 清 " 专 科 查 体 #四 肢 肌 张 力 较

高!无 自 主 运 动%触 觉 $痛 觉 无 反 应 !无 皮 层 感 觉 !无 自 主 肛 门

收 缩 !肱 二 头 肌!肱 三 头 肌 反 射 未 引 出 !腹 壁 反 射 $提 睾 反 射 $

膝 腱 反 射 均 消 失!病 理 反 射 未 引 出!无 脑 膜 刺 激 症"

设 计 "实 施 "评 估 者!设 计 和 资 料 收 集 $评 估 均 为 第 一 $二

作 者!均 经 过 相 关 知 识 培 训!采 用 前 后 对 照 的 方 法 评 估"

方 法!|给 予 嗅 鞘 细 胞 移 植 术" }给 予 针 灸!选 穴 为 十 三

鬼 穴 !针 刺 顺 序 先 从 左 侧 肢 体 起 " 水 沟$颊 车 $风 府 $承 浆 $上

星$水 沟 向 鼻 中 膈 斜 刺 4@< 寸 !承 浆 进 针 方 向 由 左 向 右 !持 续

刺 激 (OB?/ 后 不 留 针 " 再 刺 双 侧 少 商 $大 陵 $间 使 $曲 池 %下

肢 #隐 白 $申 脉 $其 中 颊 车 $曲 池 均 强 刺 激 至 患 者 有 肢 体 抽 动

而 停 针 " 嘴 角 有 抽 动 加 针 地 仓 !每 次 治 疗 约 )4OB?/!( 次 H_!
晨 y#44 开 始 !治 疗 )O_ 后 患 者 在 其 母 亲 呼 唤 下 可 出 现 睁 眼 !

转 头!有 明 显 的 意 识 反 应"

嗅 鞘 细 胞 移 植 术 术 后 针 灸!其 嘴 角 抽 搐 动 作 减 轻!除 针 灸

外!加 按 压 颧!!颊 车 等 穴 " 经 治 < 次 !患 者 在 治 疗 中 出 现 周

身 抽 搐 !有 明 显 的 疼 痛 反 应 !大 便 次 数 增 加 !其 手 指 $脚 趾 可

出 现 轻 微 运 动" 术 后 qO_ 患 者 情 况 较 为 稳 定!加 针 双 侧 合 谷!

太冲!均用泻法%术后 ;O_ 患者可在呼唤下进行转头$扭肩 等 动

作!仅 有 轻 微 的 嘴 角 抽 动!睁 眼 较 前 几 日 更 加 明 显 %术 后 ()O_
患 者 家 属 要 求 回 国 !嘱 其 转 入 长 期 康 复 治 疗 !其 母 给 予 更 长

时 间 唤 醒 !采 用 音 乐 疗 法 $周 身 按 摩 !有 条 件 可 继 续 进 行 针 灸

治 疗") 个 月 后 回 访!患 者 病 情 较 为 稳 定!肌 电 图 有 轻 度 改 变!

肢 体 功 能 仍 同 前!无 明 显 进 展"

)OOO结 果

患 者 出 现 明 显 的 疼 痛 反 应!四 肢 末 梢 有 轻 微 的 运 动!可 转

头!扭 肩 等 动 作" 肌 电 图 诱 发 电 位 有 一 定 改 善"

<OOO讨 论

早 期 中 医 学 对 脑 就 有 了 一 定 的 认 识!头 为 诸 阳 之 首!内 涵

脑 髓 !脑 为 元 神 之 府 !以 统 全 体!都 说 明 了 一 切 活 动 受 大 脑 支

配" 头 部 受 到 暴 力 作 用 后!脑 络 损 伤 !导 致 气 血 逆 乱 !周 流 不

畅 !淤 血 内 阻 于 脑 窍 !脑 之 神 明 失 养 !故 见 伤 后 昏 迷 时 间 较
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一以手术临床为基础# 反映手术学理

论与实践的专业学术期刊$ 以科学%实

用%先 进%创 新 为 目 标 #重 点 探 讨 与 手

术相关的学术问题# 以理论指导临床

实践#以实践促进理论研究&服务临床

实 践#提 高 手 术 水 平&加 强 学 术 交 流 #

促进手术创新$

本刊内容涵盖外科各专科及 妇 产

科等专业领域#介绍国内外手术学领域

的新理论%新技术%新成果#及时报道各

手术专业领域临床与科研新进展#推介

新术式% 新技术及新器材的研制与 应

用$

本刊设有专家述评% 专家论坛%手

术学研究%术式介绍与探讨%临床论著%

综述与讲座%手术学史话及继续教育园

地等栏目#图文并茂#直观明了$通过作

者先进%实用的研究成果#各级医院的

读者均能拓展学术视野# 启发创新 思

维$

!""# 年创刊#教育部主管#中南大

学湘雅二医院主办#为中国科技论文统

计源期刊’中国科技核心期刊(#中国科

技论文与引文数据库% 中国学术期 刊

’光 盘 版(% 中 国 期 刊 网% 万 方 数 据 资
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长 #津 聚 不 行 则 痰 浊 自 生 #痰 浊 内 阻 必 上 逆 于 清 窍 而 加 重 昏

迷 #治 则 故 以 +醒 神 开 窍 ,为 主 #以 达 治 病 必 求 其 本 的 原 则 $

+十 三 鬼 穴 ,是 指 古 代 人 将 用 治 疗 神 志 病 的 穴 位 #唐 代 孙 思 邈

确 定 了 十 三 鬼 穴 #!千 金 翼 方"云 )+凡 诸 孔 穴 #名 不 徒 设 #皆 有

深 义 ,十 三 鬼 穴 是 指 人 中 #少 商 #大 陵 #申 脉 #风 府 #颊 车 #承

浆#间 使#上 星#会 阴#曲 池#舌 下 缝#隐 白$ 临 床 多 用 于 精 神 神

志 疾 病$ +孙 思 邈 十 三 鬼 穴,的 方 法 有 开 窍 醒 神#回 阳 救 逆#控

制 痉 挛 抽 搐 #缓 解 其 临 床 症 状 #促 苏 醒 的 作 用 #本 法 即 是 古 方

今 用#又 有 鲜 明 的 中 医 特 色$

本 例 患 者 是 由 于 外 伤 引 起 脑 昏 迷# 昏 迷 时 间 较 长# 应 将

治 疗 重 点 放 在 醒 神 开 窍 #但 在 此 基 础 上 也 要 考 虑 肢 体 功 能 的

恢 复 #改 善 其 肌 张 力 #防 止 其 肌 肉 萎 缩 $ 十 三 鬼 穴 上 肢 穴 有 )

大 陵#间 使#曲 池 #少 商 #上 肢 穴 主 心 胸 疾 患 #+心 主 神 志 #肺 主

呼 吸 ,在 中 医 病 因 病 机 理 论 中 #气 郁 #血 瘀 都 可 随 逆 气 上 蒙 心

窍 #而 导 致 神 志 病 变 #所 以 #可 取 厥 阴 心 包 经 大 陵 #间 使 #古

称 )+心 之 原 为 大 陵 #,!玉 龙 歌 "载 +大 陵 穴 内 人 中 泻 #心 得 清

凉 气 自 平#,用 二 穴 清 心 安 神$ 另 外#水 沟 主 一 身 之 阳 气#上 入

于 脑 #针 刺 水 沟 可 以 开 窍 启 闭 #健 脑 安 神 #有 报 道 水 沟 可 改 善

脑 组 织 血 氧 供 给 #调 整 儿 茶 酚 氨 含 量 #使 交 感 神 经 处 于 相 对

稳 定 状 态 E!F#百 会 具 有 升 阳 益 气 #清 脑 安 神 之 功 #少 商 为 手 太

阴 经 井 穴 #曲 池 为 大 肠 经 合 穴 #二 穴 阴 阳 表 里 配 合 应 用 治 疗

神 昏 谵 语 等 神 经 症 状 #该 患 得 病 时 间 较 久 #肝 肾 阴 虚 #阴 虚 则

风 动 #予 以 后 溪#太 冲 等 平 肝 熄 风 止!#对 于 缓 解 痉 挛 抽 搐 等

症 状 有 明 显 的 改 善 作 用$ 诸 穴 合 用#共 凑 醒 神 开 窍#熄 风 止!
的 功 效 #现 代 医 学 证 明 )针 刺 治 疗 可 直 接 扩 张 血 管 #增 加 缺 血

区 氧 和 血 流 的 供 应 #同 时 针 刺 可 激 活 脑 干7网 状 系 统 的 功 能 #

提 高 神 经 细 胞 的 兴 奋 性 # 使 处 于 抑 制 状 态 的 脑 细 胞 重 新 苏

醒 #因 此 可 以 起 到 疏 通 经 络 %平 衡 阴 阳 的 作 用 #促 进 神 经 细 胞

结 构 及 功 能 的 恢 复#从 而 达 到 治 疗 目 的$

应 用 嗅 鞘 细 胞 移 植 后# 患 者 各 项 功 能 均 得 到 改 善 $ 嗅 鞘

细 胞 为 嗅 觉 系 统 中 的 一 种 特 殊 类 型 的 胶 质 细 胞 #它 起 源 于 嗅

基 底 膜#分 布 在 嗅 球%嗅 神 经 并 可 伴 随 嗅 束 迁 徙 入 脑$ 它 不 同

于 星 形 细 胞 和 雪 旺 氏 细 胞 G但 同 时 具 有 这 两 种 细 胞 的 特 性 H它
存 在 并 迁 徙 于 周 围 神 经 和 中 枢 神 经 $ 在 嗅 球 内 #它 是 唯 一 接

触 和 包 被 嗅 神 经 轴 突 的 胶 质 细 胞$ 在 整 个 中 枢 神 经 系 统 通 路

中 #它 包 被 嗅 神 经 轴 突 #以 防 止 它 们 与 其 他 中 枢 神 经 系 统 细

胞 接 触$ 嗅 鞘 细 胞 在 其 膜 上 表 达 出 很 多 与 细 胞 粘 合 和 轴 突 生

长 相 关 的 分 子 # 如 调 控 嗅 神 经 轴 突 延 长 的 I!%J:KA;A@KL#

;A@KL#M/3-.-.# ’-NO2.P1Q-.#促 进 神 经 生 长 因 素 的 分 子 源 自

于 胶 质 细 胞 的 .PR-. 和 :!##$ 嗅 鞘 细 胞 能 分 泌 大 量 不 同 种 类

的 神 经 营 养 和 支 持 因 子 # 如 血 小 板 源 生 长 因 子 % 神 经 肽 S%
:!##%神 经 生 长 因 子%脑 源 性 神 经 营 养 因 子 %神 经 营 养 因 子 (
和 神 经 营 养 因 子 $ 等 $ 毫 无 疑 问#嗅 鞘 细 胞 的 这 些 特 性 为 损

伤 神 经 修 复 和 再 生 以 及 功 能 恢 复 建 立 了 很 好 的 内 环 境 E"F$ 动

物 试 验 证 明 它 由 于 可 以 分 泌 神 经 营 养 因 子 及 其 他 促 进 轴 突

生 长 的 物 质 #可 促 进 轴 突 的 再 生 和 髓 鞘 的 形 成 #嗅 鞘 细 胞 可

抑 制 胶 质 增 生 #并 可 伴 随 再 生 的 轴 突 在 中 枢 神 经 系 统 内 迁 移

能 形 成 细 胞 桥 引 导 神 经 突 起 生 长 #并 远 距 离 延 伸 #使 中 枢 神

经 损 伤 得 以 修 复 #但 具 体 临 床 作 用 机 制 和 长 期 效 果 还 有 待 于

进 一 步 研 究 和 观 察$

通 过 对 此 例 脑 外 伤 昏 迷 患 者 应 用 此 方 法 配 合 嗅 鞘 细 胞 移

植 #得 到 了 一 定 的 疗 效 #所 以#在 重 症 脑 外 伤 昏 迷 促 苏 醒 治 疗

当 中 # 该 疗 法 不 失 为 临 床 长 期 昏 迷 患 者 的 催 醒 治 疗 手 段 之

一 $
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