
要考虑到中国观众的口味、情感，真实、细腻地讲述中国

故事，展示中国风格、体现中国气派，弱化韩式综艺过度

娱乐的色彩。在“秀”上，要杜绝作秀，要强化故事性、

公益性，把握叙事节奏，优化叙事结构，提高悬念感，充

堡剑墓厶霾芷旦《翌喳噬坚喧》__蓬垦圜
分展示人物情感和命运的发展变化。

(作者吴克宇系中央电视台总编室节目研发部主任、高

级编辑；潘东辉系中央电视台总编室节目研发部研究员)

国内原创电视节目制作的挑战与机遇
——以《叮咯咙咚呛》为例

■ 邹琳宫云蕾

2015年3月1日起在ccTV一3首播的《叮咯咙咚呛》

邀请了六位韩国明星、四位中国明星在中国学习戏曲，他

们兵分三路去寻找京剧、越剧、川剧的名家大师拜师学艺，

分别体验三个传统戏曲中的精粹，参与最终盛典的精彩呈

现。节目播出后，引起了一定范围内的社会热议和相关学

者专家们的讨论。用真人秀的形式来包装传统文化，用超

人气的韩流来承载中国戏曲，较之大多综艺节目的娱乐化

浅质化，视角独特，别出心裁。

该节目由北京爱享文化传播有限公司独立研发并制作，

韩国一线真人秀制作团队和国内年轻编导团队联合创作从

前期策划、中期拍摄、后期制作、正式播出，历经一年的

时间。笔者有幸参与了前中后期的整个过程。希冀个人的

经验和收获能够通过文字得以分享。

一、前期策划——立足不同文化网络之间的交叉点

在西方文化、大众文化、消费文化、通俗文化纵横的

时代环境中，电视节目呈现出更多的娱乐化、通俗化、商

业化，而以审美典雅、思想启蒙为主要目的的中国传统文

化，就必然面临着被边缘化的窘迫。但是，中国本土的电

视节目又势必不能脱离传统文化的内涵和底蕴，这便决定

了国内原创节目创作的艰难与不易。

《叮咯咙咚呛》的节目立意是将中国戏曲艺术加以真人

秀的包装，中韩两国明星结伴同行，协同并竞争。简单概

括，便是传统文化与大众文化的融合，中国文化与韩国文

化的对撞。仅是一个十集季播的电视节目想要承载出以上

四种文化的交融调和，实现难度可想而知。

在《叮咯咙咚呛》的前期策划过程中，如何把戏曲的

艺术内涵转换成电视观众喜闻乐见的表现形式，是导演组

和编剧组耗时最多的一个部分。通过对京剧、越剧、川剧

的深入了解，诸多的程式动作、服饰妆扮、人物角色、唱

腔念白等戏曲元素，经过了分解与重构，以带有戏曲特征

的各种电视综艺节目和真人秀节目的表现方式被呈现，例

如障碍设置、游戏设计、户外碾转、竞技任务等等。京剧

的程式动作被设计成为“穿越藤蔓任务”，明星们要用柔软

的身体表现程式动作穿越藤蔓障碍长廊，藤蔓上挂有铃铛，

一旦身体触碰藤蔓引发铃响，则任务失败；越剧队的团队

协作任务“一棵菜游戏”，要求明星们臂膀相互扶持，单腿

用脚端平水碗坚持五分钟即为成功。环绕而成的菜心形状，

即象征着戏曲中团结协作的“一棵菜精神”；川剧队的“把

子功任务”要求明星们站在六边形的区域内用剑准确敲击

铃铛演奏《小星星》 (不同铃铛可发出不同的音阶的声

响)，同时将川剧的把子功融入到用剑动作当中。诸如此类

的设计在节目中体现很多，这种尝试虽然较为简单直白，

却也是能最直接打破文化边界的捷径。

理解任何文化形式的意义，不能单纯地把它固定在一

种文化内部，而应按照它如何适应不同文化网络之间的交

叉点来看它。④文化的隔阂被消除后，开始逐渐融合，在这

个过程中，寻找不同文化之间的交叉点，即共通点是能够

快速助于文化融合的。《叮咯咙咚呛》的策划初期，韩方策

划团队对于中国文化的理解曾一度让中国团队有些迷惘。

韩国半岛地理位置的幽美和古老历史文明的延续，塑造了

这个民族不渝的守护性和自强性。虽然韩国团队也会被中

国文化的博大所吸引，但因时间和语言所限，策划细节更

多局限在表层，很难带有情感和深意。起初，中韩双方的

争执、误解时常发生。因此，在团队磨合的过程中，理解

和沟通变得尤为重要。站在对方的立场，尝试从对方的角

度思考问题，反推对方做出这个判断的原因和初衷，甚至

可能是通过观看中国韩国经典节目来寻求双方思考问题的

共通点，这些都是双方在合作过程中所做出的努力。

对于《叮咯咙咚呛》这种大型跨国影视合作的规模而

言，戏里戏外，台前幕后都在上演着不同文化之间的碰撞

和融合。实际上，文化就是一个永不停息的社会刨造意义

的过程，所以它会适应、变化和变异成新的形式。②而我们

也希望这种新的形式能够为中国电视的未来带来更好的

发展。

二、中期拍摄——“真实拍摄”的本土化境遇

近二十年来，真人秀像是一场浩荡的电视革命，影响

着全球范围内的各种电视节目形态。十年前，有专家学者

坚信真人秀不会在中国生根发芽，但《超级女声》还是拉

开了十年选秀不断的大幕，电视人和观众们都沉浸于室内

拍摄的舞台真人秀难以自拔。于是《幸存者》《学徒》《极
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速前进》这种户外拍摄的真人秀依旧常年被拒之门外，直

到韩国本土化户外人秀《爸爸去哪儿》红遍中国，中国的

户外真人秀便直接从浅尝辄止的春天跳转到如火如荼的

热夏。

户外真人秀的姗姗来迟与中国电视节目的摄制方式直

接相关。户外拍摄的连续作业和环境的艰苦恶劣，都是对

拍摄团队技术和体力十足的考验。以西方经典真人秀《幸

存者》《学徒》为例，制作者多采取手持摄像的拍摄方式来

记录选手们的生活常态，保持画面的真实性和自然感。在

《极速前进》中，摄像机位的频繁快速移动更是需要摄制组

的专业高度和持久耐力。而《爸爸去哪儿》的成功，很大

程度上便是得益于《变形记》数年之久历练而成的户外拍

摄团队。近两年内，随着更多韩国户外真人秀节目的中国

落地，国内的摄制团队也在接受着挑战与改变。

诚然，海外模式的中国版拍摄已经困难重重，原创户

外真人秀节目的摄制难度便可想而知。没有经典模式的拍

摄指导，没有精准全面的流程把控。摄制团队不仅要完成

前期设计好的真实记录，更是要捕捉难以预料的突发情况。

以《叮咯咙咚呛》为例，“中韩明星戏曲挑战”的主题立

意和整季连续的叙事结构都决定了节目需要完整呈现出明

星的心理变化和故事的起承转合。如何在有限的时间和空

间里，保证基本的“真实拍摄”，把控人物和情节，实现故

事走向，并从人物的角度来讲述出节目的立意和高度，是

此类原创节目在拍摄过程中所遇到的挑战。

在节目第三集《寻师路漫漫》中，川剧组的三位明星

在重庆以峡著险、以水见幽的金刀峡中寻找川剧导师。在

前期的剧本讨论中，导演和编剧希望能够凸显出川剧的雄

伟大气与神秘莫测，便将导师的出场设计在重庆的山谷之

中，明星们循着导师的高腔来寻找导师，塑造出一种只闻

其声，不见其人的意境。如此的设计编排非常具有中国传

统的美学风格，与西方真人秀节目中的“用真人带来真实，

用规则创造戏剧∽’异曲同工却又大相径庭。同时，对于

《叮咯咙咚呛》所聘请的韩国摄制团队而言，地势的险峻、

环境的恶劣、人文的差异、交流的障碍，都大大增加了拍

摄的难度和考验。在原本的环节设计中，明星们需要完成

峡谷内三道关卡的考验，最终到达导师所在的藏刀洞。金

刀峡由于喀斯特地址作用，山体切割强烈，峡谷两岸石壁

如削，水流湍急，全峡长约10公里，其中依山栈道全长近

7公里，全程为单向路线，最狭窄的地方需要单人侧身通

过。整个重庆的摄制团队人员多达150余人，为不影响节

目拍摄效果，只有少数导演和摄像在明星和导师身边，其

余工作人员沿峡谷逐个依次排列前进，列队长度近3公里。

在拍摄第一个任务攀岩时，明星攀爬在陡峭的峡谷山壁上，

身下是幽深的河水，工作人员只能分乘两只小船，随着明

星攀爬缓慢移动，固定摄像、摇臂、灯光、录音、同声传

译(中韩翻译)等全部摄制工种拥挤在狭小的船只中完成

拍摄。加上峡谷中的蒙蒙细雨，工作人员只能用身体保护

设备不被淋湿。第二个任务吊桥运水，明星们在峡谷之间

摇晃的吊桥上快速奔跑，为了能够捕捉最生动的画面，航

拍和游机不得不数次反复拍摄。明星对于任务的不适、中

韩团队之间的磨合、突发的各种未知情况，使得拍摄时间

被逐渐拉长，直接影响了后面最重要的明星与导师见面的

环节。即便第三个环节被直接取消，明星到达导师所在地

已经较预计时间延后一个小时，雨势渐大，日照渐无，都

使得最后一个场面的拍摄稍显仓促。然而，在中韩双方摄

制团队的共同努力下，还是克服了如此之多的艰难和挑战，

顺利安全地完成了拍摄。经由后期的剪辑和包装，基本实

现了最初的策划意图，突出了川剧组的风格和特色。明星

们在经历了无比真实的艰难困苦后，体验到了想要学习戏

曲就必须经历困难，找到导师的那一刻，所流露出的真情

实感是绝对发自肺腑的。对摄制组而言，这种拍摄经历也

是职业生涯中一次难得并难忘的体会。同时，期望所有的

观众们能够通过画面感受到全体摄制组的诚意，以及这种

原创节目所蕴含的浓厚的中式气息和文化情怀。

三、后期剪辑——“影视化叙事”的思维转变

“现象级节目”，这个中国电视的时代性专有名词，影

响了很多电视制作人的眼界与决心，也造就了近年来中国

电视季播节目的大成本大制作。常有大型季播节目为自己

增添“电影化制作”的标签，以期满足“现象级节目”的

标准。毫无疑问，现今中国的电视节目也确实在朝着“电

影化制作”的方向大步前进。然而，纵观诸多的大制作节

目，电影化的标识主要体现在明星阵容、宏大场景、顶级

拍摄设备，真正能够体现电影质感的后期剪辑的作用其实

还处于摸索阶段。

事实上，对于影视媒介来说，所有的作品都在讲故事，

而影视化叙事是讲故事的唯一方法。其中，剪辑是最重要

的叙事手段。④成熟经典的节目模式有着最直观可见的成片

作为剪辑参考，而对于一档原创的节目而言，成片风格、

叙事结构、视听语言是完全陌生的。因此，在后期剪辑的

过程中，它必然会携带其他经典电视节目的特征与属性。

剪辑组在创作过程中也常会不自觉无意识地参考其他节目，

并陷入框架与模版中难以突破。以《叮咯咙咚呛》为例，

戏曲知识的游戏化呈现多是以韩国电视中的经典游戏为原

型，其呈现方式便无法脱离韩国电视的剪辑风格，多机位

重复剪辑、注重细节放大，这些都是我们需要借鉴的。但

韩国电视节目的叙事节奏缓慢、叙事情节冗长，这些是我

们尤其要规避的。因为，在争夺收视率的黄金时间里，每

档节目都期盼在最短的时间内释放出自己全部的精彩和亮

点，牢牢抓住观众的眼睛。于是，心急的电视人和挑剔的

观众们造就了这样的局面，节奏太快会遗漏细节，节奏太

慢又会流失观众。如何巧妙叙事，时快时慢，需要时间和

经验去转变剪辑思维。

《叮咯咙咚呛》的首集为明星在北京集结，分组并寻找

队友。由于涉及节目立意、人物出场、任务发布、整装出

发、寻找队友等多个环节，第一集迟迟未能进入戏曲主题，

未能有效地凸显节目特征，抓住节目受众，同时也受到了

部分观众的质疑与不解。根据收视反馈和思路转变，后期
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剪辑团队对第二集的叙事结构和节奏做出了及时调整，将

大观园看戏选戏、长城戏曲初体验、并分三路寻师连接地

自然流畅。

《叮咯咙咚呛》第一季中京剧、越剧、川剧的分别体验

是节目的一大看点，也是剪辑过程中的一大难点。三个剧

种、三个地点、三组明星、三种风格将叙事彻底割裂成三

个影视空间，这些影视空间看似彼此相通，却又实则关联

较弱。为了能够给观众呈现出一个完整统一的影视空间，

厘剑塞厶查堇旦《翌坚堕喹喧》-_藿垦固
减少组与组之间的跳转，保持叙事的连贯性，镜头并列、

蒙太奇、高难度平行剪辑都起到了一定的作用⑨。

回望《叮咯咙咚呛》历时一年之久的制作历程，愈发

感到原创电视节目制作的艰辛和不易。但庆幸的是，中国

的电视制作人依然坚毅勇敢，愿意接受挑战，愿意迎难而

上，愿意创造机遇。可以见得，中国电视的百花齐放之日，

不再遥远无期。

注释：

①②阿雷恩鲍尔德温等：《文化研究导论》(修订版)，高等教育出版社2004年版，第16页。

③潘桦：《当代经典美国电视剧叙事案例分析》，中国广播电视出版社2013年版，第417页。

④尹兴：《影视叙事学研究》，四川大学出版社2011年版，第11页。

⑤《电影艺术词典》编辑委员会编：《电影艺术词典》，中国电影出版社1986年版，第207页。

(作者邹琳系北京爱享文化传播有限公司董事长、《叮咯咙咚呛》出品人，华北电力大学艺术教育中心教师；宫云蕾系

中国传媒大学艺术学部广播电视艺术学硕士研究生)

跨文化传播视域下电视真人秀节目的创新逻辑
——以中央电视台《叮咯咙咚呛》为例

■ 张红军 王瑞

2015年3月1日起，央视综艺频道播出了一档名为 与张力。

《叮咯咙咚呛》的节目，这是国内首档中韩明星跨界体验类 韩国文化是东方文化的一个分支，受中国传统儒家文

真人秀节目。参加节目的10位嘉宾是分别来自中、韩两国 化的影响尤为深远。可以说，中韩两国人民的社会文化都

的演艺明星。节目的主线是：两国的明星分成三组，分别 根植于儒家文化。近年来，随着中国社会急速的转型变革

奔赴北京、浙江、重庆，去体验和学习京剧、越剧、川剧， 和社会整体利益结构的调整，人们的焦虑感明显增强。经

最后在梅兰芳大剧院用所学戏曲进行演出。仅仅播出两期， 济社会发展的高速度和不平衡，又导致了拜金主义、享乐

《叮咯咙咚呛》就在新浪微博上引起话题讨论20万余条， 主义、“以我为中心”的自私功利等道德滑坡现象越发明

而其同名的百度贴吧粉丝已达数近万。 显，这种“人心不古，道德沦丧，世风日下”的状况又加

《叮咯咙咚呛》以央视作为播出平台，以人气较高的中 剧了人们的焦虑感。这就使得儒家思想中的“诚信为本，

韩两国明星(尤其是韩国明星)作为参与者，以传统戏曲 尊老爱幼，重视亲情，家庭和睦”等精神和思想愈发成为

学习作为线索，为电视真人秀节目提供了新的创作思路和 人们心向往之的稀缺资源。而饱含“真、善、美”和“仁、

创作逻辑。 义、礼、智、信”精神内核的韩国文化产品，自然会获得

自古以来深受儒家思想影响的中国人的普遍认同。这种文

一、基于文化接近性的转向：从欧美到韩国模式 化接近性带来的媒介文化产品的社会认同，是欧美国家的

中国电视真人秀发端于2000年前后，并以2005年 同类型节目所无法比拟和超越的。

《超级女声》的出现为标志，成为国内电视节目的主力军。 根据爱德华·霍尔在《超越文化》中提出的语境文化

在发展过程中，欧美国家的同类型节目是国内真人秀节目 理论，以儒家文化为基础，同属亚洲文化谱系之中的中韩

的主要借鉴和模仿对象。而在最近一两年，国内电视真人 两国文化都是“高语境文化”，即文化、情感以及意识形态

秀节目则由欧美模式悄然转向了韩国模式，比较具有代表 的传递蕴藏于情境之内，孕育于过程之中。因此，很多韩

性的是《爸爸去哪儿》《我是歌手》以及《奔跑吧，兄弟》。 国户外体验型真人秀节目并不是单纯地以节目中任务的完

而央视此次播出的《叮咯咙咚呛》则更是直接在节目中邀 成情况吸引受众，而是将节目的参与者放置在具体的节目

请了韩国的艺人作为参与嘉宾。 情境之中，使他们的个性在节目的进程中徐徐展现，让受

为什么会有这样的转向?笔者认为，造成这种转变的 众在“故事化”的过程中逐渐接受这些角色形象。《叮咯咙

重要原因，是饱含“真、善、美”等儒家精神内核的韩国 咚呛》同样借助这一心理特质，使受众完成“高语境文化”

文化产品与当下中国社会的普遍焦虑感之间所形成的反差 的解读。
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