
原创真人秀节目《叮咯咙咚呛》

【编者按】 2015年3月1日一5月3日，中韩明星跨界体验类真人秀节目《叮咯咙咚呛》第一季共

10集在央视综艺频道(ccTV一3)周日晚21：00黄金时段完成首播。《叮咯咙咚呛》作为中国原创节

目的新品牌，不仅响应了习总书记“文艺座谈会上的讲话精神”，还真正意义上实现了文化对外输出。

5月30日，该节目受邀在中国高校影视学会主办的第三届中国影视青年论坛(上海大学)上展开专场

研讨，并受到与会学者的一致肯定；6月5日，中央电视台戏曲音乐频道、发展研究中心又联合制作

方北京爱享文化传播有限公司联合主办以“促进中韩文化交流，弘扬国粹艺术，创新节目模式”为主

题的大型研讨会，对该节目的文化意义、创新价值、模式开发等议题进行深入研讨。本刊特约请两场

研讨会部分与会嘉宾分别撰文，集结成本期“个案研究”，以飨读者。 【责任编辑张国涛】

真人秀节目的本土创新与突破
——以央视《叮咯咙咚呛》为例

■ 欧阳宏生 辛晓彤

《叮咯咙咚呛》是央视于2015年打造的一档真人秀节

目，由中韩明星共同参与。十位固定嘉宾分成三组，分别

体验并学习京剧、越剧和川剧，最后在梅兰芳大剧院进行

比拼，将融入现代风格、时尚元素的新派戏曲节目呈献给

广大观众。传播实践证明，《叮咯咙咚呛》是一档具有创新

性意义的节目，是我国电视真人秀节目的一种突破。

《叮咯咙咚呛》能够原创性地、极具特色地满足受众的

诸多需求因素。除了信息需求和娱乐需求，节目中演出人

员通力合作、吃苦耐劳的精神也在向社会传递着正能量，

满足着受众的精神需要。

诉求满足——寓教于乐。《叮咯咙咚呛》使我们在轻

松、娱乐的环境中了解戏曲文化，每周一次，潜移默化地

将戏曲知识“收入囊中”。

一是知识诉求。节目中戏曲知识的传播非常自然。每

当老师在提到专有名词以及相关问题的时候，电视屏幕下

方就会显示文本框，用文字的形式对该话题进行补充。例

如第四期，川剧组沈铁梅老师提到川剧就是“在台上‘无

中生有⋯，文本框立刻出现并解释道：“虚拟表演：是中国

戏曲表演中写意的手段，环境、物体等的虚拟，体现了戏

曲时空观，也是区别于其他表演流派的标志。”

除了文本框的提示，专业动作的演示和学习也是传播

戏曲文化的重要一环。各个戏种的一些华丽的基本动作，

例如京尉的“射雁”“旋子”；越剧的“蹲翻身”“乌龙绞

柱”；川剧的“轻功”“把子功”等，皆以生动的方式呈现。

此外，戏曲艺术的其他组成部分，例如京剧的化妆、川剧

的服装等，也在嘉宾学习过程中对观众进行了详尽的介绍，

从侧面反映了戏曲文化的博大精深。

二是娱乐诉求。在“明星学戏”的过程中，不但有节

目组对嘉宾日常生活的跟踪拍摄——例如做饭、游戏、其

他明星前来探班；嘉宾还要完成节目组设置的任务和挑战。

例如第二期，三组成员分别通过三关考验才找到自己的

“师父”。当然，除了节目组故意设置的游戏，字幕处理和

画面剪辑也起到了非常生动的娱乐效果，例如嘉宾语言、

表情的捕捉、特写放大、设置悬念等。为了解决中韩两国

嘉宾语言不通的问题，节目全程实行同声传译，使演职人

员交流无障碍。

引发话题——时尚向经典致敬。时尚与经典碰撞，本

身就具有话题性。国家一级编剧张永和说，戏曲是好东西，

但是它诞生于几百年前，和今天的年轻人有一定距离，恐

怕会使年轻人产生一种天生的排斥。《叮咯咙咚呛》成功

“新瓶装旧酒”，使戏曲文化借时尚外衣登场，诠释了“跨

文化融合”。

汇演突破了以往戏曲单调的舞台布景，充分利用LED

技术、AR(增强现实)技术以及3D全息投影，舞台效果

绚丽夺目。当晚便引发了观众关于“时尚向经典致敬”的

话题讨论。汇报演出的最后，京剧“裘派”传人裘继戎的

先锋舞蹈作品《进化》，融合了京剧、太极、poppin和现代

舞，体现了多元文化的碰撞，是《叮咯咙咚呛》节目主题

的具体表现。

社会示范——尊师、明礼、重教。人际交往是社会发

展的必然产物，也是人们日常生活的重要组成部分。我国

古代就有“拜师学艺”的传统，师父的威严不可动摇，“一

日为师，终身为父”。《叮咯咙咚呛》也是以“拜师学艺”

的方式，三组嘉宾分别拜梅葆玖、刘志刚和沈铁梅为师，

刻苦学习。节目第九期，京剧组三人来到梅葆玖老师家行

拜师礼——敬茶。嘉宾对老师的尊敬和爱戴体现了我国传

统文化中“尊师”的美德。除了“尊师”之外，嘉宾之间

也是相处融洽，彼此关爱有加。对自己的助教、陪练都给

予了足够的尊重和重视，体现了我国传统文化中的“明礼”

和“重教”的美德。

旅游文化——自然与人文的结合。三组嘉宾分别赶赴

北京、嵊州和重庆进行学艺，嘉宾所进行的吃、住、行、
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娱等活动都渗透着当地独特的旅游文化。北京主要表现其

独有的历史文化特色以及大城市生活，例如第二期参观梅

兰芳博物馆、第六期夜晚“逛后海”感受北京的特色小吃

等。而被誉为“山城”的重庆所展现的则是山的雄壮和水

的清丽，剧组分别在金刀峡和黑山谷两地取景拍摄，着重

表现了当地的自然风貌。因此《叮咯咙咚呛》也兼具旅游

宣传片的特征。

《叮咯咙咚呛》作为我国第一档戏曲真人秀节目，兼具

原创性、跨界性、专业性、趣味性四个方面的特点。

原创性。该节目由央视联合北京爱享文化传播有限公

司共同研发，并非由海外引进版权。换句话说，这是全球

第一档戏曲体验式真入秀节目。虽然乍一看又是时下流行

的中韩合作方式——韩国模式、韩国明星、中方出资出力，

但仔细研究，会发现其本质是非常纯粹的原创节目。真人

秀的形式只是外壳，“戏曲”才是核心，才是节目的主角。

在综艺节目“引进海外版权”成为趋势的今天，这种原创

性节目无疑会让人耳目一新。当下很多真人秀都是让明星

走出国门去体验别样的生活与文化，然而中国自己的文化

其实还有很多可供挖掘的素材。《叮咯咙咚呛》反其道而

行，让外国的明星走进来体验中国的传统文化，让时下年

轻人重新审视祖国的国粹，感受优秀传统文化的独特魅力。

同时，节目在拍摄手法上也独具匠心，采用了三地平行拍

摄的手法，这在我国电视综艺节目中尚属首次，也为《叮

咯咙咚呛》贴上了节目形式“多元化”的标签。节目中的

任务设置巧妙地结合了戏曲自身的特点，与其他节目不同，

新意立现。央视更是史无前例地动用了综艺、中文国际、

经济、军事农业、戏曲、音乐六个频道对该节目进行轮番

播出，其重视程度可见一斑。

跨界性。《叮咯咙咚呛》的十位固定嘉宾具有显著的

“跨界性”——不仅是“中韩跨界”，还是“专业领域跨

界”。其中，韩国明星占了六位，均为男性，从歌手到演

员、从青年到中年、从主持人到谐星，尽数涵盖。以往我

国的真人秀节目如果邀请韩国嘉宾，无非是仅仅邀请一到

央视节目创新的新方向
——《叮咯咙咚呛》节目创新特点分析

■ 吴克宇 潘东辉

两个，或者直接客串一到两期，像这种韩国明星人数占据

主导的情况实属首创。之所以动用如此数量的韩国明星，

主要基于节目组“传统文化反向输出”的理念。即便文化

背景不同，国外的年轻人也能够跨越语言障碍，对国粹有

共同的认知，一起来领略中国国粹之美，实现文化交融，

这才是节目的现实意义。

专业性。节目中邀请了中国戏曲大家担任各组导师

——京剧表演艺术家、梅派传人梅葆玖；越剧“小王子”

赵志刚；川剧代表性传承人沈铁梅。除此之外，各组的助

教也是在戏曲圈颇有盛名的青年表演艺术家，专业性足以

保证。专业培训加勤奋苦练，使十位嘉宾最后一期的汇报

展演圆满成功。展演结束后，京剧大师梅葆玖表达了诧异：

“能唱得这么好，完全不像是外国艺术家在表演中国的

戏曲。”

娱乐性。除此之外，《叮咯咙咚呛》并非传统意义上的

“戏曲教学”，而是融入了很多娱乐元素，被网友戏称“戏

曲版《奔跑吧兄弟》”。该节目还具有“美剧式真人秀”的

风范——拥有贯穿整个节目的完整故事脉络。京剧三位男

星上演的是“兄弟情”，越剧双生双旦无疑是“爱情”，而

川剧两男一女，其中张赫年龄偏大，一直照顾着朴宰范和

吉克隽逸，同时年龄稍长的朴宰范也对吉克隽逸爱护有加，

俨然上演了一出“兄妹情深”。

当然，节目较强的娱乐化倾向也招来了不少质疑的声

音，引发网友争议。有观众认为这样的节目有“践踏国粹”

之嫌，节奏进展缓慢，娱乐化过度。虽然能够吸引不少受

众，但真正对戏曲感兴趣的受众可能难以接受这样的内容

和形式。而且出身于梨园世家的主持人董艺显然也与这种

“泛娱乐化”的节目气氛格格不入。所有这些问题都需要在

今后的创作中逐步改进。

传播先进文化是中国电视的重要责任。《叮咯咙咚呛》

是我国传播优秀文化的一次很有意义的尝试，希望借此能

够让更多电视综艺节目回归到优秀传统文化当中，做文化

传播的先行者，努力开辟出一条适合自己的创新之路。

(作者单位：四川大学新闻传播研究所)

中央电视台第一档户外真人秀节目《叮咯咙咚呛》于 了梅葆玖等国宝级艺术家作为授课老师，实现了传统文化

不久前落下帷幕。这档节目基于中国传统戏曲文化展开任 与现代艺术形式的统一。《叮咯咙咚呛》在央视综艺、中文

务及故事线索，通过时尚潮流的真人秀方式传承弘扬中国 国际、戏曲音乐等频道播出以后，得到了社会各界和媒体

传统戏曲文化。该节目由来自中韩两国的十位明星，演绎 的广泛关注，同时在新媒体表现异常突出，节目官微的转

学习京剧、越剧、川剧三种中国传统戏剧的过程，并邀请 评量始终位居全国前三名，创央视新高。节目不但改变了
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