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城市环境污染对人类健康的影响 
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摘要：随着我国工业建设水平逐步发展，人类的社会生活需求得到了有效的满足。然而工业发展过程中所带来的城市环境污染，却为原本美好的
城市生活蒙上了一层厚厚的烟尘。全球变暖、雾霾、沙尘暴、酸雨等极端天气的出现，在将人类带入到了亚健康生活状态的同时，敲响了人类社会发
展的警钟，工业发展固然重要，但良好的环境却是人类生活的根本。 
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前言： 

随着科技的不断进步，工业的不断发展人类的社会生活变得越来越

科技化、便捷化。工业发展所带来的巨大物质财富与生活享受促进了人

类对工业的再创造与发展，然而却忽视了工业发展为生活环境造成的巨

大负面效应。工业废气、废水的大量排除，使人类赖于生存的生活环境

每况愈下，全球变暖、沙尘暴、雾霾天气的出现次数越来越频繁，人类

的身体健康状况越来越差。这种情况的出现使人类意识到了环境的重要

性，并开始从各个方面进行环境保护，但从实际环保程度来看，环境破

坏的力度仍远远超出了环境保护力度，这对于人类生活及身体健康都是

非常不利的。从人类自身的健康角度上来讲，加大环境保护的力度，为

自己创造一个良好的生活环境刻不容缓。 

一、城市环境污染类型及其对人类健康影响 

1.城市空气污染及其对人类健康的影响 

空气污染是城市污染类型中最常见的一种，引起城市污染的原因来

自于多个方面，其中影响程度最深的就是工业烟气和汽车尾气排放。最

近几年城市环境污染问题日益严重，雾霾天气出现次数骤然上升，PM2.5

已经成为了空气污染的直接代名词。 

城市空气污染对人类健康的影响程度非常之大，其会对人的呼吸系

统和免疫系统造成不同程度的损害，增加了哮喘病发的机率，同样也可

以导致心血管系统疾病。其中，烟气污染会根据其自身污染物质的组成

及不同人体敏感性对人带来不同的疾病损害，高剂量的烟气易导致慢性

支气管炎、中毒，并伴随咳嗽、咽痛、胸闷气喘、眼睛刺痛等病症，中

毒情况严重能够致死。汽车尾气排放出的 CO，是城市空气污染的主要因

素。当人吸入 CO后，其会迅速与血红蛋白结合，从而使血红蛋白失去携

痒功能而对人类健康造成危害，情况严重也会致死。 

2.城市噪音污染及其对人类健康的影响 

噪音污染是人们主管不需要且会造成人不愉快的声音，其对于人类

生活环境也会造成非常大的影响，目前城市噪音污染已经成为了环境保

护工作中的重要监管对象。城市环境噪音污染主要是由于城市生活中的

噪音超过了人们正常的接受程度，而对人精神上和身体上产生不健康影

响。噪音污染具有无残留、无积蓄的特点。城市噪音污染来源主要包括

汽车、火车。飞机产生的交通噪声，建筑工地、工矿企业施工时所产生

的工业噪音，以及社会生活中所产生的各种社会噪音等。 

如果长时间的处于噪音环境下，人的中枢神经系统和听力都会有所

损害，其中以中枢神经系统的损害程度最大。当人的中枢神经系统遭到

损害后，则会出现条件反射异常、脑血管功能紊乱以及脑电位发声变化

等情况，所直接引起的人体感官不适表现有头痛、头晕、耳鸣等，易造

成神经衰弱病症。 

3.城市重金属污染及其对人类健康的影响 

重金属污染也是城市环境污染的主要表现，其主要是由工业企业排

放而出现的，当重金属进入到水、土壤和空气中后，环境质量会急剧恶

化。该污染极易造成慢性中毒、肿瘤以及心脑血管疾病。目前，重金属

污染所导致的重大直接性病症有慢性砷中毒、慢性甲基汞中毒（水俣病）、

慢性镉中毒（痛痛病）。 

二、保证人类健康提高环境保护的具体策略 

1.开展环境污染的流行病学研究 

想要实现对城市污染所引起的疾病控制，就必须要开展环境污染的

流行病学研究，通过对已有的各种污染物及预见性污染物与疾病病理之

间的关联性分析，找出引起或能够引起疾病病害的污染物质，对其进行

进一步的分析与实验，研制出能够缓解因环境污染出现的疾病对患者所

带来的病痛，并实现对疾病的治愈。在此基础上，还必须要做好对城市

污染的控制，对于能够引起疾病的污染物和预见性污染物更是要“充分

关照”，从而达到减少流行病的发病率，保护市民健康的目的。 

2.加大对环境污染源的净化研究 

想要在不阻碍社会发展的前提下，实现对环境污染程度的控制，保

护市民的健康，就必须要做好对环境污染的净化研究，从而在保证正常

社会生活的基础上，实现对环境的保护与治理。在实际净化研究过程中，

不同的环境污染形式有着不同的净化策略，其中工业烟气污染的净化策

略以无污染燃料的研制及锅炉改造为主；汽车尾气排放污染的净化策略

以推广无铅汽油、燃气汽车及电动能源车为主；噪音污染的净化策略以

改进设备结构，安装消声器等设备，降低噪音声源的发射功率；重金属

污染的净化策略以工艺改革、综合利用含重金属三废等措施来实现。 

3.加大对城市环境污染治理力度 

想要最大限度的控制环境污染，降低环境污染对人类健康的影响，

做好对城市环境污染的治理才是根本。在实际工作当中，环保部门必须

要加大对环境污染的检测和管理，提高环境保护执法力度，通过法律法

规来震慑和遏制环境污染行为。对于造成环境污染与生态破坏的责任人

或责任单位必须要追究其法律责任，并予以严惩，从而将环保决心和环

保工作力度展现出来。与此同时，国家也必须要出台污染物总量的控制

管理办法，根据改善城市环境质量的要求，来实现对各排污单位排污量

的控制，从而实现对环保部门环保工作的有效支持。对于一些国家重点

工业企业，必须要针对其实际排污情况，实施重点行业污染物排放标准，

排污标准当中要明确标出对有毒有害物质排放的控制量。与此同时，还

必须要在企业的排污系统当中安装自动连续检测设备，来实现对其排污

质量和排污量的控制，并做好日常环境监督核查，实施重点企业重点监

督的环保策略，为确保城市居民的生活品质与身体健康提供有效保障。 

总结： 

综上所述，环境是人类生活甚至是生存当中不可或缺的部分，环境

程度的好坏所影响的并不只是人类的生活状态，更是影响人类身体健康

状态的关键。在现代化工业飞速发展的今天，我们的确看到了工业为物

质生活所带来的巨大贡献，但这并不能作为忽视对环境重视程度的理由，

无论是从社会未来发展角度考虑，还是从人类健康角度上考虑，我们都

不应该做出重工业轻环境这种丢了西瓜捡芝麻的事情。目前，社会大众

对于环境保护的重视程度越来越高，笔者相信在我们共同的努力下，环

境肯定会越变越好，让我们用我们的决心与毅力，一起寻找我们曾经的

蓝天。 
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