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摘 要： 庙会是集娱乐、 集市、 宗教于一身的民俗性活动， 是民间风俗文化表达的重要载体。 北京的庙会文化已有千余年的
历史， 现庙会形式较为单一， 使庙会逐渐丧失对游客的吸引力。 将庙会文化植入休闲体育， 为庙会文化注入新的活力， 推陈出新。
可推动庙会民俗文化和休闲体育的互动性发展。
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  北京的庙会文化已有一千多年的历史， 历史文化积淀尤为厚

重。 北京庙会既继承了传统庙会商贸、 娱乐的内容， 又融入了当代

新的娱乐项目。 如今庙会主要在公园和广场等开阔的地方举行， 主

要是进行文化、 贸易和娱乐活动。 像一个商品罗列的大卖场， 以文

化搭台的商贸集市的体育休闲文化活动。 庙会期间， 有丰富多彩的

游艺活动、 云集四方的手工艺术等。 近年来， 庙会逐渐发展成为一

项休闲、 踏青的传统文化活动。

休闲体育是指人们在闲暇时间以增进身心健康， 丰富和创造生

活情趣， 完善自我为目的的身体锻炼活动。 是人们在闲暇时开展

的， 形式不拘一格， 场地要求不高， 强调娱乐休闲、 运动乐趣、 放

松身心的体育活动。

庙会文化是有一定模式的民俗， 主要以消遣调剂身心、 延承历

史文化为主等的相关活动。 从广义上看， 庙会文化和休闲体育存在

相互交融的关系。 庙会文化种类繁多， 其中一部分当属于休闲体育

的范畴。 现如今庙会文化单一， 人民积极性下降。 庙会文化植入休

闲体育， 从本质上来看可以为庙会文化注入新的活力， 组织 “传承

古典”、 “体育现代” 的有特色的新型健身庙会等。 也可促进休闲体

育的建设， 丰富休闲体育的内容。

１ 北京庙会文化的存在现状

现在的北京庙会区别于过去寺庙的庙会， 主要在公园、 广场等

开阔地方举办。 虽然举办地点不同， 内容却大同小异。 庙会期间，

是该庙举行宗教活动的时间， 由于特色不浓， 往往不被重视。 现在

庙会商业化气息浓厚， 附设一些商业活动， 宗教传统特色活动是次

要的了， 主要成了人们的购物大市场。 庙会在满足人们娱乐的同

时， 也拉动消费给商家带去丰厚利润。 北京庙会现在主要特点是：

１．１ 庙会组织形式单一

北京庙会最初是为了祈福祝愿， 是一种民俗， 更是一种文化传

统。 近些年北京的庙会千篇一律、 大同小异， 鲜有新鲜玩意。 北京

庙会数量逐年增加， 然各庙会主题形式雷同。 逐渐让游客的吸引力

丧失， 不利于庙会的发展。

１．２ 庙会商业化趋势

庙会是集娱乐、 集市、 宗教于一身的民俗性活动， 是民俗传统

文化表达的重要载体。 庙会逐渐融入其它的项目， 市场商业化趋势

越来越强， 是庙会丢失了不少的传统韵味。 出现主题不明， 商业气

息浓厚的庙会。 庙会经济是附加的， 传统文化才是庙会的主要

价值。

１．３ 庙会模式粗放

北京每年的庙会很多， 点也分散， 却承办的缺乏新意。 缺乏专

业化、 标准化、 规模化的经营模式。 每年办了那几天后就草草结

束， 年儿复始没有上升到专业的运营模式上来。 庙会不能仅仅局限

于现有的模式和规模， 该不断的把庙会的潜力挖掘出来。

２ 庙会文化植入休闲体育的发展贡献

庙会文化体现了人民的传统智慧， 新兴的庙会文化中也体现着

休闲体育的意识。 休闲体育是人们在闲暇时开展的， 形式不拘一

格， 场地要求不高， 强调娱乐休闲、 运动乐趣、 放松身心的体育活

动。 庙会是休闲体育崭新的表现形式， 将庙会文化植入休闲体育

中， 可丰富休闲体育的内容形式， 为北京的庙会文化增光添彩。 近

些年北京的休闲体育与庙会文化相结合已经开花结果。 以新、 奇、

特为要求， 推出蹦极、 空中飞人等将两方面的文化巧妙的融合在一

起， 取得很好的效果， 使人们高高兴兴的过一个健身庙会。

庙会作为休闲方式的一种， 庙会文化植入休闲体育可使双方达

到共赢。 可提升彼此生命的意义， 促进和谐社会的发展， 推进体育休

闲产业的发展和庙会文化的推广。 近年来， 庙会的开展其经济价值也是

相当可观的。 庙会集民众敬香许愿、 攀登山峰， 庙会逐渐集休闲、 踏

青、 健身于一身的活动， 直接推动休闲性体育经济的发展等。

庙会文化植入休闲体育后实现两者的有机结合及互动性发展。

北京庙会文化体现了休闲体育的特质， 两者相结合实现休闲体育在

北京庙会的突破性发展， 充实休闲体育内涵。
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