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浅悟京剧青衣唱念
汪 静

（江苏省长荣京剧院，江苏 淮安 223001）

摘 要：京剧的发展在我国已经有很久的历史了，作为国粹被很多人所喜爱。在长久的发展中京剧在表演上也融入了很多

不同的因素，更大程度的丰富了我国人民的精神文化。京剧的表演在唱功上有很严格的要求，其中青衣的唱念上既有相

同点，又存在着差异。通过了解京剧青衣唱念的表达特点为更好的学习京剧提供有利的条件。
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我国的戏曲种类繁多，京剧是其中影响比较大的，它很好的

凝聚了众多戏曲的优点对我国戏曲的发展具有非常重要的时代

价值。京剧的表演在内容上非常的丰富，例如有声腔、服饰和脸

谱等。在声腔的表演上主要是唱念，唱是指京剧的唱功，念是指

念白，都是京剧表演的核心内容。文章通过对青衣唱念特点和差

异的分析了解，以便更好的学习中国的国粹。

一、京剧青衣的由来
中国戏曲旦行的一种是青衣，南北两方剧中的名称上有一

定的差异，北方多称为青衣，南方多称为正旦。按照传统的划分，

青衣在旦行中占有着极其重要的地位，所以才有正旦这一说，主

要都是端庄正派的贤妻良母的类型或者是贞节烈女。演员在扮

演时的穿着总体为黑色在袖口和领口等地方有着细微装饰的服

装。另外还有一部分的服装大多为冷色调的，这样更能直观的展

现人物的清苦。在京剧表演中，正旦的服装大多以青褶子为主要

服饰，所以正旦也可以被称为青衣。

二、京剧青衣的唱念表演
1.戏曲艺术在唱腔这块是极其重视的，京剧的表演也是如

此，在唱词的表现中，所有的咬和吐字都在是唱腔中完成的，尤

其是有些京剧中的字句的行腔较长，简单来说就是一个字的声

母和韵母并不是在一个节拍中完成的，而是将它划分在两个节

拍中，有时可能是多个节拍。这种独特的唱法也就意味着京剧的

咬和吐有区别于其他艺术的地方，唱词中的语言声韵的差异性

主要表现在字头、字腹和收尾这几个部分。

京剧中青衣的演唱主要是通过小嗓子来完成的，也就是我

们平常所说的假嗓子。在大部分的京剧表演中，演唱的部分基本

上都是由青衣来完成的，这对演员的唱功有着比较严格的要求，

需要青衣有良好的嗓音条件，他们的发声也需要用到丹田之气，

这样他们发出的声音才会饱满，另外演员在咬字方面力求字正

腔圆，对演员的整体素质要求较高，要掌握较多的演唱技巧，气

的运用和声的转换上都要熟练掌握并且切换自如。

2. 要想成为一个成功的青衣，要从以下几个方面进行把握：

首先，要用规范的训练方法和技巧要求自己，要跟上整个音乐之

余还要控制好自己的声音；其次，要养成良好的发声习惯，在演

唱过程中，吐字清晰，在读韵白和京白时要做到清晰立场；再次，

青衣要汲取各家所长，最后形成属于自己特有的风格；最后，在

平常的练习时，要通过吊嗓的方式，帮助演员将声音调整到最佳

状态，另外坚持练习，表演中的嗓音更加的清亮，而且能够帮助

表演者更加熟练里面的伴奏，在正式的表演过程中，演唱和伴奏

会更加的和谐，一气呵成，形成一个完整的曲风，观众在欣赏表

演的时候，会更容易被带入到表演者的想要表达的情景中去。

三、京剧青衣唱念的诀窍分析
（一）运气与发声

京剧的表演形式上最重要的内容之一就是唱功，唱功最讲

究的就是运气和发声。正所谓气乃声之源，气为音之帅，将运气

的诀窍掌握好是练习唱功的首要前提。这里所说的“气”就是指

呼吸，京剧中唱腔就是靠着呼吸推动气体的走动而发声的，因

此，掌握各种呼吸技术能够为表演带来更好的效果。京剧中的唱

词都是一段一段的，如何衔接好每段之间的连接也很重要，这就

需要掌握好换气的诀窍，自如的换气能够为演绎增添光彩。

（二）咬字和行腔

在京剧青衣中的唱功和念白都要求咬字准确，吐字清楚。在

行腔时还要求轻重适度不能给人飘到不定的感觉。京剧青衣的

演唱中吐字清楚要给人字正腔圆之感，这就要求演唱者在咬字

时要注意力度的把握，不能过重也不能过轻。在念白时要字清腔

纯，给人圆润大方之感。将演绎的情绪通过行腔的方式表达出

来，这样观众听起来才会觉有韵味儿。

（三）声腔与感情

在京剧的演唱中演绎着情绪的表达非常重要，如何让观众

感受到你情绪的变化，通过声腔的发音也是一个很好的方式。将

声音与感情色彩的恰到好处结合，例如小声的低吟，大声的歌唱

都是情绪的表达方式，这需要在不断的摸索中找到自身的表达

特点。在京剧的表演过程中，需要根据剧中人物来处理自己的声

腔和感强，以便很好的驾驭角色。

四、结语
通过上述的研究讨论我们知道了京剧青衣唱念的特点和差

异。京剧作为我国优秀的传统艺术文化，需要被人们继续的继承

下去。就目前而言，京剧已经拥有了自己的一套教学方式，为更

好的发展京剧，对京剧特点的了解是非常有必要的。京剧青衣中

的唱念是整个戏曲的灵魂，今后的学者应该在这上面用更多的

心思，势必使京剧的发展道路久远。
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