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浅谈徐州岁时民俗两则
王 含

（徐州幼儿师范高等专科学校，江苏 徐州 221000）

摘 要院岁时民俗是民俗学的重要内容，却为得到应有的重视。简要分析岁时民俗的概念、起源和表现形式。并以徐州为

例，结合其丰富的民俗资源，简要介绍两个岁时民俗：伏羊节与云龙山庙会。希望通过研究它们的起源、表现和承载的文化

意义，能够对岁时民俗在当代的发展提供一些启示。
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一、岁时民俗
岁时民俗，是一种极其复杂的社会文化现象。一般是指一年

之中，随着季节、时序的变化，在人们生活中所形成的不同的民

俗事象和传承。①

岁时民俗是在人类对自然的依存关系中产生的，它随自然

被认识程度的深化而逐步丰富。②《吕氏春秋·贵因篇》云：“审天

者查列星而知四时，推历者视月行而定晦朔。”说明日月运行的

天象规律循环，草木枯荣与动物迁徙的物候特征，风霜雨雪的气

象变化等逐步被感知和认识。③顾炎武《日知录》卷三十“天文”

条中说：“三代以上，人人皆知天文。‘七月流火’，农夫之辞也；

‘三星在天’，妇人之语也；‘月离于毕’，戌卒之作也；‘龙尾伏

辰’，儿童之谣也。后世文人学士，有问之而茫然不知者矣。”古代

先民已经熟悉各种岁时历法并将它们与日常生活，农业生产结

合起来，从而逐步形成了岁时民俗。

所以，岁时民俗是随着时序、节令的变换，气候、物侯的变化

在民间自然形成的风俗习惯。这种风俗习惯和客观自然条件的

变化密不可分。④岁时民俗在农村仍然与农业生产息息相关；在

现代城市它也没有退出人们的生活，其突出表现是不同形式，不

同意义的民俗节日。比如大家熟知的春节、元宵、清明、中秋、重

阳节都来自于岁时民俗。

二、岁时民俗之伏羊节
今年入伏第一天，徐州所有的羊肉餐馆处处爆满，凡是与羊

有关的菜肴都非常抢手，我与家人站羊肉馆大排档门口，将近等

了一个小时才终于找到座位。点的菜基本上以羊为材料：羊肉火

锅、羊肉汤，红烧羊腿、凉拌羊肚、凉拌羊肝……这些菜肴还要搭

配徐州特有的辣椒油，佐以青蒜、香菜、各种香料烹制，其味香醇

汁厚不腻，汤色美白。家人围坐在八仙桌周围，有说有笑，气氛热

烈，再加上辛辣热腾腾的羊肉，不由大汗淋漓，身心舒畅。这种惬

意只有亲临其境的人才能体会。

这便是一年一度的徐州伏羊节。伏羊节于初伏之日开始连

续三天。在这几天里，徐州的大街小巷，都在吃伏羊，议论羊。同

时举行祭祀彭祖活动和画羊、剪羊、斗羊表演以增加节日气氛。

众所周知，喝羊肉汤就是为了暖和身体。冬日里羊肉火锅是

再好不过的美食，可为什么徐州人偏要反其道而行，在一年中最

热的数伏吃加了很多辣椒的羊肉料理呢？

我国古代有对伏日、腊日的祭祀活动。《史记·秦纪六》中云：

“秦德公二年（公元前 676 年）初伏。”唐人张守节曰：“六月三伏

之节，起秦德公为之，故云初伏，伏者，隐伏避盛暑也。”秦德公初

置伏日，初设伏祠是伏日祭祀最早的由来。“伏”共有三个，夏至

后第三个庚日称初伏，第四个庚日称中伏，立秋后第一个庚日称

终伏（末伏），总称三伏。“伏”为隐伏避盛暑之意。古代伏天时，民

间传承着很多食俗。汉代杨恽《报孙会宗书》：“田家作苦，岁时伏

腊，烹羊蒸羔，斗酒自劳。”可见人们从最初对伏日的祭祀，演变

为对自己辛劳一年的犒赏，成为是农闲时期庆祝性的风俗。而徐

州人夏天吃伏羊是对这一岁时民俗的继承，一直延续了几千年。

羊文化又是中华文化的一部分。从古汉字来看，“羊大为

美”、“视羊为祥”，说明羊是温顺、吉祥、美好的意象代表；羊又是

一种重要的祭祀牺牲“少牢”，其神圣性不言而喻；羊的饮食文化

更是不容忽视，“食羊为养”、“鱼羊为鲜”将中华饮食文化推向极

至。在宋朝之前，我国宫廷宴席上都是以羊肉为主。到了元朝，羊

肉在宫宴上更是占到了统帅地位，占全部菜肴的三分之二还要

多。正是在这样的文化土壤里才孕育出彭祖后人的伏羊节，构筑

了徐州独特的饮食风俗。

伏羊节不仅仅承载着历史文化的内涵，还包含养生保健的

哲学道理。徐州民间就有“彭城伏羊一碗汤，不用神医开药方”的

说法。李时珍在《本草纲目》中称“羊肉甘热无毒。食之肥软益

人。”伏天吃羊的风俗，暗合“天人合一”的质朴养生观念。伏天里

人体有积热，羊肉本是热性，吃羊肉时加些辣椒油、米醋和香菜

等，吃得全身出汗，可驱走五脏积热和体内毒素。从而降温解暑

增加身体免疫力。

入伏吃伏羊是徐州延续几千年特有的岁时民俗。尤其是近

几年，声势规模越来越大，以至于由政府组织策划形成节日。虽

然这摆脱不了增加文化噱头以促进旅游经济发展的嫌疑，但从

伏羊节的形成也能看到包括岁时文化，羊文化，饮食文化等传统

文化在当代发展的脉络。可以说是民俗的复兴。同时，也为现代

都市民俗的保存和发展提供了具有积极的，指导性意义的探索。

三、岁时民俗之云龙山庙会
云龙山是徐州的游览胜地，古迹颇多，风光宜人，也是徐州

的佛教名山。云龙山会始于清康熙年间，徐州知府姜焊在准备重

修放鹤亭时，在平整坡地时，发现一块巨石，便仿照唐代吴道子

所画《观音大士像碑》雕成观音像，并修建大殿，庇覆其内。每年

农历二月十九日值观音菩萨诞辰之日就有观音会，也就是云龙

山会。在大士岩院内外，男女云集，观音像前善男信女烧香膜拜

者，一排动辄十数人。就是大士岩后的放鹤亭及山东大佛殿等

处，也是人头攒动。⑤于是，早在会前一两天，远近卖玩具、饮食、

百货的商贩看准这个商机，陆续上市摆摊设点。西北坡还有坠

子、大鼓等书场。久而久之就形成规模，便是庙会。发展到现在，

庙会时间也延伸至一周，号称徐州的“民俗文化（下转第160页）
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（上接第158页）周”。

云龙山庙会的形成与发展起源于宗教的祭祀活动，这种祭

祀是一种宗教性的岁时民俗，而庙会是它的一种独特表现形式。

近些年来，佛教在民间逐渐衰落，信徒们对观音菩萨的祭祀活动

早已没了从前的规模，反而是因此发展出来的庙会，商贾云集，

游人如织。赶会者也大多是涂个热闹或购买些民间工艺品。农历

二月十九日的意义和庙会的由来早已被人淡忘。提起这一天，人

们只会记得云龙山会的初会，却不知深究其文化来源，不知应该

为社会的发展而高兴，还是为传统文化的流逝而悲伤。

不过，云龙山庙会的内容是丰富多彩的，主要包括两方面：

一是民间工艺品买卖；二是民间文化娱乐活动。

先来谈谈民间工艺品，其品种繁多可以说是吃穿用玩一应

俱全，绝大多数都是民间艺人手工制作。吃的有卖米花团、粽子、

凉粉条、黄米年糕；穿的有布鞋、肚兜、头巾；由于以前庙会的买

家主要是从乡村前来烧香拜佛的人，生活用品是数量最多的，比

如爪钩子、铁锨、扫帚、擀面杖、竹编篮；再有就是为孩子们准备

的木漆小刀、拨浪鼓、小推车、捏面人、风筝等等。有些东西是为

了迎合庙会欢快节日的气氛，会后便丢弃的东西，有些是在家里

长期使用的必备品。可以说云门山庙会是娱乐性与实用性结合

的统一体。

会上的民间娱乐节目也很丰富。大家在会上逛的累了，总想

找个地方短暂休息，民间艺人就满足了这种需求。武术、魔术表

演、山东快书、玩杂耍、唱戏……多种多样，有些不登大雅之堂，

但也流露着民间风俗的纯朴气息。我对庙会上的戏剧印象比较

深刻，剧种主要是柳琴戏，戏班子会在搭好的唱台上表演，戏台

两边还有楹联：演悲欢离合当代岂无前代事，观褒贬抑扬座中常

有剧中人。具体内容已经想不起来，只觉得唱腔穿透力强，是农

民质朴情感的真切表达。

最近几年的云龙山庙会我去过两次。可是觉得第二次与第

一次比起来，除了声势更大以外，没什么特别变化，反而民俗味

淡了。原来买卖民间手工艺品的摊铺变成了随处可见的百货小

商品；工艺品种类也开始减少，保留下来的多是玩具类工艺品；

原来手工制作的物品现在改成机器批量生产，没了以前的精致

显得粗制滥造；民间艺人的节目表演越来越缩水……庙会中包

含的文化价值变低，人们的欣赏品味变得肤浅。大众被急速商业

化的社会冲昏了头脑，认不清什么是宝贵的，什么是要固守的。

过于急功近利，只是一味的寻求价值增加，丢掉了许多重要的东

西。怎样才能在民俗文化和商业化的社会中找到平衡，难道不是

传统文化复兴中应该认真思考的问题吗？
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现象———把心理学上本属人类无意识的一些特征归到部分有象

征意义的动物身上。马能承载甚至包容我们，它是人类本能力量

的最好象征，它能通过牺牲而引领我们抵达自性，这是典型的女

性的正面特征。在故事的结尾，通灵马死去，哥哥按照马的吩咐

摆下了骸骨，马肠变成围墙，马牙变成羊群，马头变成宫殿，马肾

变成新的通灵马，马心则转世成为美丽的姑娘与哥哥一起生活。

至此，通灵马作为一个女性，引导哥哥彻底脱离原有的异性关

系，建立了新的生活秩序。可以说，《善良的哥哥和刁恶的妹妹》

与《汉塞尔和格莱特》、《姐姐与弟弟》内容构成的基本形式还是

相同的，只不过角色作用略有变异。

在上述三个故事中还可以看到，东方故事中的兄弟形象相

对被动，他们没有积极行动来反抗命运对于他们的安排，反而是

姐妹在他们共同的生活中制造机会，结束他们当下的处境，使他

们的命运得到转变。阿角生命中的一切都是由姐姐安排好的，从

少年到成人，甚至结婚对象都是姐姐扮作自己的样子找来的。善

良哥哥几乎完全受刁恶妹妹的支配，任由妹妹指使去进行一次

次危险的活动，没有任何怨言，妹妹死后，哥哥的一系列行动又

处于通灵马（后来的伴侣）的安排之下。格林童话里的男孩看上

去要主动一些，汉塞尔在兄妹俩最初被抛弃时，曾想出用沿途撒

下标志物的方法寻找回家的路；被巫婆抓住后，又巧妙地欺骗巫

婆并想法配合妹妹一起逃跑；变为小鹿后又再三要求出门以至

被国王跟随，最终使妹妹获得婚姻，从而拯救了自己。但需要注

意的是，造成汉塞尔命运转折的依次是继母、巫婆、妹妹。也就是

说，在这三个体现兄妹婚禁忌主题的故事中，推动故事发展、占

据支配地位的始终是女性。母系社会妇女的主宰地位，以及相应

的原始人观念中女性神祇对命运的掌控，都在民间故事中留下

了深深的印记，不管父系社会取代母系社会有多长时间，埋藏在

人类潜意识之中的命运女神的力量都不会消亡。

通过文中所选三则不同国家的民间故事，可以看到兄妹婚

这一禁忌主题在民间故事中以隐蔽的形式出现，并且在此类故

事中原始人类对女性的崇拜得到彰显，表明了民间故事不仅仅

是一些遥远的充满幻想的传说，还是保留人类古老行为与观念

的活化石。
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