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清王朝 1644 入关北京后，经历了十朝，有过“康乾盛世”

的国泰民安，但从道光皇帝开始，国力便开始衰危。外强入侵，

朝政松弛，可谓内忧外患。1800 年起，英国自印度开始向中国

大量输入鸦片。宫廷内外，纷纷吞云吐雾，百姓民不聊生。林则

徐的禁烟运动虽然搞的轰轰烈烈，起到了一定的抑制作用，但

只要有一人抽鸦片，鸦片贸易就不会结束。像清政府中慈禧本

人都有这嗜好，所以说 20 世纪以来到民国时中国与鸦片从未

断绝过关系，鸦片依旧猖獗。当鸦片贸易进入二三十年代的时

候，与当时最时兴的京剧来了一个交锋。这个特殊的交锋不是

贸易竞争上的，而是彼此相互作用和相互依赖的。

众所周知，二十世纪二三十年代是京剧最兴盛的时期。京

剧在当时是一种相当时兴而且重要的文化形式和消遣方式，

也是许多人重要的文化生活，与同时代的其他艺术门类相比，

处于绝对的优势。最能昭示京剧成熟与繁荣的要属当时伶人

众多与流派异彩纷呈的状况了。像当时的主要伶人有前后“四

大须生”，“四大名旦”，“四小名旦”，裘盛戎，袁世海，周信芳等

等；流派又有余派，言派，马派，梅派，尚派，程派，荀派，麒派等

等。足见当时“菊部”的壮阔与绮丽。

在这样的背景下，京剧伶人遭遇鸦片也就成了一件极其

平常的事。也基于此，一把特殊的双刃剑就这样铸成了。有人

说，一部京剧史就是一部演员史，那么夸张点说，一部演员史

就是半部鸦片史。

当时名伶吸鸦片的很多。徐穆云的《梨园外纪》中有一段

关于汪笑侬抽大烟的描写，极为生动。说汪笑侬生前烟瘾最

大，每天要抽烟膏二两，他每天起床之前，都要他的姨太太先

前对着他的脸喷烟若干口，然后才能稍稍蠕动，然后再喝些参

汤，姨太太将烧好的大烟送到他口中，汪笑侬闭目连吸十余

口，才可以慢慢睁眼讲话，穿衣下床，洗漱完了之后，再躺下接

着抽。天气晴朗，精神较好时，可自己烧自己抽，否则仍需要汪

妾代装，这个时候要是不抽到十筒，不能吃早点。所以每逢演

戏的时候，戏馆子的园主都要先给汪妾些钱，唯恐她不愿尽心

服侍或催促他早点到后台来。①

其他伶人们与大烟为伴的生活我们也可以大致想象。像

当时的名角王瑶卿、马连良、裘盛戎、奚啸伯等这些名角都抽。

再了解了当时大多数伶人抽烟片的情况后，分析了这其中的

原因，不外乎以下几点：

首先是属于遗传性的。这种原因不属于我们今天探讨的

范围，大抵是母亲怀胎时还在抽大烟，孩子自出生就染上烟瘾

了。这样的少之又少，但不能不算是一个原因。

其次是自幼耳濡目染，存在着不抽烟就成不了名角观念

的。这种观念的形成是有源可溯的。许多名伶在教徒弟的时

候，自己就躺在烟榻上，让他的徒弟垂手立于榻前，当教授戏

词或改正某腔时，两眼注视着灯火，一边念一边烧，非常的悠

闲自得。徐幕云说“盖烟榻譬之课堂，烟盘犹如黑板，烟签权做

教鞭，烟枪可当刀枪靶子或马鞭等实用，又口中念锣鼓时，烟

签击于烟盘上，亦可代表鼓板。”如此习以为常，徒弟们觉得师

傅这样教课，不但十分舒适，而且派头十足。等到自己稍微有

点名气了，也就学着师傅的那派头，置办一套烟具，呼呼的抽

了起来。余叔岩当初跟随谭鑫培学戏时，老谭在床上躺着抽烟

抽高兴了，才坐起来给讲些东西。谭鑫培只教了余叔岩几出

戏，想来戏学的不多，抽大烟倒是学会了。谭派须生更是如此，

因为小叫天有奉旨吸烟的那段遗事，仿佛是不抽烟就够不上

“谭派”似的，所以“谭派”不抽大烟的实在是很难说出个人来。

再次是想借助鸦片的药物作用的。公元前两世纪的古希

腊名医加仑（Galen），就记录了鸦片可以治疗的疾病：头痛、目

眩、耳聋、癫痫、中风、弱视、支气管炎、气喘、咳嗽、咯血、腹痛、

黄疸、脾硬化、肾结石、泌尿疾病、发烧、浮肿、麻风病、月经不

调、忧郁症、抗毒以及毒虫叮咬等等疾病。“罂粟粟，能止咳，吸

之，不患小恙。”②这大烟的确是对于伶人有相当意义的。西方

医学上也有证明，有肺病的人吸食鸦片是有利的，由于鸦片具

有收敛性，虽然还没有完全证明能够治疗肺病，但是不至于使

疾病恶化，维持现状的确是可以的。这也是伶人酷爱鸦片最重

要的原因。著名的老生高庆奎就是这样的。没倒仓之前，嗓子

极冲，倒仓之后，嗓子不太好了，加上他唱戏的时候总喜欢在

刚出台时就拼命卖力，有多大劲就使多大劲，以致弄到后来气

不接了。嗓音愈唱愈小。抽了鸦片过后，嗓子好了很多，后来都

说大烟不好，纷纷戒烟，高庆奎也戒了，谁知戒烟之后嗓子就

沙哑了，一字也出不来了。后来又抽了回来，不过嗓子依然未

能恢复。偌大的一个角，还好后来把他请到戏曲学校教戏了，

要不就真的没有用武之地了。

还有一个原因，也是抽大烟的男伶们都看中的理由。伶人

都不明说，却都明白得很。唱戏的嗓子都是本钱，要知道嗓子

的好坏都是关乎荣辱和温饱问题的。伶人再过了倒仓的难关

以后，由成年而至壮年是最容易受外界各种诱惑的。一旦把握

不住自己，精血亏耗多了，伤身体不说，最会影响到嗓音的湿

润。鸦片它最能败血，抽上瘾后，身体衰弱，精

一把特殊的双刃剑
———浅析伶人与鸦片的关系

周杨飞

（山东 日照 276826）

摘 要：清末民初，英国对中国的鸦片贸易十分猖獗，这与当时兴盛一时的京剧伶人演出事业来了一个交锋，伶人们

纷纷开始吸食鸦片，本文从伶人与鸦片的关系出发，浅析伶人吸食鸦片的原因，探讨伶人与鸦片微妙的关系。
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（上接第154页）血亏损，性欲就淡了，即便遇到再美的美人

儿，一来烟瘾，身体就完全不受自己的大脑控制，腿都抬不起

来了，更别说去碰她一下了。自然而然也就没有那些耗财伤身

损坏声誉的色欲问题了。

最后一个是鸦片能使抽的人享受到飘飘欲仙的感觉，体

验到一种伴随着疯狂幻觉的欣快感。这也正是很多现代人吸

毒的原因。在《圣经》与荷马的《奥德赛》里，鸦片被描述成为 "

忘忧药 "，就连上帝也使用它。伶人唱戏很不易。大清早就要起

来吊嗓。少的每天一出戏，多的则要跑好几场。一场戏下来累

得不行，要不怎会形成印场的风气。再有教弟子的，回去还得

说戏。这一天可真是折腾得够呛。抽大烟，既可以安神，安眠，

还能忘忧。何乐而不为呢？有的伶人先在家里过足瘾，半小时

后再登台唱戏，那会儿烟力正强，中气方足，嗓音自然圆润自

如。唱完戏回到家再闭上眼睛抽上几口，劳累忘了，觉自然睡

得也好了。不敢说谭鑫培抽大烟完全是因为这个原因。但这肯

定是其中的一个。

但是，过尤则不及，物极必反。不是每个伶人抽大烟都做

到了“忘忧”。相反抽大烟这个度要是掌握不好，结果也会让人

很难过。金少山的那条嗓子，当然是人尽皆知的。在净角里可

算得上是凤毛麟角，人称金嗓子，真是一语双关。天生的佳喉，

总可使听者精神为之振奋。后来传说金嗓子坏了，就是大烟闹

得。这不能不让人痛心。还有孙毓堃，要说在杨小楼，余振廷，

尚和玉相继归隐后，北京武生行里能兼俞杨两派之长，而且有

金嗓子有身个的全才武生的人，孙毓堃肯定是首选，人称小振

廷，学杨小楼有几分相像。甚至演《霸王别姬》这样的勾脸戏时

还能和杨小楼鱼目混珠。曾经也是负过盛名的人，但自从染上

大烟后，烟瘾很大，身体渐渐亏损，对于演戏就开始敷衍了事。

渐渐的就无人问津了。真是可惜。再说候喜瑞，富连成的头科

弟子，在当时北京和天津的净行里，都是能和寿辰并驾齐驱

的。程砚秋以《红拂传》享誉盛名的时候，虬髯公就是候喜瑞扮

演的，他的武功极好，比金少山，寿辰要高出一筹，唱功也沉着

有力。可是后来他也染上了嗜好，以致每况愈下，实在太可惜

了。

综上，鸦片与伶人间有着一层特殊的关系，我们不能拿现

在对于毒品的看法来看待那时的鸦片，它们的医学成分早已

发生变化。那种认为鸦片就是一种销蚀筋骨，一无好处的东西

的观点是极其片面的。当然我们更不是在全面肯定鸦片存在

的意义。鸦片与伶人的关系是微妙的。在看待它们的关系时我

们要用全面的眼光来看，一定不能带有色眼镜。

时代更迭，岁月变迁。鸦片猖獗的年代已经过去了，京剧

繁盛的岁月也一去不复返了。鸦片对于伶人来说，好也罢，坏

也罢，都已成为过去。这把特殊的双刃剑也早已经失去它的作

用了。只是在我们回忆这段历史的时候，仍要记得它与伶人那

剪不断，理还乱的关系。它已经成为中国京剧发展历史上一个

形象的映照，折射着京剧在发展史上曾经有过的光辉。

注释：

①出自徐穆云《梨园外纪》第 100 页。

②出自《开元本草》。

律感，并且他保留着石头本身的特质，饱含原始、古朴的意味，

制造一种浑然天成的效果。

三、寓意象征的比较
（一）汉代雕塑的寓意特征

秦汉时代处在中国封建社会的上升时期，艺术反映了当

时造型活动的浓厚礼教色彩，表达了当时人们“灵魂升天”的

愿望，在整体上呈现出一种雄浑博大的盛世气象和自由奔驰

的浪漫气质。

汉代雕塑表现了“不死升仙”的宗教观，是汉人对死后世

界的美好憧憬。因此无论从王公贵族到平民死后都施行厚葬，

并且附有大量的陪葬品，而这些都表现“灵魂不死”的观念，营

造仙界的形象，为他们构造一种灵魂升仙的美好愿望。

例如东汉明器《马踏飞燕》整个造型生动，轻盈腾跃，充满

非凡的生命力。骏马姿态作昂首嘶鸣、处于飞奔的状态，三足

腾空，一蹄踏在飞燕的背上，显然奔马的驰跃已经超过了疾速

的飞鸟，从两种运动速度的比较中，出色地烘托出骏马奔跑快

捷的神态，给人一种腾跃飞动的感觉。

（二）布朗库西雕塑作品的寓意特征

20 世纪西方雕塑艺术逐渐远离了写实再现性造型体系，

而是更加关注东方艺术、原始艺术和科技文明的新成果的结

合运用。这时的雕塑以形式语言分为两类：一类以体量感的再

现作为构思的基本要素来进行创作；另一类放弃人文传统及

其有机的准则，创造出“纯粹形式”的价值。而布朗库西的雕塑

作品正是在这样的大工业时代背景下完成的，此时西方人的

思想处境中渴望自由，求新求变。

布朗库西作为现代雕刻的先驱，他坚持艺术家要有自己

独特的个性和风格，他渴望自由、改革、推陈出新。

如他的作品《空中的鸟》完全是抽象性的，鸟的自然形态

被简化成一个圆弧，形体极为简单，线条柔和优美，量感既轻

盈空灵，有种向上搏击飞翔的气势，显示出一种向虚空高远，

向无限升腾超越的宇宙意识。

四、结语
中国汉代雕塑与布朗库西雕塑作品在空间占有上都展示

了一种外在简约形式和内在膨胀生命力的扩张状态，在造型

手法上都体现了浪漫主义的诗意，各自在寓意象征上都体现

了当时的时代精神，都向往自由飞升。

综上所述，通过比较中国汉代雕塑与布朗库西雕塑作品

的相似处，说明艺术在至高层面上，精神是相互“通”着的。
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