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浅谈中国旗袍的样式
张万君

（湖南师范大学 工程与设计学院，湖南 长沙 410006）

摘 要院旗袍的样式起源在民间，一般认为改良于清代旗女之袍，而实际上在学术界争论很多，主要观点有四点：第一种以

周锡保先生《中国古代服饰史》为代表认为旗袍改良于清代旗装袍；他同时认为“旗袍”名称的起源是一种“误称”，较早倡

导旗袍的群体都都市中受西学影响较深、追求男女平等反对封建礼教的学生等社会群体，她（他）们绝大多数是汉族人，她

（他）们的祖先在清初经过流血抗争才为汉族妇女取得不穿满式服装的权利，因此她们不可能去复辟帝制时代还是异族压

迫者的服饰，旗装袍在民国复辟的条件并不具备。“旗袍”的称呼之所以会流行下来，是因为清代汉族女性并不穿袍式常

服，而旗女主要常服确是袍服，因此在民国旗袍开始出现的时候给普通人一种这是“旗袍”的误解。
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一、清代旗装
在浓厚的清朝封建礼教氛围中，想要妇女如现代一般外露

曲线是不可能的。清代旗装的裁制一直采用直线，胸、肩、腰、臀

完全平直，使女性身体的曲线毫不外露。尽管旗袍改于满族妇女

的旗装，但旗袍并不是旗装。旗袍是带有中国特色、体现西式审

美、并采用西式剪裁的时装。旗装是满族的民族服饰。旗装大多

采用平直的线条，衣身宽松，两边开叉，胸腰围度与衣裙的尺寸

比例较为接近；在袖口领口有大量盘滚装饰。黄色是皇家独尊之

色，民众是忌用。旗装色彩鲜艳复杂，用料等花色品种就多样，喜

用对比度高的色彩搭配。在领口、袖头和掖襟上加上了几道鲜艳

花边或彩色牙子盘滚设计。旗装是一种平面服饰，盘滚成为旗装

除面料外的唯一设计空间，因而以多盘滚为美。清末曾时兴过

“十八镶”（即镶十八道花边）。清代旗装纹样多以写生手法为主，

龙狮腆麟百兽、凤凰仙鹤百鸟、梅兰竹菊百花，以及八宝、八仙、

福禄寿喜等都是常用题材。

二、民国旗袍
1840 年以后进入近代，西洋文化浸袭着清朝本土文化，许

多沿海大城市，尤其是上海这样的大都会，因华洋杂居，得西文

风气之先，服饰也开始发生潜在的变革。

风行于 20 世纪 20 年代的旗袍，脱胎于清代满族妇女服装，

是由民国妇女在穿着中吸收西洋服装式样不断改进而定型的。

当时无专业服装研究中心，服装式样的变化以千家万户，在时代

风尚的影响下不断变化。

从 20 世纪 20 年代至 40 年代末，中国旗袍风行了 20 多年，

款式几经变化，如领子的高低、袖子的短长、开衩的高矮，使旗袍

彻底摆脱了老式样，改变了中国妇女长期来束胸裹臂的旧貌，让

女性体态和曲线美充分显示出来，正适合当时的风尚，为女性解

放立了一功。青布旗袍最为当时的女学生所欢迎，一时不胫而

走，全国效仿，几乎成为 20 年代后期中国新女性的典型装扮。值

得一提的是，当时作为领导服装潮流的十里洋场中摩登女郎、交

际名媛影剧明星等，在旗袍式样上的标新立异，也促进了它的发

展，其中如交际花唐瑛等人，最早在上海创办的云裳时装公司便

是。自 30 年代起，旗袍几乎成了中国妇女的标准服装，民间妇

女、学生、工人、达官显贵的太太，无不穿着。旗袍甚至成了交际

场合和外交活动的礼服。后来，旗袍还传至国外，为他国女子效

仿穿着。30 年代和 40 年代是旗袍的黄金时代，也是近代中国女

装最为光辉灿烂的时期。这时的旗袍造型纤长，与此时欧洲流行

的女装廓形相吻合。清代的旗人之袍包括男袍和女袍，但由于旗

袍是女装，所以也可以说旗袍源于旗女之袍。清初较为瘦长紧窄

小袖素简的旗女之袍，到了清末已变得宽大繁褥。辛亥革命之

后，旗人多弃袍服而着大褂与裤，故 20 世纪 10 年着旗袍者极

少，20 年代才略有回复。鼎革后的旗袍有了质的变化，这个变化

的主要发生之地，却是上海。

三、现代旗袍
20 世纪初盛行内穿喇叭型宽大袖子的短袄，外套前后摆及

地的无袖长马甲。此后旗袍在边、袖、襟、领等处作了一些改动，

增加了装饰。保持旧式旗袍马甲的平直宽大风格，袭用传统的直

线裁制方式，显露不出女性的窈窕身段。20 年代后期和 30 年

代，旗袍在长短、宽窄、开衩高低以及袖长袖短、领高领低等方面

的改动尺度有所反复。1929 年，受欧美短裙影响，原来长短适中

的旗袍开始变短。后来又有校服式旗袍，下摆缩至膝盖以上 1

寸，袖子采用西式。这一改变遭非议，1931 年后旗袍又开始变

长，下摆下垂。30 年代中期发展到极点，原先能遮住手腕的旗袍

袖子缩短至肘部。以后袖长越来越短，，1936 年后几乎无袖。清

代旗装不开衩，出现旗袍后，旗袍在缩短袖子时也悄悄在左边开

低衩。后来衩越开越高渐渐及膝部高到大腿。由于有人反对，袍

衩一度回到膝盖以下。1933 年以后流行大开衩旗袍。

传统旗袍是上下一条直线，外加高高的硬领。到 1934 年后

高耸及耳的领子也逐渐变矮，后来有的成了无领旗袍。

50 年代———也有过灿烂的一瞬在人民当家作主的时代，如

果说服装也有流行的话，那流行的主导已转向平民。到 1956 年，

据说前苏联的某领袖人物到中国访问时提出，中国人的服装要

体现社会主义欣欣向荣的新面貌，于是，政府号召“人人穿花衣

裳。

这时出现的旗袍比以往增添了健康自然的气质。不妖、不

媚、不纤巧、不病态，符合当时“美观大方”的标准，而且更为实

用。
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