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一、引言
戏曲与民俗之间的关系，历来都是紧密相连的。从历史角度

看，两者是不可分割的。关于戏曲起源的多种说法，也都与民俗

脱不了干系。王国维追溯戏剧起源时认为“盖群巫之中，必有象

神之衣服形貌动作者，而视为神之所冯依；故谓之曰灵，或谓之

灵保”，“是则灵之为职，或堰赛以象神，或婆婆以乐神，盖后世戏

剧之萌芽，已有存焉者矣”。[1]这其中灵保“堰赛以象神或婆婆以

乐神”都是当时的一种巫风摊俗，也就是说，戏曲在随着风俗文

化应运而生。

“世界上任何一种戏剧形态都不如中国传统戏曲与民间风

俗关系密切。中国戏曲是在民间艺术的土壤里生根发芽的，又是

伴随着民间风俗成熟和发展的。民间风俗为戏曲艺术的孕育和

成长提供了肥沃的土壤，同时戏曲艺术又为民间风俗增添了绚

丽的色彩。”所以，民俗与戏曲两者之间的关系是相辅相成，相互

影响的。

二、民俗之于地方戏曲
纵观我国的戏曲发展史，由于戏曲独特演出特点，曾多次

遭到正统阶层的反对与禁止。在他们看来，聚众演戏不仅影响农

事，浪费钱财，而且伤风败俗，扰乱人心，甚至可能导致社会动

乱。因此，从元代开始，历代封建王朝都颁布过禁毁戏曲的法令，

府、州、县地方政权亦从其恶。尽管如此，戏曲却屡禁不止。相反，

它在下层群众中的传播极为广泛、深入。戏曲之所以在民间如此

受到老百姓的欢迎，这与劳动人民的生活是密不可分的，民俗风

情对于老百姓来说是生活中很重要的一部分。

（一）地方戏曲依附于民俗

所谓民俗，“即民间风俗，指一个国家或民族中广大民众所

创造、享用和传承的生活文化。”那么，民族中的广大民众多为老

百姓，每年的过节拜神，老百姓都带着对未来美好的希望进行隆

重的节庆活动，有节庆就会有戏曲演出，民间戏曲演出最多、最

频繁的就是节庆活动。在当下的中国农村，尤其是县一级以下的

剧团，他们的生存，除了地方政府文化部门的领导外，主要是依

靠节日的民俗、神诞仪式的需要获得生存空间。从这个角度说，

节日民俗才是中国当下农村地方戏曲传播的重要媒介。海陆丰

地区的戏曲活动便是突出地体现了这一特点。

节日在海陆丰地区民众生活中占有极其重要的地位。重视

节日是我国历代皆然的风俗习惯。春节、元宵、清明、端午、中元、

中秋、重阳、腊日以及各地的庙会、神诞等，都是备受古人重视的

传统节日。单从节日消费这一侧面就能看出我国劳动人民对节

日的重视。平时十分节俭的人，一到重要的节日就把辛辛苦苦积

蓄起来的钱财花个精光，有的甚至不惜借债过节。似乎一年忙到

头，就是为了那几天。这种情况直到今天在海陆丰地区仍然没有

大的改变。

重视节日的原因，更重要的是因为节日与民间信仰有密切

关系。我国民间节日大多有信仰背景。中元鬼节、农历七月三十

的佛祖生日以及名目繁多的神诞等显然与鬼神信仰直接相关。

原始信仰是一股巨大的心理驱动力，它能深刻而持久地左右人

们的行为。海陆丰群众对节日异乎寻常的重视，与这种神秘的驱

动力不是没有关系的。当地人们不惜把大量的金钱花在供奉神

明上，而供奉神明最好的方式最高的礼遇便是给神明请戏班演

戏。当地有句俗语，“神明不死，就有戏做”，正是道明了海陆丰地

区戏曲活动之所以常盛不衰的根本原因。在海陆丰地区，节日不

仅具有其他地方节日的多重功能———促进商品贸易，增进文化

娱乐的竞赛，加强探亲访友的社交，更重要的是它承载了戏曲艺

术的生产与消费。正是由于供奉神明的需要，演戏成了节日民俗

中的重要内容。

（二）戏曲中渗透着民俗文化

戏曲是综合性的活动。民间戏曲活动可以从两个方面界定：

一是作为一种艺术门类的界定，它集音乐、舞蹈、美术、文学等艺

术，是综合性的艺术。演员应该从各方面严格要求自己，力求自

己的一举手、一投足达到艺术追求尽善尽美的境界，做到“无声

不歌，无动不舞”，让观众得到美的享受。另一方面，它在演出过

程中，融入了很多的民俗活动，而且这些活动是不可或缺的，比

如搬仙、或是演出过程中剧团对请戏方戏头祭祀仪式的提示和

戏头对剧团的祭祀仪式参与的提示。演出可以结合剧情，甚至有

时脱离剧情进行发挥，但有一个原则，就是不能脱离民俗。

三、戏曲之于民俗
在海陆丰地区，节日民俗给戏曲提供了赖以生存的温床，而

另一方面，戏曲也为民俗文化提供了丰富的娱乐祭祀活动，主要

表现在以下三个方面：

第一、仪式戏剧的产生迎合了民间风俗习惯。

所谓的仪式戏剧，这里主要指的是搬仙、送子等此类情节简

单、与当地民俗紧密结合的吉庆演出。搬仙包括搬大仙、福建仙

等，都是演出庆贺的喜庆场面，一般在神诞正日演出，所以更要

求表演的内容切合喜庆气氛，尽可能多地说一些福禄寿喜之类

的吉祥语。这些仪式戏剧加强了风俗文化的庄重性和仪式感，慢

慢地已经成为举行这些仪式不可或缺的一项重

谈地方戏曲与民俗的关系
———以海陆丰地区戏曲活动为考察对象
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摘 要院戏曲是在传统的农耕文化土壤中生成的表演艺术，它们的生产、消费和传播主要得力于我国传统的民间风俗

习惯的推动。民俗文化为戏曲提供了平台，它是积极推动戏曲文化发展的主要动力。同时，戏曲活动丰富了民众的风

俗民情，满足了民众风俗习惯的仪式需求，为庙会文化营造了热闹非凡的气氛，达到了娱神又娱人的效果。地方戏曲

与民俗的关系既相辅相成，又相互影响。
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（上接第157页）要活动。

第二、追求“热闹”的气势氛围。

民间的地方戏曲演出主要是演给老百姓看的，由于观众的

文化水平偏低，地方戏曲的唱词通俗易懂，唱腔脍炙人口。也是

由于观众的特殊性，地方戏曲多是在老百姓聚集的广场或者庙

会上演出。而庙会多是为祭祀神灵而设，同时又是劳动者进行贸

易的集市，在这样的环境下，戏班在选择演出剧目上多为喜庆欢

乐的，来衬托庙会热闹的气氛。在艺术风格上形成表演夸张，唱

腔高亢，音乐热烈的特征。为招徕观众，在演出前形成“打通”的

习俗。通过演奏锣鼓曲牌，营造一种热闹沸腾的演出气氛，使几

里之外的观众闻声而至。演出开始前，台下观众说笑打闹，只要

锣鼓一响，演员伴随锣鼓声上场，台下观众立刻安静下来。由于

戏曲演出的特殊性，观众众多，为了使远处的观众也可以看懂演

员要表达的意思，演员们表演动作夸张，并且程式化。戏曲艺术

这些特点都与民俗活动息息相关。

第三、团圆结局满足了深受风俗文化影响的观众的需求。

在海陆丰地区各种庙会上演戏，观众喜欢大团圆的完满结

局，比如父子相认、夫妻团圆的家人相聚的戏码有很多，那些坏

人与奸臣不仁不义之人都会受到惩罚，即使是现世人间奈他不

得，阎王地府也要打入十八层地狱。海陆丰的地方戏为了观众喜

爱的大团圆结局，在很多剧目上与其他剧种不同。例如《秦香莲》

结尾包公为了还秦香莲一个公道，铡了负心汉陈世美，秦香莲带

着两个孩子回乡下去了，这样的结局并不是很完满，毕竟两个孩

子没了父亲，孤儿寡母回到乡下的日子也好不到哪去。于是又有

了《秦香莲后传》，在这部后传里，秦香莲的儿子冬哥从戎立功封

侯，秦香莲也被封为“诰命夫人”，这样的结局才会令海陆丰的观

众们感到完满。又如白字戏《梁山伯与祝英台》与其他剧种也有

所不同，“化蝶”之后还增加一场“还阳”，梁山伯与祝英台最终重

返阳间，做回恩爱夫妻。阎王允梁祝回阳间做恩爱夫妻。

四、结语
综上所述，从海陆丰地区的戏曲活动可以看出，节日民俗与

地方戏曲是相辅相成，相互影响的，戏曲为节日的神明和群众提

供一种娱乐的方式，戏曲也因节日民俗而获得生存和发展，并在

此基础上自身形成与之相适应的艺术特色。
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会很开心的收下，打开一看，原来不只是卡片，卡片中还有用餐

完毕时所需要的纸巾。（如图 1）可是如果你觉得卡片的内容就

到此打止了，你可就错了。因为这是一张立体卡片，当客人将餐

巾纸拿走后，卡片的立体字体便会呈现出来，作为给服务员的一

个结餐信号：OVER!我已用餐完毕，并且使用了贵餐厅提供的纸

巾。（如图 2）

若是客人拿走了卡片，其实也是给了服务员用餐完毕的信

号。也就是说，服务员会在两种情况下收拾餐桌：一是餐桌无人

无纸巾有卡片，二是无人无卡片。

兴许会有人觉得有些大题小做，就像有人会问，对于人类来

说，那耳垂弱弱的存在到底有什么意义？没了耳垂，我们照样能

活，但是它的存在能让生命更完整，更有质量。

永远不要小看了一些你忽略的事情。理查三世在与亨利争

夺英格兰的统治权的时候，因为一个马掌少了一个铁钉，而输了

这场战争。可见，细节决定了成败。

四、结语
快节奏的都市生活，快餐文化的拔地崛起，也注定了谁考虑

的问题越贴心越细致，谁就占领了市场，赢得了口碑。在小小的

餐巾纸的包装上做小改变就能让餐厅人情味十足。这就是包装

设计的魅力所在，更重要的是它传递了一份关爱，一份温暖。

爱就是诗人们让读者感到幸福，厨师们让食客感到满足，设

计师们让客户舒心……

爱是永恒的主题，也是让产品更接地气，更具灵魂的核心所

在。能够用设计解决人们在生活中遇到的小麻烦是设计师最大

的幸福。
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图 2 卡片里的纸巾被拿出来图 1 卡片被打开图
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