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浅谈京剧武旦

蓝苦．-t-。钰．【叵 趾

(江西省京剧团，江西南昌330008)

摘要：京剧大致传承了昆曲的行当划分，分为生旦净丑四大行当，每大行当中又根据人物性格、技巧侧重面

有细小的分支。在旦行中，有青衣、花衫、花旦、武旦、老旦几种分支，本文主要从京剧的武旦历史传承方面采

探讨京剧武旦。
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一、武旦行当的历史传承

百戏之祖昆剧原尤武旦这一行，清代巾叶后，随着剧种的

衰弱，各职业昆班为吸引观众求生存，逐渐吸收高腔中“金戈

铁马”一类武戏，武行也应时而生，尤其是四大徽班中以火爆

的武戏赢得赞誉的和春班更是拥有着一支艺技高超的武行，

这一时期在这类剧团中，京剧武旦这一行当也就逐渐形成并

得到传承发展。

京剧大致传承了昆曲的行当划分，分为牛旦净H四大行

当，每大行当中又根据人物性格、技巧侧重面有细小的分支。

在旦行中，有青衣、花衫、花旦、武旦、老u．几种分支。武旦行当

的是根据角色类型的表演技巧侧重面来划分的，表演}：重舞、

打以及各种表演身段和绝技的运用，要求有柔软的腰功和稳

健的腿功，对把子功和毯子功等基本功也有非常高的要求。角

色上通常表演一些精通武艺的女性角色，如武将和江湖人物

中的各类女侠，在喊杀声中不乏女人的娇媚，在拳脚功夫中捎

带出女性的温柔。

武堕中也町以分成两大类。一类足短打武堕，穿短衣裳，

这类的武旦，扮演的是江湖女豪侠，一般是不骑马的．也有骑

马的，比较少。在表演t：她重在武功．重在说白，还有特殊的技

巧例如踩跷和打出手。有的还以跌扑取胜。

关于武旦与刀马旦的划分，另有一种说法为，刀马旦实际

上是武u．和花衫合起来产牛的一种行当分支，在武旦的武打

工架上吸收了花衫行当载歌载舞的表演形式，闪此，演花衫的

演员，一般都是兼演刀马口．的。纯粹的刀马戏并不太多，很多

的刀马旦戏实际上跟花衫是分不开的。

从角色类型和表演技法f：看，我认为武旦和刀马口．之间

存在着其它旦行分支间少有的相似与相承，两者之间的Ⅸ别

在广义上没有构成Ⅸ分的必要性，因此，在本论文中，我建议

将刀马归入武旦来论。

从武旦行的艺术来看．前辈之中比较成就突出的是朱小

喜、朱文英父子。由朱文英先生传到了阎岚秋(九阵风)和朱桂

芳，形成了两个不同的风格：阎岚秋的风格足表演比较花哨，

而朱桂芳的武打更加迅猛。到上世纪三十年代末，二位的弟子

宋德珠先生异军突起．头一次以武旦挂头牌．自行挑班，他完

整地、系统的继承了武日．行当的种种技艺兼采诸家之长。练出

了许多惊人绝技，创造了富有“美、媚、脆、锐”的“宋派”艺术风
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格，使得这一行当造成重大的社会影响。与宋德珠同时期的，

还有阎世善先生、班世超先生、李金鸿先生，陈金彪先生等等。

再往下，还有女的武旦，如上海的张美娟和云南的关肃霜等

等。解放后新巾同培养的武旦演员人才济济，有王玉珍、刘秀

荣、方小娅、孙明珠等，年轻武旦演员中也颇多佼佼者，随着京

剧事业的振兴与武戏市场的扩大，武旦的表演技法与人才培

养也不短地发展与扩大。

二、表演程式与技巧

武U和其它旦角行当在表演上的明显区别，主要是踩跷

和打出手。

解放之前，武旦在表演翻、打、扑、跌时，都是踩跷的，打出

手时更是必须踩跷。跷是用一块木头旋制而成的，前面是一个

假小脚，后面连着比脚略小一点的跷板。跷板外面用很长的白

布把木头假脚包紧，缝好，快到脚面的地方就像圆n鞋，脚后

跟足分开成两根毛边的五尺多长的带子，捆在脚上。假脚上有

半截底的跷鞋．穿在假脚上，用左、右、后三根带子，从下往上

捆在脚上。跷鞋用一寸半宽的夹布带子，从下往上绑紧，外面

用一个黑色的布套套在脚上，正好到真脚尖处，下面露出跷

鞋，然后冉穿f：彩裤。跷有文跷、武跷之分。花旦、刀马旦踩的

跷属于文跷，武日．的跷属于武跷。文跷南于翻打少，跷比较立

些；武跷由于技巧的难度大，就稍坡些。除此之外，还有一种软

跷，是为了没有练好跷功。又要演踩跷的戏时，所采用的变通

办法，

最近国外的学者正在研究和探讨跷与芭蕾的关系问题，

跷功和芭蕾有相同的地方，芭蕾要求腿部和脚腕子都绷直，最

忌“三道弯”，就是脚腕子不直，弓腿，撅屁股。踩跷也要求三

直：腰直、脚直、腿直，保持假脚的脚尖落地，还不能是八字脚，

不允许假脚朗天，更不允许真脚落地，这点义和芭蕾有所不

同，芭蕾在表演中是有脚跟落地的。

解放之后，鉴于踩跷是模范妇女缠足陋习而产生的，界内

便废除了踩跷，既净化舞台，同时为培养武H演员节约了很多

时间、减轻了不少负担，也避免了很多不必要的痛苦，可以可

缩短人才培养的周期。但是我觉得踩跷还有某些玎『取之处。一

是快，二是稳，踩跷后，在脚步上腰肢足活的．踏步也有力，不

是那么直挺挺的。不论是开打．还是耍下场时．亮像很稳，站着

的时候决不会出现斜腰拉胯的松松垮垮的现象。这些优点在
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废跷以后应该尽鼍保存下来，以丰富我们的表演技艺。

打出手是武旦行当的第二个特点，叉称“踢出手”，俗称

“过家伙”。它以打出手者为中心。称"JC把”；另有几个抛扔武

器者为“下把”，相互配合，作抛、掷、踢、接武器的特技表演，如

拍枪、挑枪、踢枪、虎跳踢枪、前桥踢枪、后桥踢枪、鸟龙绞柱踢

枪以及连续起跳踢枪等，用2杆直至8杆枪不等，，双方在边扔

边踢的同时。还耍不时变换舞台部位，组成“斜一字”、“五梅花”

等各种画面。根据剧情需要和技术水平，町由3人、5人、7人、

9人表演，并有专用的“出手锣鼓”伴奏，以表现仙子和妖精一

类人物与神怪斗法，如京剧《青石山》、《百草山》、《泗州城》等。

有时也用以表现女将力拒众敌、英勇善战或乱军中抢夺兵器

的情节。

打出手一定要有熟练的基本功，不管是手上还足脚面上，

手上的功夫也表现在大刀的各种扔法』：，如左右手扔“面花”，

反串腕刀头在下扔}{{去到台门，跑出去用左手接，这是一个很

漂亮、难度很高的技巧。听长辈们提起，以前舞台是用鞭来打

出手的，现在都改了双头短枪，双头枪本身有弹性，两边的枪

缨子有称劲，枪在头部落下来时较慢，效果也很好。练脚上功

夫的时候。脚面要有保护用具。以免受伤．踢法有很多种，有前

踢，后踢，旁踢，拐踢，前桥踢．后桥踢，虎跳踢，过包踢，双脚旁

踢，双脚前后踢．爬虎绞柱踢，躺下蹬踢，背n袋踢等等。前踢

和旁踢一定要用脚脖子踢。这样踢既不太疼，又有弹力．踢出

去的枪不是很“贼”，而是缓慢地落到对方的手中。给人以轻松

的感觉。除r身段上熟练的技巧外，演员还要有清醒的头脑，

才能临阵不慌，根据对方扔过来的枪的大、小、远、近。做出正

确地判断，采取相应的措施。打出手是群戏，一定要团结得好，

配合得好，这是打好l叶I手的必备条件。

打出手有着较高的观赏性，深受困内外观众的欢迎。观众

认为它既好看，又很神秘。现代戏曲舞台上的扣‘出手又有新的

发展和创造，与情节、人物的结合更加紧密，技巧也向高、难度

发展。如京剧演员关肃霜在演出《破洪州》时，创造了用靠旗杆

挑枪和扔枪的技巧，已为其他演员吸收或采用。同时，伴奏中

又增加了管弦乐器，丰富r打出手的艺术感染力。

除以上两种技巧以外，武嗵还要有抄交和顶功等技艺。抄

交，包括过包、转包、背L]袋、跨肩、捧提、穿心前扑、蹬加官等。

顶功有空顶、左右汗水、左右顺风旗、掐葫芦等。顶又分两种：

一种是在台上或几张桌子卜表演，另一种是由一个男演员把

武H举起来拿顶。可惜顶功的表演在今天的京剧舞台上已经

看不到了，也没有人再练这种技巧了。

刀马的靠功是一项重要的基本功，扎靠戏的舞蹈动作和

开打都比不扎靠要难，不仅要动得美动得帅，而且要随时沣意

厚重的服装、把子与表演的协调。武Lt练靠功时，穿绣花薄底

靴．扎阴根靠旗，先练的是跑网场，要求腰委撑不能软，脚步要

小不能太大，要压着步子，要稳。最忌的是摇、扇、晃，不要总抖

靠旗，，武旦的亮相要求脆、美，不能拙、野。抖靠旗就给人以拙、

野的感觉。亮相的有劲没劲，不在抖靠旗，而是手、眼、身、法、

步统一的一个俏劲，如果没有这统一的俏劲，使多大力气也看

不出有劲来。

靠功戏要注意表现人物的感情和舞蹈动作的美与有力。

扎靠与不扎靠在动作上就要有所区别。扎靠和穿打衣打裤不

同，如把穿打衣打裤时的动作方法用到扎靠戏上，就会感到膀

子张不开，动作小．不精神扎靠戏的动作要大，走脚步也婴稍

大些，脚尖要稍撇点，这样在人物上就有了气魄，翻身的时候

应使靠旗扣地．涮腰时要用点腿塌下去，这样涮腰的幅度大，

也有了冲的劲头。

武旦主要足以武功和技巧为t的行当，这不仅要求演员

有较为扎实的基本功，还要常年坚持练功不辍。安功老生、青

衣一类以唱为主的行当，需要有一副好嗓子，演员多在唱腔的

韵味上F功丈即叮，fⅡ是武旦演员在学戏之初，就需要比其他

行当下更多的功夫、吃更多的苦。

三、剧目评析及其局限性

武旦的代表剧目有《扈家庄》、《十■妹》、《杨排风》、《捎

马》、《铁弓缘》、《打焦赞》和《泗州城》，故事多从水浒杨家将等

历史演绎和民间传说中选材，所扮演的扈三娘、十：i妹和水母

是江湖侠女或妖精，这些角色都有一个共性，就是武艺出众，

在她们身j二，我们看到的是形形色色或英勇豪迈、或爽朗-口f爱

的妇女的艺术形象，现实中，中困是这么多年的封建社会，妇

女受到无比沉重的压迫，可足当妇女的形象在舞台上出现时，

却是这样使人敬佩，这样_口r爱又可敬，而且表现的是这样英勇

突出。这不得不说是一代代文人与艺人对侠义的憧憬与赞扬。

从《水浒传》第四十八回选材而排的《扈家庄》，又名《夺

锦标》。水浒巾独龙冈下有三个村庄，中间祝家庄，西边扈家

庄。东边李家庄。扈家庄庄主扈太公，有一女一丈青扈三娘。宋

江引兵攻祝家庄，扈i娘自邻庄来援，与梁山好汉酣斗，擒获

王英，力败众头领，后被林冲生擒心山，由宋江做主，嫁给矮脚

虎王英。 。

这出戏中，扈二娘头戴红福巾，红帘红绒球，七星金额，雉

翎狐尾，身穿红女甲，红绦带，红裤红裙，足登小脚红弓鞋木

跷，有昆腔唱段。在表演时，一定要注意将扈三娘那种汀湖女

侠的傲气得意和尚武冲动在程式中体现，赋予身段以人物个

性和剧情发展。这也是京剧表演的普遍要求。

《泗州城》则是一出最典型的武旦戏。泗州城水母幻化人

形，欲与书生乌延玉成婚。乌骗取水母身J：的明珠，逃出洞房。

水母大怒，率领水族兴动波涛，淹了泗州城。观音菩萨遣众神

将与之搏斗，终将水母擒获。这出戏最能展现武邑的功夫了，

因为在格斗中要刻意安排京剧特伎——打出手。水母在众神

将的夹击下，困兽犹斗。在出手锣鼓伴奏下与天兵斗法。刀枪

棍棒满台飞舞，抛、真、踢、接，目不暇接。水母以拍枪、挑枪、踢

枪、前桥踢、后桥踢、虎跳踢、乌龙绞柱踢、及连续跳踢等高难

度舞蹈动作表现惊险的战斗场面。极具戏剧的观赏性。

当然，武旦戏也有自身的的短处，由于武旦剧目中女性形

象都有一个共性，就是武艺出众，性格豪爽这样就极易使得人

物性格趋于一致．再加上京剧服装和化妆的相似性，就更加重

了人们对武H剧较为平淡的认识。

因此，演员只有在技巧的凶悍性上下功夫。如此一来，表

演只是在技巧层面上进行．演员和观众都难以深入到角色的

内心来体会她的情感世界，恰恰这正是武旦戏的局限之处。所

以我认为．除了．狠抓技巧与各种功法外，提高对历史与人物的

认识，扩展自身的文化内涵与艺术素养也是我们武戏演员必

不町少的一门功课。
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