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文艺理论
LITERARY THEoRY

浅析雅俗共赏的昆曲《双下山》
李海清

(江西省京剧团，江西南昌330000)

摘要：来自，中国京剧刊物92．4期京剧与昆曲付雪漪言道，昆曲，剧在江南定型之后，不断番衍发展．在

明万历初即传入北京，昆曲在当时被尊为官腔．从万历钞本，钵中莲传奇，杂调剧本中可看到，凡剧中之神

⋯⋯而一些妖鬼、奸邪与被丑化的角色。则唱地方小调，杂曲。足见昆曲很早就被认作是正统，严肃的声

腔。关键词：《双山下》；精神内涵：表演
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折子戏《双下山》是昆曲很著名的曲目之一，由两个折子

戏《思凡》、《双下山》而成，现在昆剧、京剧和地方戏曲舞台仍

传承演出着，而且，由于特殊的演出要求，还经常作为剧目培

养着演员“入门教学”曲目之一。

《思凡》一剧是花旦的入门曲目，那《双下山》一剧则是丑

行人门必备的一课。从资料上看起码到明朝中期，就已有了相

关的折子戏，而且经常在舞台上演出流传于社会之中。

《双下山》故事情节的趣味性与故事主题的人性化，趋时

性特征性是这一剧目存留的一个主要因素。它涉及的是一个

很有趣的话题，即出家人对于男女情爱以及世俗生活的向往。

这类剧目在明清时期的戏曲作品中经常出现，据记载如：冯惟

敏的杂剧《僧伲共犯》等。此剧不仅仅以寺院作为情爱故事的

背景，而且直接让和尚和尼姑作了剧本的主人公，就把“愿把

有情人”名词推荐给社会和“才子佳人”

“才好才好方才好，取下了僧枷帽，养起头发来，戴顶新郎

帽，我和你作夫妻同偕到老”。这些事故情节表明人物内心的

苦闷以及对社会世俗生活的表述。剧目的文本有一点肯定的

是，和尚下山的折子戏从产生以来其“曲文”流传至今基本保

持了原貌，和尚尼姑调戏的情节也一直保持着。

《双下山》的情节和感情内涵与《思凡》相似，两剧的主人

公都在二人之间调换，二人在自我表白的基础之上，还产生了

相关的语言行动，即大胆的“相调”以至相约。所以，这段折子

戏之中就增加了许许多多的曲调，例：“男有心来女有心，哪怕

那山高水又深，约定在夕阳西下会⋯⋯南无佛阿弥陀佛”。这

些构成了戏剧情节的中心。同是“心怀鬼胎”的僧尼经过简单

的试探之后就很快的达成了一致。在其间沟通过程中即似

“僧”主动调戏，“尼”似“拒而还迎”却十分有趣。使得本戏的情

节充满了情趣，则靠着情节的诙谐和趣味来吸引观众的眼球。

除了情节方面的原因，这一折子戏的主题内涵人性化特征以

及“适时适度”也是流传至今的重要原因。《双下山》从其本质

来看，具有很强的民间性质。民间性一个重要表现就在于其的

表现感情的率直和直接，此剧没有说教也没有道德伦理的内

涵，而是从人类最基本的感情需要，爱的需求出发，为人类的

情和爱唱赞歌，在天理与人欲的选择中。出于人类本性的情和

欲已经占据了优势的地位，整个思想被浓郁的尚情氛围所笼

罩。

在文学方面讲，“汤翁”的《牡丹亭》正是杰出的代表，如果

说《牡丹亭》是情和欲雅文化罔的体现和反映的话。《双下山》

的本身则恰恰可以视作为俗文化圈产物。它与《牡丹亭》之中

弘扬人性和情欲的精神互相贯通，这种符合时代精神高雅的

作品由于具有适时的特征，也沿续其艺术和舞台的生命力，成

为了持续的经典。

表演上的内涵丰富是折子戏传承常演不衰的一个重要原

因，“僧尼相调”的题材及其它为演员在舞台的表白提供了丰

富的表演空间，是一出潜在“动作”性和戏剧性的折子。在表演

上颇有意趣，很能吸引观众的注意，尤其是和尚和尼姑之间言

语的一番戏谑，为演员提供了充分的动作和表演空间，可以收

到很好的舞台效果。例剧中人，本无：优尼戢手，色空：上人戢

手，本无：优尼何来?色空：仙机庵来，本无：何往?色空：下山探

母⋯⋯

这段在表演之中，包含着许多有趣的舞台动作，两人本已

分开，各其登程，但僧与尼两个动作又使得戏剧情节得以进展

而越来越有趣味。一个是僧转身觑视，一个是尼姑的回视，两

个细小的动作表现了二人的不舍，所以，两人之间在一个古庙

故意停转，一个则是为了一场快活而赶上了“相缠”。之后，已

经挑明尼姑心态的和尚于是大胆调戏，先是有语言方面的戏

弄，进而付诸行动，有“抱旦介”的动作，当尼姑假意叫人时，和

尚又有“跪旦介”等动作。这一系列的舞台动作，加上语言配合

极富表现力，完全可以通过演员表演取得十分有趣的舞台效

果。同时，在这样的剧本安排之中，演员还可以利用剧本提供

的表演空间，充分发挥演出技巧，为了配合这样的戏剧情节，

演员的身段也无疑繁重，这无疑也是本折子戏曲在表演上的

特点更加凸出。

在传承《双下山》剧情“表演”为例，可以看得出是以上所

谈的，促使常演不衰。与早期《和尚戏尼姑》略有不同的是在现

在的和尚下山一剧之中已经增加了一些新的舞台动作。下山

前“本无”和尚除了唱表词意之外，尚有“身背着”观众以“袖”

遮脸、斜步上场欣赏大自然的景色时“手舞足蹈”表现，以及决

定下山时“转佛珠”等一系列的程式和技巧动作，又在原有的

情节基础上增加了“和尚背尼姑过河”的喜剧性场景等。这些

动作增强了戏剧的表现力，同时也增强了戏剧的可观赏性。

《双下山》在舞台表演方面其实都有着很丰富的内涵，与

语言互相配合的动作和身段以及活动的剧情所提供的丰富空

间。这些得赋予了该剧很强的舞台表现力，同时。也为历代艺

术在表演方面提供了逐渐加工和完善的可能。而这样的逐渐

积累又丰富了该折子戏的表演技巧，增强了戏剧的感染力

和表现力，也无疑增强了折子戏的生命力。

在浅析昆曲《双下山》之时，不能忽略的一词汇“雅俗共

万方数据



赏”。雅，大致两方面内容，一是雅士和俗人，二是雅文学和俗 仕俗的功效，更能获得广大的群众。昆曲《双下山》从文字、情

文学。具有不同标准与尺度。 节、唱腔、念白、表演、身段型体上均都能体现于戏曲舞台之

来自我国现代散文家、教育文学家、诗人朱白清在1948 中。

年《论雅俗共赏》中就论述“雅俗共赏”之原理，可以看出。朱自 《双下山》在创作实践中自然地考虑到俗人的人情物理，

清所说的雅士主要是指受过一定规范训练正统文人和作官之 以便通俗易懂，自然本真的要求。另一方面，俗人处于自己的

人，他们具有特殊的社会地位，所说的俗人也不是目不识丁的 实际状况来努力提高自己“雅致雅观”。在欣赏此剧中起到赏

文盲，而是接受一定教育文化层次较底的“小市民和农家子 识作用。

弟”，他们处于社会下层，占大多数是社会主体。 《双下山》剧里的人物、事物、环境所组成的情节也得出了

因此，文艺的发展必须考虑他们的审美趣味是非常重要 具体要求体现，它对共赏者亦有很大影响。故事情节简单、有

的，否则，文艺就只能成为社会上少数人具有的特权，再看第 头有尾、描写不是很曲折，人们在观赏时一目了然。人们在突

二层面，既然雅士和俗人本身存在着很大区别，那么各自的文 出中心和主导性格以及所具有的传奇性事件中也得已众人接

学状况和要求就各不相同。雅士有自己的雅文学，俗人也有自 受。从《双下山》剧中的文字来析，由诗而词、由词而曲、由话本

己的俗文学，并且二者具有不同的标准和尺度，中国传统的雅 而章回，走的就是文体及时代解放的思路，是基于“求真化

文学标准大致以“儒雅风流”来代表，侧重于“儒雅，绿情与隐 俗”。

情隐逸”的文学，则重于“风流”。戏曲和小说不但可以观民风， 口语化对戏曲表演起到极其重要的一面，在戏曲其他剧

还可以观士风，而“观风”就是写实就是反映社会、反映时代， 种中可用方言、京白、韵白三种形式来表达，俗语和雅言融为

这是社会的描写，时代的纪录，在我们看来用不着再绕道“儒 一体，达到了化雅为俗、化俗为雅、化俗为奇的艺术审美境界。

雅”那个标准之下，就足够存在的理由了。所谓“通俗”毫无疑 从结构上看《双下山》一剧，故事情节单纯、严谨、完整、和谐，

问就是文艺作品要写得朴素流畅，让人们容易接受和理解。而 有效的展现出此剧途径。

“自然”实际上就是“真”。所谓求真的“真”，一面是如实和直接 反之则之，对于《双下山》以及有关的折子戏而言，这样就

的意思，实际上“语言”文字究竟是不免要用的一种方便来记 形成了“雅俗共赏”的局面。《双》剧实际上可以被文雅的上层

录文字自然越近实际，直接的说话越好。在另一方面这“真”又 社会所接受，同时又持续地为下层民众所接受，这显然就扩大

是自然的意思，自然才亲切、才让人容易懂，也就是更能收到 了其受众的范畴，使之具有成为真正属于大众的艺术。
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(．日麴；39页)在第42小节，开始进入结束部，节奏再次回到 体现为由弱(P)—很弱(PP)。

主部主题的八分音符，虽然采用的是柱立式和弦，但音乐的力 再现部的主部主题与副部主题都是在主调A大调上再

度是由很弱(PP)到非常弱(PPP)，曲调柔和而安静，似乎是副 现，同时主部主题与副部主题都保持各自的节奏型再现。

部主题微弱的回声，最后以E大调的完全终止结束。 在这首奏鸣曲的最后有7小节的尾声。这个尾声很有表

展开部是主部主题与副部主题的配合展开。 现力，它再次奏响主题，旋律与开头相呼应，这个旋律越来越

奏鸣曲D664的展开部非常短小，是从48小节开始到79 平静，仿佛消失在远方，给人留下无限的遐想。

小节结束，展开部的音乐有复调色彩，如谱例3。 结语：作为浪漫主义时期的奠基人，舒伯特的音乐创作体

展开部主部主题：音乐的旋律在高声部进行之后，又在低 现了器乐曲中歌唱性和抒情性的完美结合，一方面，既有的放

音声部低7度用八度音程进行，低音声部的音响听起来非常 矢的采用了歌曲性的旋律，又保持了古典主义奏鸣曲的写作

浑厚。高声部的旋律用级进上行重复，连续3次奏响主题，使 手法；另一方面则充分展示了自己乐fHj抒情性的独特艺术个

得主题非常清晰，音乐的色彩随着调性转换不断变化，同时在 性。创作《A大调钢琴奏呜曲》(D664)的时期不但是舒伯特创

短短的9个小节中音乐的力度由弱(p)一中强(mr)—很弱 作最旺盛的时期，更是他大胆探索自己音乐风格的时期，这首

(pp)一中强(rIlf)一极强(fz)。 乐曲不但体现出了舒伯特自己的个性特点，同时也影响了在

谱例3：展开部的主部主题展开 他之后的门德尔松，肖邦等音乐家，以上只是本人对于舒伯特

连接部(57_—科)：节奏从八分音符的节奏型转入八分
音符三连音，声部线条从单音变成八度音程，采用了超过十度

的大幅度级进爬升，有很强的冲击力，同时音区由原来在三个

八度范围内稳定持续，扩大到五个八度的宽广音域，同时伴随

转调：

副部主题展开(65叫9)：副部主题的展开主要是在E
大调上展开。采用的是主部主题的节奏音型八分音符，在

65—67与7l—73小节是旋律声部的低八度陈述，力度上也

A大调钢琴奏鸣曲的点滴认识，要真正理解和享受舒伯特音

乐作品的美妙，还需要我们继续深入挖掘和研究，以便更好的

认识浪漫主义时期的音乐。
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