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浅谈京剧“程式” 

余千 

(江西省京剧团 江西南昌 330008) 

【摘要】 简述京剧表演艺术中用来表现人物，情节 
的艺术手段——程式。何为京剧程式。京剧程式的重要作 

用。以及程式化表演的主要特点 
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京剧作为我国传统戏曲的代表，是我们中华民族长期积累 

和发展起来的精神产品，可以说是 中华民族艺术的瑰宝 ，京剧 

有着丰富的内容和精美的艺术形式，收到世人的赞誉。它之所 

以有着如此大的魅力，这和它独特表演“程式”是分不开的。 
一

、什么是京剧程式 

“程式”是京剧表演中用来表现人物的艺术手段。它包括 

“身段程式”“音乐程式”“翻打程式”“化妆程式”等。 

这些“程式”在京剧中起着重要的作用，因为推动戏剧情节 

的发展 。演员必须通过“唱做念打”等各种“程式”来表现。没有 

程式就谈不到戏。具体的说：程式中的“程“字是指一个事件．或 

在这里是指一个艺术行为的过程 ，而遵循的一定的程序 ，次序 

或者顺序。例如在传统京剧舞台上。演员第一次上场，常要从面 

对观众的舞台右侧(行内把它叫做上场门)走出来，站到舞台 4 

点位上(行内把它叫做九龙口)亮个相，让观众看清楚某一角色 

登场了，有个第一印象，然后再走到台中央的前方念词，打引 

子，念定场诗，自报家门等等，表演完毕，要从舞台的左侧(下场 

门)下场，这就是一种表演的程式。一般情况下顺序是不能颠倒 

的。 

程式中的“式“字是指一个事件或者一个艺术行为中得人 

或物所具有的一定的或者特定的形式，例如，演员的扮相(俊扮 

或者画花脸 )或者装束都有规定 ，青衣和花旦不同．他们的服 

饰 ，动作．唱念和风格都不同。都有既定之规 ，人们一看就能区 
分开来，不会混淆。也可以说，程是表演的动态程序，式是表演 

的静态程序，大多情况下程与式紧密结合在一起，难以区别。例 

如，在激烈的武打厮杀．许多动作都是按一定的顺序进行的，但 

是由于表演进行的速度很快 ，演员的武打动作一招一式呈现的 

时间很短。不易看清楚．在武打中常常出现忽然的停顿，演员们 

都同时在某一个锣鼓点上摆着各种姿势不动。这就是“亮相”， 

也是把一场连续的“战斗”分成若干段落来表述的一种形式 ，就 

像文章中的标点符号。 

二、京剧程式的特点 

京剧程式的行程有其深刻的社会、文化和心理的根源。与 

中华民族的传统文化理念是一脉相承的。“国剧”与“国画”是相 

通的。齐白石先生画的虾，虽然没有画水，却能让人们感受到虾 

在水中畅游的意境。这种写意性的手法在京剧的程式中有大量 

的表现。比如，京剧舞台上。洞房花烛”，并没有现实中得张灯结 

彩，甚至连一个“喜”宇也没贴，只摆上一对红烛．在演员的表演 

和音乐的配合下 ，观众们却体会到了喜气洋洋的新婚气氛。这 

是京剧“一桌两椅”的场景程式做了高度的概括的效果。 

京剧程式具有虚拟化的特征。虚是指和实相对的非物质性 

或非存在性。即指动作中所要操作的或附着的东西并不存在。 

比如开门的动作 ，舞台上并无真门，要通过演员的动作，使观众 

产生有门存在的感觉。拟是指仿照或模仿生活的动作。虚拟的 

动作本身是真实的或接近真实生活的动作。它以生活为依据． 

但又不是一成不变的照搬 ，而是通过模拟手法．经过艺术提炼 

加工而来 ，它比生活更加舞蹈化和虚拟化，更具美感，节奏感和 

韵律感。 

程式的虚拟还反映在时空上，时间的虚拟：在程式表演中 

常有这样的场面．剧中人唱到“听谯楼．打罢了二更时分。。。”锣 

鼓一敲，即算是二更天，如果连敲到五更，也就算夜尽天明了． 

时间的跨越，没有场与场的间隙。空间的虚拟也有程式：如剧中 

人念道：“兵发街亭”士兵们只要在舞台上跑上几个圆场。就表 

明空间的转换 ，舞台表演区就成了街亭。 

尽管这些动作与现实生活有一定的距离，在真真假假、虚 

虚实实、似与不似之间。但都能得到观众的普遍承认，能从中了 

解剧情的发展过程，并获得美的享受。 

我们要不断地创造新程式，不断完善老程式。既是传统的． 

又是现代的，既是古典的，又是时尚的．既是民族的，也是世界 

的。是我们现代的京剧人对京剧程式的一种追求。有理由相信 ， 

通过我们不断的努力探索．这个理想是能达到的。 
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这样的，一次上跑的课时．笔者正与学生交流并共同讨论谁跑 

的动作最标准时，只听校外传来一阵刺耳的声音．学生是以最 

极速的动作方式将头转向了发出声响的位置．然后就是展开了 

激烈的讨论，这时笔者及时的控制住学生情绪，但是控制住人 

却控制不了学生已经分出校外的心。所以下面的课也就很自然 

的很难展开也进行．直至最后笔者才了解是因为一辆轿车为躲 

避另一辆轿车的突然转向而发出急刹车的声音、这些类似的事 

情时常发生．但是这些客观原因又有谁能控制的了呢?因为体 

育课多数是在是室外进行，露天的操场再加上学校是紧挨路 

边。围墙是由栏杆构成，是露空的，外面可以看见里面上课情 

况，里面也是把外面的一切事物尽收眼底的，所以下面的事情 

也是不可避免的。 
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再如一些：空中飞机飞过，甚至留下的痕迹学生都要讨论 

很长时间．室外是变化的．随意一个变动状况那都是影响到课 

堂效率的!值得思考 

四、学生不愿参与课堂体育学习 

只有教师在唱独角戏的情况时常发生，学生由于多种原因 

不愿积极主动参与体育学习中去，可能是教师教学设计不到 

位，导致学生不敢兴趣。又或者是学生自认为到操场是玩的，所 

以始终是心不在焉。课堂的整个流畅完成也就有所影响。 

构成的因素有很多．要想改变一些思想，是需要一定的时 

间与路程，但是笔者认为身为教师就应该先把自己的思想定 

位，优秀的完成教学设计、精心准备课堂细节．一步一步优化体 

育课堂，争取做到最好! 
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