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人到中老年．更应注意穿着修 

饰．从而焕发出青春活力。 

中老年妇女的夏季裙装有一 

件套、两件套、三件套之分。一件套 

即连衣裙 ．可选用平纹毛料、丝绸、 

绉缎等制作 衣身宽松些为好。裙 

子长度到膝盖以下．加腰带成旗袍 

式收腰 ．袖子长短皆宜，领子可做 

成 V型 、方型 、一字型 、小 翻领 、飘 

带领等 裙的式样也很多．有自由 

褶、百褶、对褶、筒式都可以。两件套 

分为上衣和裙子或是短袖、无袖连 

衣裙外加长袖衫．这类款式用薄面 

料效果好．如：丝绸、绉缎 、涤丝等。 

三件套包括外衣、衬衫、裙子，外衣 

和裙子要用一种面料．面料要挺括、 

有一定的弹性 ．如：平纹毛呢 、毛涤 、 

毛麻 外套短些 ，在手腕以上，裙子 

过膝．宜做成筒型的褶裙、筒裙、西 

服裙 外衣的款式不要太繁琐 ，穿 

着可不 系扣 衬衣的领子因为是露 
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出来的．不妨变化多些。三件套的 

穿着方式很多．热时还可脱去上衣 

成为裙子加衬衣 ．仍很得体．而且 

更随便些．这种套装是职业妇女理 

想的选择 

中老年 男子夏装 一般还 是 以 

长裤配衬衫 、外套为主。裤子的变 

化不多．但上装仍有丰富的选择余 

地．可以穿各种式样的衬衫，外加 

一 件西服便装 如果是工作之余或 

外出旅行．还可以穿各式旅游装 、 

运动便装 ．这会使中老年男子显得 

和蔼、可亲、充满生气。在色彩上， 

夏季最好以浅色为主．既凉爽又给 

人以轻松愉快的印象。当天气变凉 

或 刮风 、下雨 的时候 ，您可 以外加 

一 件 风雨衣 ，既实用大方 ，而且有 

风度。 (摄影：李国麟) 

补充 H D元素 

人类终将活过 1 20岁 
口 文＼刘锡 最近出版的美国《未来学家》 

杂志报道．科学家在抗衰老研究方面已经取得 

不少进展．如果肠道健康+脑垂体年轻=延缓衰 

老．人将有望活到 120岁。 

科学家发现 ．给动物补充 HD元素。可直接 
减缓衰老速度。HD元素能控制动物性成熟、增 

强抵病能力等 在生活环境不变情况下，每天给 
实验鼠补充 HD元素．成功使老鼠寿命延长一 

倍 更惊奇的是。将两只白鼠分别放人两个玻璃 

罩密封住．其中一只不到5分钟死亡，而补充 
HD元素的自鼠坚持活了 11分钟。实验证明，通 

过补充 kID元素．居然使动物抗缺氧能力提升 
一

倍多。 

HD元素之所以如此神奇．是因为它直接滋 

养人体最重要的内分泌腺一脑垂体。人在 4|o岁 

后 HD元素减少．脑垂体开始萎缩，人体迅速衰 

老。补充 HD元素能使衰老的弦垂体恢复年轻， 

促使人体神经、内分泌 、代谢功能恢复正常 ，延 

缓各器官衰老 

人们惊喜的发现：每天坚持服用HD元素， 

使身体各器官回到年轻状态：皮肤新细胞大量 

产生 ．死细胞被清除．松弛的皮肤重新富有弹 

性．皱纹少了：肠道进入年轻态，有效阻止伤害 

皮肤的毒素侵入人体，消除色斑 ．甚至有已绝经 

的妇女因长期I3t"充HI)元素后，又来了月经。一 
些长年失眠的人通过三到五天服用，居然也能 

像婴儿般酣然入睡到大天亮。有权威论文分析： 

人体在 45岁开始每天服 HD元素．至少能使血 

管弹性年轻 15年．大脑记忆力提升 3倍。 

也难怪乎一些退休老干部、高层管理人士、 

运动员、明星都纷纷加入到HD元素的补充阵 

营。2009年．经相关主管部门严格审定，HI9元 

素被纳为运动员特供营养品。 

而通过对 HI)元素的服用．几乎使所有人 

都有异想不到的效果。 
“太棒了，以前头晕脑胀 。动不动血压就升 

到 180．补充 HD元素 15天。头脑清醒了，血压 
一

直控制在 130左右．而且记性特好。一觉睡到 

大天亮!” 

“血脂血压降了．到医院检查都正常。看东西 

清晰．再没感到胸闷、心慌，精神特好!居然还长 

出黑头发．再也不担心中风了!” 

。才用3天．胃口好了．老便秘没了，一天一 

次很准时!小便通畅，小腹不胀．尿频、尿急消失 

了!没想到．阳萎好几年．补充kiD元素后，居然 

夫妻生活能达到30分钟!” 

据《科技 日报》报道，HD元素发明者，王厚 

德院士始终坚持抗衰老物质的研究，进行了 300 
多种药物实验 ．1997年 ．发现“豆豉物质”，并通 

过生物学方法使豆豉物质含量提高数倍，萃取 

HD元素．这一重大科技成果出口美国，评价价 

值 160亿美元。1994年．王厚德研究出酵母原 

料．现在全国酵母原料有 93％用的是这项技术。 

相 关链接 ： 

HD元素的发明者王厚德院士简介：65岁。 

现任联合国国际生态安全科学院院士，中国抗 

衰老学会秘书长。拥有 72项 国家发明专利。 

2005年 9月26日．联合国生态安全科学院授予 

其“国际学术明星”金质勋章。“2005年度中国十 

大科技新闻人物 ‘国家级发明功臣”等称号。王 

院士发明的抗衰老物质 HD元素成为众多心脑 

血管患者的首选．并获得美国FDA认证，风靡 

欧美。 

以往 HD元素只能作为部分人追求高质量 

生活奢侈品．随着王院士这一重大发明的推广， 

已成为当下人们远离疾病 、延年益寿必备品，应 

读者要求．王院士每天推出少量疗程套装。咨询 
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