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CBA20 1 4-20 15赛季季后赛首发队员技术统计分析
——以北京首钢队和辽宁药都队为例

口王涛(渭南职业技术学院体育部陕西渭南714000)

摘要：本文运用文献资料法、录像解析法以及数理统计法等方法，对CBA2014—2015赛季总决赛6场比赛中北京队和辽宁队的首发队员的技

术指标进行了统计、比较和分析。结果显示：主客场对两支球队的技术发挥影响不大；两队首发队员整体得分能力北京队较辽宁队弱，外籍球

员马布里和哈德森为各自球队得分的核心球员；北京队首发队员整体得分效率高于辽宁队，但后卫的技术水平明显低于辽宁队。
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2015年3月22日，CBA总决赛北京首钢队对阵辽宁药都队的

比赛，最终以106：98结束。这场比赛的结束，让北京队以总比分

4：2战绩获得了2014—2015赛季的总冠军，成功实现卫冕。比赛中

保证主力队员的上场时间和首发次数对于比赛结果有着十分重要

的影响。本研究力求从上方球队首发队员的技术发挥统计来比较

和分析双方的优势和不足，以及其中暴露出的一些问题．希望可以

给CBA男篮各支球队在今后的训练和比赛中提供理论参考。

1、研究方法与对象

运用文献资料法、录像解析法以及数理统计法等方法．通过查

阅CBA官方网站和中国知网等相关信息．对比赛相关指标数据像

进行观察和统计。以参加CBA2014—2015赛季季后赛总决赛的北京

首钢队首发队员(马布里、翟晓JiI、张松涛、孙悦和吉茹)和辽宁药

都队首发队员(郭艾伦、贺天举、哈德森、韩德君和李晓旭)的技术

指标为研究对象。

2、结果与分析

2．1、比赛结果分析

由表1可知，北京队以一场客场大比分(103：84)的胜利拉开

了两队终极大战的序幕，但是接下来，辽宁队主场赢下一场比赛，

当北京队回到主场后，辽宁队以1分的优势险胜北京队．夺冠之路

似乎开始出现波澜。但是在后续的比赛中，北京队没有再给辽宁队

任何机会，以王者的霸气连赢3场比赛，赢得了总冠军。从比赛的

结果看，北京队和辽宁队分别在客场中均有取胜，尤其是北京队，

在客场的比赛中赢得两场比赛，主场比赛输球也比辽宁队要少。说

明无论主场还是客场对于两支球队的影响不是很大，北京队把我

主场的能力强于辽宁队，客场所受影响较辽宁队也较小。

表1六场比赛比分统计表

注：}表不主场比赛得分。

2．2、首发队员各项技术指标比较分析

(1)首发球员比赛得分及命中率比较分析。

篮球比赛最终是以得分多少来决定胜负的，得分多者胜。因而

在比赛中投篮命中率是决定比赛胜负的重要因素之一。由表2和

表3可以看出，北京队首发队员平均得分为12分，明显低于辽宁

队平均15．8分，其中得分最高的球员均为外籍球员，分别是马布

里和哈德森。在两分球方面，北京队首发队员场均完成4．9个，投

进2．8个：而辽宁队的首发队员场均完成6．9个，投进3．3个。三

分球以及罚球方面，无论是场均完成个数还是场均命中率，辽宁队

首发队员均高于北京队首发队员。在命中率方面，除了两队的罚球

命中率相同之外，北京队首发队员两分球和三分球的命中率均优

于辽宁队。

结合两队首发队员的场均出场时间，北京队为人均27．3min．

辽宁队则是34．5min。由此可以看出，外籍球员马布里和哈德森为

各自球队得分的核心球员：其中北京队首发队员整体得分能力与

辽宁队相比较差：但是，由队员场均上场时间可间接看出，北京队

整体得分能力优于辽宁队，辽宁队整体得分能力主要集中在首发

队员身上。

(2)篮板球、助攻、抢断及盖帽比较分析．

由表2和表3可以看出。北京队5名首发队员场均篮板球个

数为3．9个，而辽宁队则为5．7个，从这一数据也间接印证了北京

队首发队员两分球及三分球投篮命中率高于辽宁队。

表2北京首钢队首发队员场均技术指标统计

球员 出场时间(ain) 两分球，命中 三分荆命中 罚掰命中 篮扳 助攻 抢断 盖帽

马布里4l 6 8 7／i&8 1 5／3 7 7 8／9 8 4 8 5 7 z o n2

ll!tJil 22 7 2 2／3．5 3／3 0 l 0／1 0 5 8 0 8 仉7 n0

张松涛8 l 0 7／2．5 0／6 o／t o 1 7 o 2 n 5 n2

孙悦 43l 1 7胆o &2／6 7 2 2／2．5 4 3 4 2 n 8 1 2

吉拮 2i I o 8／1 5 n 711 5 0 3／n 7 3 0 0 3 n5 n 5

均值 27 3 2 814-9 l 3／3 0 2 5／玉0 3 9 2 z n9 n4

命中辜(') 一

57 i{43-33 83 33 一 一 一

助攻的次往往反映的是得分的情况．助攻次数越多，得分就越

多。六场比赛北京队总比分高于辽宁队．由北京队场均每人2．2次

以及辽宁队场均每人2．1次的助攻次数也反映出这一点。

抢断方面，北京队首发队员场均每人有0．9次，而辽宁队则有

1．4次．说明北京队首发队员在比赛中的专注力较辽宁队差．被抢

断一次就会浪费一次组织进攻得分的机会，从最后比分来看。又可

以看出，在被抢断次数较高的情况下能够赢得比赛，说明北京队整

体进攻得分的效率较高。

表3辽宁药都队首发队员场均技术指标统计

塔员 出场时筒(面n) 两分肆／,11悴三分璩，命中 掰球7命中盛援助攻抬断 盖糟 得分

彝艾伦 37 7 2 4／5 7 2 516 7 l 5／2 2 &3 l 5 2 7 n0 13 7

贺嫦 ∞5 l-2／2 8 2 8／5 8 2 2／2 7 丑3 1 2 0 3 n3 13 0

哈馘 “5 6 2111．3 1 8／12．7 吼7110 5 鱼3 6．8 3 0 n7 32．8

韩艄 30 3 5 8／n．2 0／0 3．7／5 z ＆0 0．8 0 5 n7 15．3

事硗旭 加4 0 8／3．3 0 8／2 3 0 2／o 3 &7 o 3 o 3 n 7 t3

均值 34 5 3 3／6 9 2 015 5 3 514 2 &9 21 1 4 n5 15 8

舯率(％)47 83 36 36 03 33 一 一 一 一 一

盖帽是在对方前锋球员上篮或投篮时，对方球员直接将球干

扰出投篮路线的行为。一般情况下，常有后卫完成对对方球员投篮

的封盖。从表中可以看出，两队首发队员场均盖帽次数分别是北京

队0．4次和辽宁队的0．5次。北京队首发队员中只有孙悦表现突

出，场均1．2次；而辽宁队整体封盖对方投篮的实力较强，首发队
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员中哈德森、李晓旭和韩德君场均都为0．7次。排除首发队员场上

比赛时间以及身高等因素，并结合篮板球技术指标看，辽宁队首发

队员尤其是后卫的技术水平高于北京队。

3、结论

(1)主、客场对于两支球队的影响不大，北京队把握主场的能

力强于辽宁队．客场所受影响较辽宁队小。

(2)籍球员马布里和哈德森为各自球队得分的核心球员；其中

北京队首发队员整体得分能力与辽宁队相比较差；北京队全队整

体得分能力优于辽宁队．辽宁队全队得分能力主要集中在首发队

员身上。

(3)篮板球、助攻、抢断及盖帽等数据分析可知，北京队首发队

员整体得分效率高于辽宁队，但后卫的技术水平明显低于辽宁队。
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的思考和总结，才能对今后的执教工作有所帮助和启迪，也才能促

进教练员的工作的进步。通过总结和反思失败的经验教训，教练员

才能找到问题的所在．并寻找积极地应对策略，从而提升自身的工

作能力，也才能转败为胜。对于胜利的经验，教练员可以进行相应

的总结。把所有的成功经验转化为一定的规律．在实际中才能更好

地加以利用，促使自己获得成功。

4、结束语

执教理念是执教过程中，足球教练员对于执教行为的理解感

悟，是能够指导教练员的行为准则。执教理念的构成包括：理论知

识、执教工作的感悟水平以及执着的敬业精神。执教理念的特征主

要有个体性、稳定性、导向性、发展性等四个方面。总之，执教理念

是教练员的执教行为的指导思想．而教练员对足球运动本质的认

识和把握形成了教练员的足球理念，它们之间有着不可分割的关

系。所以，高水平的足球教练就需要有正确而先进的足球理念作指

引。
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样的前提下，专项化的核心力量训练必须结合专项化的传统力量

训练方式。在力量训练中，专项化的外部动作结构与能量代谢、动

作力学特征、神经肌肉系统等方面相关。

(3)核心区力量训练与传统力量训练相结合。

动态的核心稳定肌的本体感受性训练是动态的核心运动肌的

力量训练。这种训练摒弃了传统力量练习中借助稳定的外力支撑

身体的弊端，通过神经肌肉功能不断调整自身的不稳定的状态，实

现稳定肌群功能能力提高的同时使运动肌肉力量增强。核心区力

量训练弥补了传统力量训练的缺陷，正好和传统力量训练互补，是

传统力量训练的创新。因此，核心区力量训练与传统力量训练要在

日常训练中组合起来。

5、结论

核心力量训练对田径运动训练中有着十分重要的作用，核心

力量训练对全面均衡协调的发展田径运动员的力量训练有着至关

重要的作用。核心力量训练作为一种均衡发展力量的训练方法．它

在提高神经系统对肌肉的控制和稳定法机体的脊柱、骨盆：减少能

量消耗，保持正确的身体姿态，提高工作效率；能够预防和减少运

190糠糟群

动损伤；应成为田径运动员体能训练的重要一部分。

田径运动训练的核心力量应与传统力量训练中的腰腹训练相区

别．教练员应结合具体的田径项目开展适合的核心力量训练；核心

区域力量的增强需要持之以恒，循序渐进。从基础训练开始。并最

终结合田径中的某一专项进行训练：传统力量训练是训练的基础，

与核心力量训练有着较好的互补性。核心力量训练与传统力量训

练相结合进行田径运动训练，这样可达到事半功倍的效果。
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