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20ll5年CBA总决赛北京队夺冠的技战术分析
口付海燕牛成龙(河南师范大学体育学院河南新乡453007)

摘要：2015年3月22日，2014—2015赛季CBA总决赛第6场北京vs辽宁队的比赛在辽宁本溪如火如荼的进行着。此前北京队总比分

3—2领先辽宁。已经夺到冠军赛点。本场比赛，北京队依靠团队力量，多点开花，最终客场以106：98击败辽宁队，以总比分4-2夺得

2014—2015赛季CBA总冠军。本文采用文献资料法、数理统计法、对比分析法。从宏观上对2014-2015赛季北京首钢队和辽宁药都本溪

队季后赛总决赛6场比赛中所运用的技战术进行分析、概括和总结北京队能够最终取胜夺冠的成功技战术。以此为契机为CBA其他球

队做出一些启示：包含球队的技战术运用、球队阵容的完善构建、上场队员合理轮转等。为CBA各球队在新的赛季依据自身争对手特点

合理的排兵布阵、施技操术作出一些重要启示，更进一步促进中国篮球事业的蓬勃发展。
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1、篮球技战术概念的分析理解

篮球技战术指的是篮球比赛过程中运用的技术与战术。篮球技

术含：跑动传球、跨步急停、侧掩护和定位掩护、前后掩护、挤过配

合、传切与突分、防守快攻、篮下过人脚步等。篮球战术有：挡拆配

合、补防配合、夹击配合、关门配合、交换防守配合、单对单防守、全

队防守、无球跑动等。回军和贾海翔学者在《我国篮球技战术训练发

展历程及其相互关系》一文中指出现代篮球的技术概念是在篮球运

动的比赛过程中。篮球运动员在攻防两端所采用的专门动作方法的

总称。篮球运动的战术则是指，在比赛过程中队员之间有目的性、有

策略性、有组织性、有意识性进行的团队协作，协同运用技术进行攻

守对抗的一种布阵的行动，旨在减少对方得分。增加自己得分的一

种法，它以篮球技术为基础，在一定战术意识和战术的指导思想支

配下的一种集体进攻与防守的一些方法。篮球运动对抗激烈、复杂、

多变的特点决定了比赛是瞬息万变的。在比赛中队员要根据场上不

断变化的情况采取正确、果断的行动，才能取得“攻必克，守必固”的

效果。如果缺乏战术意识，就只会蛮干、硬攻，既消耗体力。又往往事

倍功半。当今世界男子篮球运动已呈现出了不同的技术风格。各国

篮球运动特点的发展逐渐出现了融合，团队篮球成为赢球的关键。

由于球员长期受到技战术训练的影响，各个位置球员的特点也趋于

全面化。篮球技术是指在篮球的比赛过程中运动员为了进攻和防守

所运用的专门的篮球动作方法的一种总称。篮球的战术是由篮球的

技术、篮球球员的站位，布阵和方法等基本要素构成。由于篮球技战

术的行为是以人为主的一项对抗性的活动，又是以动作来表现整个

运动的过程。因此，在比赛过程中受到内在的战术指导思想和战术

意识的支配。篮球技术是篮球战术的基本要素，篮球技术又是实施

篮球战术的主要手段，运动员技术越全面。特长越突出，整体的战术

执行就顺畅和更丰富。篮球的战术依赖一定数量质量的篮球技术．

如果没有篮球技术很难形成篮球的战术，与此同时。篮球战术是篮

球技术的表现，篮球战术又为篮球技术的最大发挥创造条件．由于

篮球战术方面的需要，一些特定的篮球的战术又要求熟练的、准确

的篮球技术，篮球战术和篮球技术之间是相互发展的辩证关系．因

此，对于一支篮球球队而言，篮球的技术和篮球的战术是不可分离

的，技战术的发展决定了一支球队的发展方向和特点，对推动球队

的技战术发展有着重大意义。

2、北京队和辽宁队的技战术特点

2．1、北京队技战术特点

北京队是一支冠军球队，过去两个赛季蝉联季后赛冠军。经验

老道丰富，能落阵地，能打快攻反击，攻防转化较好。北京队内拥有

莫里斯和马布里超级内外线组合、锋卫摇摆人孙悦、组织后卫方硕、

小前锋李根、翟tbJll等一帮富有冲击力的本土球员。北京队常打的
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战术是内线莫里斯、张松涛提上和马布里的挡拆配合，马布里实时

的突分，外线埋伏有翟小川、孙悦、吉酷等投手。内外线联系形成多

点开花。北京队板凳深度和本土球员实力强、总决赛经验、心理素

质、意志品质更好。北京队技术特点是：马布里超级全能，突分结合，

视野大局观好，经验丰富能突能投，关键时刻制造杀伤；莫里斯擅长

低位单打和中投，防守全面；孙悦擅长组织进攻，具有一定的突破能

力，出色的身体素质促使防守能力超强；翟tbJll擅长三分投篮，防守

积极，拼抢篮板凶悍；李根变态的身体素质，单打硬吃能力超强，擅

长制造犯规；其他上场轮转球员较多且各具特点，比赛经验丰富，关

键时刻能充当奇兵。

2．2、辽宁队技战术特点

辽宁是传统强队，是一支依靠速度取胜的球队，就是依靠速度

本赛季常规赛中辽宁队曾双杀北京队。辽宁队拥有联盟超级内线组

合韩德君和李晓旭，还有超级外援哈德森、汤普森：常规赛中辽宁多

次上演绝地逆转的好戏，被誉为联盟“最会打第四节比赛的球队”。

辽宁队常规战术是哈德森持球先交内线韩德君，韩德君实时背打或

者分球给外线创造机会。辽宁队整体年轻、活力，擅长打快攻反击，

尤其是郭艾伦和哈德森的超级后场快攻组合。总之辽宁队的特点是

防守好和速度快。辽宁队技术特点是：哈德森技术全面、能攻能传、

个人攻击力超强；韩德君擅长近筐背打，身材高大轻取篮板：郭艾伦

速度奇快、突破犀利。贺天举运动天赋好、善于三分投篮：李晓旭防

守积极、有一定的外线投射能力；其他轮转球员各具特点。

3、总决赛中北京队为扼制辽宁队所采用的技战术

3．1、防守的针对性

主要防守哈德森和韩德君。利用孙悦出色的身体条件，移动和

速度、高度盯防哈德森。哈德森好于传球和组织，韩德君挡拆后换人

以大防小，防守人不失位，限制哈德森投篮，限制其突破，哈德森强

行突破后传球视野受阻。不能把球及时传到空位上。这样会给北京

队更充分的时间来轮转防守，伸缩扩张，使辽宁队球周转不畅。错失

很多空位投篮机会。

防守韩德君主要是采用不协防、补防的战术。主要原因是：韩德

君具备一定的策应能力，辽宁队的外线飘有哈德森、贺天举等投手。

不协防和补防战术在某种程度上形成防守的专一性。投入重点防

守，不至于顾此失彼。在最大程度上切断内外线的联系，便于专注的

防守内线要点。每当韩德君下顺的时候形成阻击，不让他下顺到进

攻位置。即使韩德君接到球也不能及时转换得分，接球后再运球使

他篮下威力大打折扣，推远了对方内线高度进攻区域，成功保护了

篮板。

外线高度孙悦、李根、翟；bill大胆回收协防参与篮板。把辽宁队

四号位(大前锋李晓旭)进攻能力不强的弱点暴漏到无限大。导致对
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方遭到夹击和协防后辽宁进攻机会总落到4号位上。李晓旭具有一

定的投射能力，但低位单打较弱，在进攻中大个过多投篮且命中率

不高的话会丢失很多前场篮板，不利于赢球。众所周知一支球队的 辽宁队其实不乏实力。以常规赛第二的身份挺进总决赛。辽宁

比赛成绩最终依赖于球队的进攻与防守的战术质量，而北京队在总 队被誉为“第四节打的最好的球队”，常规赛多次上演逆转好戏。辽

决赛中把防守和进攻处理的恰到好处，最终取得胜利。 宁队的常规战术打法是：靠内线韩德君单打低位、外线哈德森突破

3．2、限制对手速度 投射及组织串联球队。打法总体比较单一。北京队则一直求变，总决

北京队把整个系列赛的节奏放的很慢，这样就可以减少比赛回 赛中每场至少会有10名球员进入轮转。反观辽宁队，过于依赖重点

合数，更多的利用纪律性和经验在打球。因为辽宁队郭艾伦和哈德 球员。他们没有一场比赛超过9名球员，总决赛多达3场比赛只有

森擅长在反击快攻中突破或分球，从而把辽宁队的运动天赋及外线 8人进入到轮转。更多球员参与打球意味着可以制定出更多套战术

投射能力调动，北京队全场竭力限制辽宁队快攻反击，用节奏缓解 体系，同时确保场上队员有更加充沛的体力。

了防守压力和压制了对手进攻。 3．5、加剧技战术发挥作用的催化剂

3．3、多人打球。进攻点分散 (1)北京队球迷忠诚，群众基础良好

北京队除了双外援能力出众外，本土球员都具备不俗的实力。 总决赛赛制是7局4胜制，前两场和后两场都是在药都本溪举

总决赛前几场有方硕、王晓辉、李根。最后一场有翟4911等球员的爆 行。在北京首钢主场的比赛中北京球迷表现出了绝对的忠诚和责

发。导致辽宁队猝不及防，最终输掉比赛。最为典型的第六场比赛 任，为了给主队加油多次上演打架事件，并且在第三场北京队惜败

中，翟小川用积极的防守和篮板赢得了充裕的上场时间，关键时刻 的比赛中，全场球迷没有提前离开的现象。反观辽宁球迷，3月22

连续的三分球最终浇灭了辽宁队的冠军梦。系列赛中北京队一直在 日总决赛第六场前夕，辽宁药都本溪俱乐部为了打击黄牛全线提高

不停的移动、突分，老马的冲击力、莫里斯的中投、外线投手的伏击、 门票价格，球迷愤慨，烧毁球衣，主场球迷倒戈。

翟小川及孙悦的空切接应、让北京队的进攻体系更加丰盈，确保了 (2)裁判对北京队的“恩惠”

进攻的持续性，加剧了对手的防守压力。打球人数多了，球队主力替 总决赛至关重要的第五场比赛中裁判全场吹给辽宁男篮24次

补轮转较好，从而促使未知因素在系列赛中爆发：第一场未知因素 犯规，送给北京队33次罚球机会。比赛一开始3名当值裁判给予了
孙悦27分的惊喜、第五场未知因素李根24分的斩获、第六场未知 辽宁男篮超乎寻常的关注，郭艾伦和韩德君连续被吹罚进攻犯规，

因素翟小川27分的降世。 郭艾伦的突破和韩德君低位单打受到限制。另外李晓旭和汤普森在

3_4、良性的球队阵容轮换 防守端被吹了两个“违体犯规”。第四节刚开始主力控卫哈德森和中
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与进来。增强体质。大学生网球教学中的多球练习不仅能起到提高 大学生的室外活动更加的丰富。大学网球教学的多球练习方法不

学生网球技能的效果，还能在一定程度上让学生建立起走出宿舍、 仅能使学生掌握网球的联系方法，还能引起学生的室外活动兴趣，

走进操场的信心，愿意到室外去锻炼身体。高雅的运动总是能吸引 在增强学生体质和锻炼学生心理素质方面都有很大的帮助。

众人去学习。有一个好得网球技术更是让学生在众人中脱颖而出，

这也在一定程度上能帮助学生建立信心，锻炼身体。 参考文献：

3．4、有助于养成健康的心理 【1】何洁，聂东方．多球训练在高校网球教学中的运用探讨Ⅱ】．科

在这个竞争日益激烈的今天，没有一个健康的心理是无法适技信息，2011(24)．

应这个社会的，也无法取得你想要的结果。网球是一个非常考验人 【2】杨旭东；毕桂凤；程鹏．浅析大学网球教学中的多球练习U】．

的意志力和心理素质的球类运动。主要是在比赛中网球非常耗费 大众文艺．2011(02)．

体能，一旦练习者的意志力达不到网球运动所要求的程度就不能 f31张玉萍．普通高校网球教学中多球练习法的应用研究口】．新

完整的将比赛进行完。同时，网球比赛也是一个对抗性非常强的运 西部(理论J扳)，2013(19)．
动，没有很好的心理素质就无法取得好的成绩，也无法真正的融入 f41邹臻．探究多球训练法在高校网球教学中的运用111．当代体
进网球这项运动。所以，网球运动非常考验一个人的意志力和心理 育科技。20PKl5)．
素质。但是，网球运动也能帮助在心理方面有缺陷的学生建立一个 『51韦雪亮．论网球教学方法之多球训练研究Ⅱ】．当代体育科技，
健康的心理。 ，n14，，7、

4、总结

网球是一项富有激情而又高雅的球类运动，它的加入可以使
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