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Q：你认为当母亲之后最大的改变是什么?

A：初为人母，最大的感受就是突然深刻

理解那句：不养儿不知父母恩。之前

这对我来说就是一句成语或者谚语，

不能体会其中的含义。如今，真的是

深切体会到所谓母爱用“无私’、“伟大”

来形容一点都没有夸张，那是一种本

能。并且在当了母亲之后，会更懂得

如何回应父母的爱。

Q：记忆中，小朋友带给你的

最大感动是什么?

A：太多太多感动了'没办法比较哪一次算

是最大的。第一见面(顺产出来时)他

睁着大眼睛看着你，感动到忘记疼；第

一次笑，第一次叫妈妈，感动到哭；第；

—次蹒跚翻身、第一次走路、第一次和

你游戏、淘气⋯”只要看着他，你就觉

得很幸福，他的点点滴滴，每—次进步

都让你感动，有时候这些感动不能用语

言来形容，只能用心去感受。

Q：对小朋友的未来有什么期望?

A：当然希望宝贝能够在家人的陪伴中健

健康康快快乐乐的长大，做一些自己

喜欢做的事情。

Q：总结—下自己对小朋友的

教育风格或相处之道吧。

A：我想在相处上，首先是朋友，然后是

母子吧。爸爸也一样，先朋友后父子。

所以正确引导和商量讨论的方式是我

们家达成的一致教育模式，不会过于

强势的强加一些想法给孩子。毕竟孩

子的想法也是需要尊重的，不过由于

宝贝太小，目前这还是我们的理论，

还需要进一步的探讨和体验。

Q：平时打网球吗?

网球给你带来什么改变?

A：没有宝贝儿之前曾经练过一阵儿网

球，大概能有1．0水平了吧，呵呵。

网球的确是特别阳光、健康的运动，

因为工作关系，我们常常看球，网球

选手在比赛中的心态调整太重要了，

面对优势时如何打，面对劣势时如何

应对，几乎成为决定胜败的关键。保

持好的心态去面对工作和生活，也是

我在网球中领略到的一种历练。

Q：怀孕期间在工作上有哪些困难?

A：我属于妊娠反应没有那么强烈的那种，

由于工作关系，怀孕期间常常也飞来飞

去，5个多月那会还到韩国做球员见面

的活动。我还是会尽量小心一些，毕竟

是两个人嘛。付出总是有收获的，好处

是那会他就有机会品尝了很多地方的

小吃。有口福的小孩，哈哈!

Q：据我所知你在生完孩子后经常出差

无法晡乳。心里有何遗憾吗?

A：有的妈妈曾经讲过，连接宝宝和麻麻的，

除了脐带，就是母乳了。那是一种奇妙

的感觉。记忆特深刻，在天天出生5个

月整的时候，我第一次离开他出差去总

部开会，看着自己挤出来的奶只能扔掉，

想着宝贝只能喝奶粉时，纠结、难过、

无奈，五味瓶0阿⋯·那个阶段的妈妈真

的很不容易。—直到出差美国两周回来

时，基本可以宣告断奶，但真到那会还

真的很失落很失落。

Q：如何做到最大程度上的

家庭生活两不误?

A：尽量提高工作效率，保证工作B,3f司工

作，休息时间多陪宝宝和家人。自宝

宝成为家庭一员后，尤其妈妈的R寸I'B-J

支配上肯定不能任性，我想与家人，

同事，合作伙伴充分的沟通和协调是

最大程度上的满足家庭，生活，工作

都不误的必要方式。我属于及其幸福

的那类妈妈，我们家“轮岗制”，爷爷

奶奶}1：171"公外婆对天天的悉心照顾让

天天得到了完整的各种爱，也让我和

老公可以更无后顾之忧的工作，在这

里要特别感恩感谢—下天天的爷爷奶

奶和外公外婆。我爱你们!

Q：还打算要二孩吗?

A：偶尔想一想，有时候一想觉得太辛苦，

不想要了'再偶尔一想，觉得一个宝

是不是有些孤单⋯好纠结，不想了，

顺其自然吧。
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Q：在怀孕或生产的过程中

有什么难忘的事情吗?

A：最难忘的肯定是宝宝出生的那天，我记

得我是夜里先破的水，当时还不太确定，

还喊起老公一起上网查。后来老公带

着我赶到医院，我隐约记得电视里演

的破水之后必须得躺着，所以到医院后，

老公冲进急诊室，我就在车上躺着不敢

动。我以为护士会推着担架床出来接我，

谁知道老公回来跟我说：“医生让你自

己走进去?’然后我就很失落的自己起

身走进医院，现在想想觉得挺好玩的。

生的时候我都没来得及进产室，因为当

时产房满了，接生的大夫发现我根本等

不了了'就在待产室里的一个移动担架

床上帮我接生了过程十分JII页N，大概

十几分钟我的女儿嘟嘟就诞生了o
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Q：在孕期和生产方面有什么建议给我们

读者吗?

A：孕期千万不要在意太多的事情，保持

好的心态最重要。生产时最关键的是

一定要听从医生和护士的指挥，积极配

合。很多人因为疼痛或紧张失去了理智，

不配合医生工作，这实际上是非常危险

的，而且也会给自己带来不必要的痛苦。

既然到了医院，就要相信医生的专业和

经验，一定要听从医生的指挥，让生产

过程相对顺利一些。

Q：有了孩子之后，如何兼顾工作和家庭?

A：其实我在孕期的时候是没有真正休过

假的，嘟嘟出生的前一天我还在上班。

因为我作为办公室老板的助理，除了他

的大小事务还有兼管公司的人事行政

财务，这些其他人都很难接手，所以产

假期间我也—直在工作，在家做账，给

大家发工资，同事们要报销的发票也都

要寄到家里。在家办公确实让我可以

一边工作一边带孩子’但有时候当你在

发email时，宝宝在旁边哭，作为妈妈

一定会分心，作为我这个24孝妈妈一

定会首先照顾宝宝。所以有时候不得

不等宝宝睡熟了夜里1、2点开始安

安静静地处理工作，不过倒也有个好

处，缩短了我和美国总部的时差，倒也

让有些工作变得更顺利了一些。现在宝

宝大一点了必须回归办公室了'但是

工作间隙还是会看看手机里宝宝的照

片，视频，或是打个电话问问宝宝在家

里好不好有时恨不得就带着她一起

来。我也很强势的坚持给宝宝纯母乳，

因为实在不舍这份我可以独享的尊荣，

所以吸奶器我走哪带哪，记得去年中网

的时候，我每天都要很小心的把吸出的

奶拿东西包好，藏在包厢冰箱的最里

面，还—直担心会不会被人拿错，现在

回忆起来这也是一段非常有趣的经历。

宝宝出生几个月之后，工作需要我必须

出差，—方面想坚持母乳喂养，—方面

也是舍不得宝贝，我就带着她一起出差

了。现在孩子／J、d＼年纪，已经跟着我去

过新加坡、巴厘岛、香港、武汉了o

Q：孩子给你带来的最大改变是什么?

A：颠覆了我的生活，完全没有了自我，有

了宝宝之后，会完全考虑她的需求。尤

其是晚上很难睡一个完整的觉，即使

她没有醒来哭闹，我也会起来看看她。

当然辛苦的同时也很有成就感，尤其是

看着她—点点长大，从什么都不懂到慢

慢开始有眼神交流，动作越来越多，到

现在可以喊妈妈，一路走来确实辛苦着

也幸福着。

Q：如何保持体形?

A：我在孕期就开始练习孕妇瑜伽，还包括

球操舞、胎教等。生产完之后我还带

着宝宝一起去做亲子瑜伽。它会扩展

骨盆，让生产更Jll员,N。我觉得孕期还是

应该坚持适度的运动，对宝宝和自己的

身体都有好处。

Q：希望孩子以后练习网球吗?

A：一切还是看宝宝自己的喜好I她喜欢的

话当然支持!
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Q：作为新手妈妈。如何兼顾事业和家庭?

A：产后刚刚恢复工作的时候确实相当不习

惯，工作和家庭权衡时自然的更偏向家

庭，照顾宝宝。随着宝宝渐渐成长，加

上家人也给予了巨大的帮助，现在把更

多的精力放到工1乍上。现在每天的状态

就是白天工作，晚上陪孩子1确实相当

辛苦，但也十分幸福。

Q：孩子给你带来了什么改变?

A：应该是从心态上来讲宽容了许多，有

孩子之前更自我一些，现在对很多事

情都不会太较真了1比以前更豁达。

同时，有了孩子以后也让我越发认识

到了家人的珍贵，正是因为有家人的

悉心照顾，让我整个孕期心情都十分

愉快。孩子到来之后，他让我感受最

简单的快乐，看到他的笑脸，就会忘

记所有的劳累和不愉快。

Q：在怀孕或生产的过程中有什么难忘的

事情吗?

A：我记得我刚刚生产完，—方面要照顾孩

子1—方面又要应对工作，一时觉得压

力山大。有一次半夜起来照顾孩子，我

突然就很委屈，坐在床上跟我老公说?我

明天要离家出走!”我老公是个特别幽

默、包容、豁达的人，他的第一反应是

r司我是不是饿了然后起来给我洗水果

吃，告诉我后半年去这里玩去那里玩的

规划，我吃着草莓忍不住的乐，在他眼

里我就是这么个好哄B,Ong货玩家，这么

多年来，他总是能巧妙地化解我的情绪。

其实初为人母确实压力很大，但很多时

候郁闷也好、暴躁也好都是一时的情绪，

家人的陪伴和安慰十分重要，让我感觉

到一家人并肩作战的温暖和力量。

Q：与孩子的相处之道?

A：现在基本上周末两天都会陪孩子'我和

老公会带着孩子去公园散散步，或是去

野外搭个帐篷，让孩子接触大自然，跑

跑跳跳，也让我们跟孩子之间的互动更

有趣、更亲密。我还在小朋友诞生后的

三十天里，每一天都为他拍照，并用文

字记录下他成长的点滴，做成了一个小

册子7叫做《宝宝的人生前三十天魏希

望能在他长大之后给他看看自己刚刚

来到这个世界上时，是如何慢慢长大的。

未来不会规划孩子的人生，我们希望成

为孩子的伙伴，而不是编剧。

Q：作为网球从业者，

你如何理解网球的魅力?

A：首先，我觉得网球是—项相对全面的有

氧运动，尤其对女’性的健康和形体塑

造都有非常大的帮助，学会打网球是终

身受益的。同时热爱网球的这些人都很

讲究生活品质和运动礼仪，性格上来讲

比较平和、开朗，是一个相处起来非常

舒服和愉悦的群体。

Q：希望小朋友以后练习网球g--57

A：～定要练!我希望他能从五岁开始练

习，倒不是说希望他成为职业选手，

只是希望网球成为他的终身爱好，通

过打网球培养起强健的体格和开朗的

性格，同时认识更多的朋友，成为一

个充满正能量的人。
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Q：昕说你的整个孕期都非常的顺利．这

个与网球工作有关吗?

A：我觉得有非常大的关系，因为在四位

母亲里，我的年龄是最大的一位。而

且由于工作关系，之前的孕前准备工

作做的也不足。不过我的体质因为有

近八年的网球经历打底，所以也是属

于比较皮实的。整个孕期没有吐过，

身体也十分灵活。前六个月一直跟着

项目不停的出差，到第七个月，因为

工作需要采访2014年仁川亚运会女

单冠军王蔷，自己开车带着整个团队

去了天津进行采访拍摄。直到生产的

前一天，还为中网面试了八十多个杂

志展位的大学生志愿者。所以我认为

孕期保持工作和一定的运动量对生产

确实有很大的帮助。

Q：孕期或产后期时坚持工作遇到过什么

困难吗?

A：因为年龄原因和孕期血糖非常高，本

来医生是建议我选择剖腹产。但当时

正值中网期间搭建，要求g月17日之

前必须完成，在此之前一个多月，跟

了我多年的助理因为身体原因辞职了1

所以这些工作必须我和新助理首次合

作完成。而我的9月14日生产日期

比预产期早了二周半，因此很多物资

并没有备全。为了不耽误工作，与医

生商量后我一咬牙对自己狠心的选择

了顺产。好在生产过程非常顺利，第

三期产程很快，大概十五分钟就生出

来了，因此并没有耽误我第二天开始

摇控指挥物资进场及JII娇U搭建。

Q：有了孩-7-2：后，如何兼顾工作和家庭?

A：其实像我这种市场类的工作有很多

问题都可以通过电话、网络解决，所

以我有了孩子之后，基本上一边在家

带孩子，一边遥控指挥工作。比如

2014年中网期间，各地的领导、艺

人朋友、品牌商的接待，志愿者的管

理，票务的安排，中网现场展位控制，

以及与官方问题协商，基本上都是通

过这些途径去解决。当然，我还要非

常感谢我的同事团队以及我的家人，

是他们能让我安心做到工作孩子两不

误。尤其我要非常感谢我的婆婆和我

的爱人，我的爱人牺牲了整个国庆假

期帮我做各项接待工作，婆婆天天照

顾我的饮食起居。

Q：有了孩子之后觉得变化最大的是什圣口

A：首先我真心觉得我完成了人生中的一

个大“问题”，圈里熟悉我的人都知

道我是个女汉子，天天叫嚣着有没有

孩子无所谓，但我觉得巨蟹座的我还

是天生顾家的。今年过春节，我顿时

觉得心理的压力完全没有了，父母的

身体也因为高兴好了很多。其次我真

的觉得我的性格—下子小女人了很多，

以前我很不理解大家没事儿为什么要

聊孩子，现在，我跟朋友们一见面就

开始各种研究孩子。包括这次的母亲

节，大家的支持都非常令我感动。再

有就是我感觉我的消费观念—下子就

变了，以前的开消多在吃喝玩乐旅游

上，现在无论是淘宝还是逛街，看得

最多的就是给孩子买的东西，以前朋

友圈喜欢秀斜上角45度，现在基本

上都是孩子，嘿嘿。

Q：为什么会想到策划这次母亲节专栏?

A：其实网球圈里伟大的母亲还有很多，

但是由于城市和版面的原因，我找了

四个比较有代表性的，网球圈的四个

领域：Prince一品牌、WTA一政府机关、

百动一体育推广公司以及《网球大师》一

媒体。我们四个人都是晚孕，顺产，

超过七年致力中国网球业的发展奔赴

在各领域市场最前线的女汉子代表。

我也要非常感谢Prince这次给我们

各类的支持让“母亲节”锦上添花。

还有非常感谢BITA国际网球学院我

多年的朋友，曹幽曹总，免费为我们

提供这么高大上的拍摄场地。如果没

有朋友们的支持，我的项目也不会这

么顺利高质的完成。
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在为宝宝做胎教。总之我们都希望娜姐

能够顺利的生下一个健康的宝宝。
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中级版：生完孩子也能
继续夺冠一克里斯特尔斯
谁说怀孕是女子职业选手的生涯杀

手7克妈告诉你怀孕生孩子都不是问题!

克里斯特尔斯在2008年2月产下一女

后，在2009年3月正式宣布重返职业

网坛。而且在回归后就斩获了当年美国

网球公开赛单打的冠军，而且是以无排

高级版：再也不能
多等一天了一达文波特
在听说了中国有坐月子这一习俗后，

美国大妞大吃一惊，说自己重新拿起球

拍开始训l练的时间是生完孩子两周后。

2007年6月，31岁的达文波特才生下了

一个儿子，两周以后就出现在球场上进

行训练，仅仅一个月后，就宣布自己会

参加当年8月的W。rA二级赛的双打比

赛。如果在中国，不仅在月子里出门很

难想象，而且还在月子里去球场练习网

球，这更是无法让国人所接受的了。但

名的外卡选手身份在决赛中击败沃兹尼

亚奇夺得第二个大满贯单打冠军头衔。

这是大满贯比赛中首次外卡选手夺得冠

军，也是1980年古拉岗后首位获得大满

贯单打冠军的妈妈选手。复出的克妈夺

冠脚步并未停止，在2010年克里斯特

尔斯又斩获了5个冠军头衔，而且其中

还包含另一座美网大满贯奖杯。201 1年，

是达文波特说自己在职业的巅峰时期遭

受了怀孕的影响，但是生完孩子以后就

迫不及待想要重新走上赛场啦!虽然在

2007年生完孩子复出以后只参加了三项

赛事，但是美国大妞给出了13胜1负的

好成绩，战胜了3位排名在前十五的球员，

并且斩获了两个冠军。8月的巴厘岛国际

赛颁奖典礼上，美国大妞一手捧着奖杯，

一手抱着自己的儿子，脸上幸福的笑容

简直比获得了全满贯还要温暖。美国大

妞生孩子夺冠两不误，真的是当之无愧

的人生赢家!@

克妈从李娜手中夺下澳网冠军，也是；

第四座大满贯奖杯。克妈的四座大满{

奖杯有三座都是在生完孩子复出以后f

到的，她用自己的行动向世界证明了!

孩子并不能成为限制女子球员职业发f

的障碍，也许还会给你意想不到的惊{

哦。不知道娜姐会不会产生生完孩子{

出的想法呢?
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