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摘要：吏前时期．生活在关陇地区渭水中上游的

伏羲部落以虎为图腾．虎的图腾崇拜在历史发展中作为

一种文化基因以一种集体无意识方式保留在其后裔的文

化血脉之中．形成了崇虎的民俗意识。并反映在与原始文

化有直接联系的民间艺术作品之中．这在宝鸡地区民俗
文化中的尤为突出，表现为民间美术中的彩绘泥塑虎、布

绣虎头帽、虎枕、百岁虎等。
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一、引言

虎的存在已有200万年的历史，它最早产生于中国中

部山区，并且亚洲独有。它是壮丽、神威和生命的表象。虎
在远古就受到先民崇拜，并在以后发展中赋予更丰富的

文化色彩．从而使其在中华民族的文化形象中占有重要

的地位。人们不仅对虎敬畏、喜爱，而且顶礼膜拜，对虎的

崇拜形成了中华民族特有的虎文化．崇虎思想在中国人

心目中根深蒂固。

关陇地区。指以渭河流域为中心的陕西关中和陇东

这一共同文化区域。关陇地区是虎文化的发源地．这一区

域的民间民俗中蕴含着远古图腾虎文化崇拜的习俗．在

此地民间艺术中多见以虎为题材的作品，如彩绘泥塑虎、
虎枕、百岁虎，面虎等，带有神秘的崇拜习俗。在宝鸡的乡

间以虎为题材的民间艺术品类丰富．深厚的崇虎文化思

想影响其间。

二、宝鸡崇虎民俗的文化溯源

寅虎是十二生肖之一，在民间影响甚广。虎崇拜是生

肖文化的发展吗?生肖文化在汉代才得以完善成熟较晚．

追本溯源，民间的崇虎历史可以追溯到虎图腾崇拜。这是

在人类发展的早期，民间的崇虎习俗正是承袭这一渊源。

虎作为一种大型食肉动物．在自然界的残酷的生存

斗争中，处于食物链的顶端，即“百兽之王”。以狩猎为主

的史前部落．在原始森林中世世代代与猛兽格斗．自然崇

奉山中之王——虎．并尊为图腾物。
“史前时期低级的经济发展形态决定了人类的认识

水平必不可免地按照原始思维方式发展．选择其赖以生
存、作为本氏族繁荣发展的精神支柱和氏族或部落标志

的圣物，以为旗帜”，⋯这就是图腾。图腾是原始宗教观念

在氏族组织及其徽志中的表现．氏族先民认为图腾与氏族

之间存在着某种血缘关系，由崇拜而产生亲和力。宝鸡地

区的崇虎民俗文化与这片土地古老而久远的历史有着渊

源联系，孩童头顶的虎帽．以及房间显著位置悬挂的虎头

挂片显然是一件顶礼膜拜的圣物．它继承了史前时期的图

腾崇拜的文化意蕴。宝鸡处于关陇地区的核心位置，在大

约七千年前这一地区主要活动着狩猎为主的伏羲部落，伏

羲氏族就是以虎图腾为崇拜物。龙与虎是远古时代最具代

表性的图腾物，虎作为凶猛的野兽与原始狩猎民族生产生
活关系更为密切，要比虚构的龙图腾崇拜产生更早。

在历代学者的历史与文化考证中伏羲氏族的地理活

动范围已比较清晰，就是以关陇地区为中心。《帝王世纪》
云：“燧人之世，有巨人迹出于雷泽，华胥以足履之有娠。

生伏羲于成纪。”成纪就是现在渭水上游的关陇地区两部

的天水，与宝鸡地域相接。崇虎的伏羲氏族最初在此活

动，在氏族的生存发展中伏羲部落沿河迁徙到宝鸡地区，
伏羲崇虎的图腾文化也影响到宝鸡。“伏羲生成纪，涉治

陈仓”(《遁甲开山图》)，陈仓就是宝鸡的古称。在宝鸡流

传的历史故事与民俗传说中也留存着伏羲等史前先祖与
虎的有关传说。在宝鸡的考古发掘中以北首岭遗址为代
表的多个史前文化遗址也可佐证这个地区六七千年前就

有人类的定居与频繁活动。这里出土的大量先秦时期的
青铜器物上都有丰富而变化多样的虎的形象，商周时期
流行的饕餮纹饰也源于虎的形象。由此可看出崇虎习俗

的延续性。

伏羲氏族尊虎为图腾．民俗学家考证有“虎伏羲”之

说。从文字学的角度也可窥测，伏羲与虎之间的深远关

系．伏羲即太嗥，又作包栖、庖羲、宓牺、虑成，虑威二字均
从虎头。即以暗示他与虎有非凡的关系。伏羲氏一族将虎

作为图腾，其部族从渭河上游迁徙发展，与其他部族战争

融合，一直影响至黄河中下游地区。成为华夏民族重要的

一员。在人类的不断进步发展中，由图腾祖先信仰的基础

之上产生了保护神的观念．这种神的观念持续时间会更

为长久和强固，“画虎于门，鬼不敢入”(《风俗通义·祀

典》)，“虎为阳，百兽之长也，能执博挫锐，锉食鬼魅”，形

成崇虎的文化观念，并在历史发展的长河中逐渐作为一

种集体无意识凝固在民众的思维之中。在今天主要是保

留在与原始文化有直接关系的民间艺术之中。

三、宝鸡地区民间美术中的崇虎文化

虎在宝鸡地区乡村的民俗中具有重要价值与作用．

从民俗中的岁时节令到人生礼仪无不有虎的参与。人们

从腊月二十三(小年)送灶神开始，打扫房间除去一年的
灰土与污浊，扫去流年的晦气，收拾妥当，开始了新年的
准备。剪窗花、贴门神，并郑重其事地将虎头挂在家中显

眼的位置．祈求它超自然的法力能够除魔驱鬼、保佑家宅

平安。端午节带上艾虎香包百毒不侵。崇虎观念根深蒂固

于普通百姓的观念之中．这与人最基本的生存生命需求

紧密的联系。穿衣吃饭是生存的必要保证，丰衣足食是人

们的理想愿望．这些形成民众中以“福”为理想的民俗意

识。这种观念从远古延续至今，在史前人的基本生存保障
不能自己完全掌握的时候。自然祈求有法力的神祗来保

护。山中之王老虎在先民的意识中具有这样的威力而受
到崇拜。
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远古时期先民为了生存的需要向自然获得自身发展

所需的必需品，并开始思考人与宇宙自然的关系，由此建
立以阴阳观念为核心的本原哲学。并在人类不断的理性

思考中转化为中国传统哲学的核心．阴阳观念将诸多事

物划分为阴与阳两部分，虎为阳．阳即太阳，是万物生长

的生命之源，崇虎就是崇阳，是自然的生生不息，是对生
命的礼赞。
凤翔彩绘泥塑虎最具代表．包括虎头挂片与坐虎等。

尤以虎头挂片作用特殊．它的形态不像孩童的泥玩具，泥

制易碎而且沉重．不适宜做面具．它悬挂在家中显著的位

置用以镇宅辟邪，护佑家人平安。另一种坐虎就如同孩童

生命的保护神，似于陕北的炕头狮，大的放置于炕头，虎
虎生威，小的空壳内放有石子、泥丸，可摇出声响，是乡间

孩童常见的泥耍活。彩绘泥塑素有“三分塑、七分彩”的说
法．匠人在施彩耐并不以虎“黄质黑章”的形象特征为蓝

本．而用墨线于虎头、虎身绘制传统吉祥的花草、动物图

案。再填以红绿等浓烈对比的色彩。绚烂夺目给人以强烈
的视觉刺激。

虎头挂片属于半浮雕。造型特点与西周青铜器上的

兽面相类似，平面上凹凸出虎的眉、眼、鼻、口。虎头上繁复

的彩绘图案亦如青铜兽面上密布着云雷、回纹。然而虎头
挂片与青铜兽面所显示出的狞厉审美不同．红绿对比的民

间色彩与吉祥纹饰给人的是一种亲和力。彩绘泥塑虎额头

的主要部位并没有画出一个“王”字。而放置着一朵盛开的

牡丹花．双眉则是一对意象表现的阴阳鱼。鼻梁部位画出
一个倒置的药葫芦．双目圆睁、张开血盆大口，下颌画上多
子的石榴或牡丹．在一些空地艺人们如“画符”一般“撇”出

意象的蝴蝶、蝙蝠。两颊、双耳还用弹簧缀有蝴蝶、飞鸟等

小饰物。泥塑的彩绘如同打开了吉祥图案汇集的百宝盒，

民间艺人将丰富多样的符号纹饰毫不吝啬地都放了上去。

表达了百姓心中最普遍的对美好生活的祈求。虎头挂片是

造型上图腾兽面风格与色彩上的民俗倾向的结合。
人们不仅在宗教哲学观念上崇拜虎．而且将生活的

多方面都与虎加以联系。虎为百兽之王、山中之君，其威
猛雄武的形象往往也成为百姓心目中英雄的某种性格与

精神气质。在宝鸡地区的社火游演中，就在“杨七郎”脸谱

的额头部位画一只白虎或写一笔草的虎字．以显示其是

一员“虎将”。

在日常生活中．人之吉凶祸福、发迹变泰也往往附会

到与虎的关系上。贵人贵相多与虎相、虎威、虎运有关。直

到今日人们见到孩子长得圆润健康、富有生气，还习惯誉
之为“虎头虎脑”；比喻人英武、风度矫健则说“龙骧虎
步”、“虎背熊腰”。这些都有深厚的民俗心理渊源，也是人

们审美意识的依据。它是来自虎的非凡形态和气质。

崇虎的民俗心理还更多地表现在妇女生育方面，如

祈虎赐子、配虎保婴。孩子未生之前人们求子似虎，既生

之后．则给幼儿戴虎帽、穿虎鞋，以像虎子，保子健康这种
习俗在乡间一直流传，至今不衰。
宝鸡地区妇女至今有为孩童缝制虎枕的习俗。形似

小虎的枕头当然可以作为孩童的玩具，其实它不止是卧

具或玩具．而是一种辟邪镇凶、勇武的象征。传说这一习
俗来自于汉代抵御匈奴的“飞将军”李广，他也是杀虎将

军，曾经斩下虎头tg臣-1"而眠，“示服猛也”。在虎枕、虎帽、

虎鞋上寄托着妇女对孩子成长的美好祝愿。
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在宝鸡的乡村虎枕一般有两种类型，一种以虎身为

枕的主体．枕的一侧绣出虎头，另一侧加上虎尾，并缝制
出四条短粗的虎腿。虎的眼睛、鼻子等用布单独缝制，再

缝接在虎脸上。常见的老虎是“黄质黑章”。而古代传说中
有白虎或黑虎．不但斑纹有异，而且有威风而不伤人，是

一种灵兽．所以在民间常见黑布缝制的虎枕。西秦虎枕头
身以黑或红这两种布料为底，腹用白布，在头、身用彩线

刺缀图案．形象憨实可爱，没有了真实虎的八面威风，更
像家中的猫儿、狗儿成为伴随孩童成长的玩伴。另一类基

于传统枕头的样式，枕两侧的枕片各是一个刺绣的虎头，
形成两尾相交的双头虎。头部基本以平绣为主，突出虎的

眼、鼻、口部位。孩子睡在母亲千针万线绣出的虎枕上，以

这样的灵兽护佑一定能健康成长。 一

虎头帽是西秦刺绣中的精品，做工精湛，体现了民间
刺绣的精华。宝鸡的西部山区经济条件落后，生活条件艰

苦。虽然孩子身上可能穿着有补丁的衣服，而头上戴的虎
头帽却是让人瞩目的焦点，也许它被油污所污染，但依然

能显示其工艺的复杂与精湛。虎头帽往往在孩子长大之
后被收在家中的箱柜之中。等到下一个或下一代婴儿的

降生再继续使用。虎作为一种圣兽，顶在孩童头顶之上，
更显示出它是一个至高无上、通天的保佑百姓的神祗，被
顶礼膜拜。

百岁虎是宝鸡地区孩子满月或百天亲友相送的一种
布艺老虎。它是一个蹲坐的老虎造型，表现出“黄质黑章”

特征。虎的身体以黄色棉布为底．用黑布剪出吉祥图案贴
于虎身似于虎的斑纹。最为夸张的是虎的头部，额头一个

大大的“王”字．虎目圆睁张开的虎口中伸出长长的舌头，

用金银箔剪出“长命百岁”贴于舌面。虎眉、虎须使用牛马
的鬃毛，张扬树立，八面威风，庇佑孩童百病不侵。
从史前时期人类的起源开始．生命的至上价值就受

到重视。这些重要的人生时间，人们都要以庆典的方式来

纪念，在不断地文化积淀中成为民俗中人生的礼仪．送百

岁虎就是“满月”、“百天”这一特殊的人生日子。对孩子健
康成长的美好祝愿。
四、结语

宝鸡有民间美术之乡的美誉．其民间美术样式多样。
民俗内涵丰富。尤其是古老的历史文化渊源深深积淀于

这些民间美术作品之中。这一地区以虎为题材的民间美

术作品尤为丰富．充分反映了关陇地区民俗文化中的崇
虎观念。它渊源于远古伏羲氏族时期的虎图腾崇拜，分布

在现在广大乡村护佑家宅与孩童的各种民间艺术之中，

成为民族文化中重要的组成。虎文化在中华民族的文化
艺术中灿烂夺目．在民间艺术中我们可以充分感受到它

的丰富多彩，它融于普通百姓的生活之中，成为我们民族
的文化血液。

参考文献：

[1]汪玢玲．中国虎文化[M]．北京：中华书局，2007．1．

[2]李宁明．人祖伏羲与宗庙[M]．北京：作家出版社，

2008．7．

课题来源：2009宝鸡文理学院人文社科重点科研课

题：凤翔彩绘泥塑与木板年画的生产与民艺特征研究项
目编号：ZK09121

万方数据


