
京剧基础把子单枪小五套的训练价值
及方法研究

文／衣麟

京剧是--f-]综合艺术，表演当中的“四功五法”是所有演员演戏必备的艺术手段，唱、

念、做、打缺一不可。“打”字占其中之一，可见其分量之重。京剧中的武打主要用于表现战

斗、搏斗的场面，其形式多样，运用灵活，不拘一格。大体上有马战、步战、水战、挑灯夜

战、摸黑夜战、车轮战等等直接表现敌我战斗的武打场面。除此之外还有一些传授武艺、切磋

武艺、摆擂比武、男女调情、英雄相惜之类的对打，这一类武打在功架造型和某些慢节奏的武

打中，更加注重揭示人物内心与情感的交流。另外在表现神仙妖怪之类的斗法情景时，多是用

眼花缭乱的“出手”互相抛接，以显示其法力高强。还有像表现关羽这类传奇英雄人物时，为

了突出他们的神勇无敌，从不轻易出手，只在关键的时刻一抹或一削便结束了战斗，以显示其

武功高强、神功盖世。这些方面构成了京剧武打的特殊形式，突出了京剧舞台上武打的美轮美

奂，在武打当中突出人物性格，体现了京剧武打的特殊功能，能更好地协助人物的塑造，提高

剧目的完整性和观赏性。

把子功即指打把子，是一名京剧演员必须具备的基本功。这个把子指的是京剧舞台演出时

所用武器道具的统称，如刀、枪、剑、戟、斧、钺、钩、叉等各种长短兵刃，都是武戏开打不

可缺少的器械，所以也将把子引伸为武打的同意语。

把子功的技艺是根据古代对敌格斗，现实生活的比武较量，吸收了民间武术的技巧，按照

演员所扮演的人物服饰的穿戴(如盔头、翎子、髯口、大靠等)加以创造而成的。因此，武打

动作造型必须顾及服装、头饰的限制，不是生活的翻版、武术的原形。京剧当中的武打是取其

劲头去其形，如果原样照搬的话那就有碍京剧艺术的唯美主导思想了，所以京剧把子功是高度

戏剧化、舞蹈化、艺术化的精品。凡是京剧演员，不论什么行当，不分文武，在初学阶段都要

打好把子功的基础，它和“毯子功” “腰腿功” “身段功”并列称为京剧演员进行形体训练的

“四大块”。
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徒手搏击、格斗或单人表演的“下场花”等舞台动作都叫把子功。打把子是衡量一个演员

技术才能是否全面的重要标志。因此，对专业演员、戏校学生都要进行把子功的严格训练，使

其胜任所扮演的各种类型角色的需要。京剧艺术对演员自身整体素质的要求相对全面，随着时

代的发展，现阶段艺术领域对演员的要求绝非是有条好嗓子就是好角儿，没有扎实全面的基本

功基础，单凭有一条好嗓子或是只注重单一发展方向的演员绝对成不了好角儿，艺术道路也不

会辉煌。

把子功内容丰富、项目繁多，学习把子功也要遵照先易后难、由浅入深、从简到繁、循序

渐进的规律。京剧舞台上最讲究一戳一站。学把子首先要掌握好各种持械的基本姿态，不然舞

动起来就失去了标准，没有了规范。京剧的把子功各种刀花、枪花不下几十种，技术性很强，

舞动起来满台生辉，令人眼花缭乱目不暇接。如果说各种姿态是静的训练，要求横平竖直，功

架平稳，把位准确，那么各种抛要技能训练则是运用手、眼、身、法、步、肩、肘、腕、胯、

膝进行的动力性的综合练习。

在戏曲界中，经常谈到“小五套”这个名词，例如：手小五套、枪小五套、单刀小五套

等，尤以“枪”对“枪”的五套经常讲，经常练习，因为戏曲舞台上很多人物都是以“枪”或

“刀”为常用的兵器。这样的兵器运用很普遍，所以人们都很熟悉它。在戏曲舞台上常演的文

武戏当中，有些人物角色如赵云、罗成、岳飞等，都是使用单枪。因此经常研究、经常练习是

相当必要的。“枪”对“枪”小五套基础性和工架性都很强，所以练习好单枪小五套不仅是枪

法功夫的熟练，而且还能提高“身上”和“脚下”的素质，使造型优美，提高整体工架的水

平。

单枪小五套是枪的入门把子，是基础把子，是从“枪把子”中选出一些基本的武打动作，

按着从“简”到“繁”，由易到难的办法，编成五小套把子，为初学“枪把子”的人准备下循

序渐进的学习条件，使他们掌握一些“枪”的基本动作和姿势。这套把子的套路清晰，动作较

简单、易学，适合刚接触单枪的初学者学习，枪的基本用法、招术均概括在这五套之中。

枪的基本要领是：右手握，左手按，枪端一条线；实为主，虚为辅，手脚莫慌乱；后把

稳，前把活，两臂要伸开；腰要立，神要提，气要走丹田。单枪小五套是枪的入门把子，学好

枪小五套十分重要，能为以后掌握复杂的、干变万化的枪把子套路打好全面基础。

“枪把子”小五套分别是：灯笼炮、救急枪、二龙头、十六枪和戳枪甩枪。

1．灯笼炮

准备姿势：甲右(甲站上场门方向，为上串)，乙左(乙站下场门方向，为下串)。压枪

式，相对站立。

动作说明：甲乙打“么二三”，枪纂兜，各向左转身，枪头上打轴肘，枪头下兜右转身移
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动位置，甲乙相对站好。各以枪头打地。向左缓枪，枪头上打轴肘，再打轴肘。枪头下兜，各

向右转身移动位置。

反面，甲乙从打“么二三”开始至枪头下兜各向右转身重复一次。最后压枪式相对站立亮

相。

这套把子以“么二三”和“轴肘”几个动作为练习的主要内容。教师在教这一套把子之

前，应该让学生先练习“么二三”和“轴肘”，等这两个动作练习扎实了，再教整套把子，因

为接下来的几套把子中每一套都有“么二三”和“轴肘”，枪把子练习“么二三”是给“把

位”打基础。练好这两个动作也为学习接下来的几套把子打下良好的基础。枪的“把位”前后

手要成一条线，才符合“枪扎一条线”的要求。前、后把的距离要宽，持枪的把要实，打的时

候要侧身、张腋。

学生在学习这套把子的过程中，要按照老师所讲述的要领做动作，要慢慢练习，切勿着

急，打“么二三”的时候动作要小，是手腕和小臂在动，大膀子不要动，注意不要夹膀子。在

缓枪和打轴肘时，要J顷着枪走，胳膊自然弯曲，不要伸得太直，不要僵，双手自然上举；换枪

时，枪要贴着身子走，身体随着枪和手动，要自然跟随，不要刻意为之；打轴肘的位置不要过

高，在脑门的正上方，抬起头即能看到的地方即可；在练习时要注意抬膀子，切勿夹膀子留下

毛病。

2．救急枪

准备姿势：与灯笼炮相同。

动作说明：甲乙打“么二三”，枪纂下兜，枪头上别，枪头下兜右转身，枪头上搭枪纂下

兜，各向左转身，变换位置。甲乙上打轴肘，下兜右转身。上搭下兜右转身，变换位置。

反面，甲乙从打“么二三”开始至上搭下兜右转身重复一次，结束时亮相动作与灯笼炮相

同。

这套把子是以练习步法、变换部位为主。 “把子”中安排了各种“搭”、 “兜”的动作和

姿势，每一个“搭”、 “兜”都变换着不同的位置，这是为了使初学把子的人走好步法。打这

套把子时要求学生身体和脚下的配合，要做到手、眼、身、步协调一致，动作准确到位。因为

步法是武打的基础，步法不对， “把子”必乱；步法走准，身上才J顷。应当注意手、眼、身、

步的配合和准确性。

3．二龙头

准备姿势：与灯笼炮相同。

动作说明：甲乙打“么二三”，甲刺乙，乙用枪纂盖甲枪并左转身。甲刺乙胸，乙用枪头

一盖刺甲腰封。甲下刺乙腿，乙枪纂下挑，甲刺乙右额。乙枪头上磕刺甲上下，甲乙左磕右
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磕。乙刺甲，甲用枪纂盖乙枪并左转身。乙刺甲胸，甲用枪头一盖刺乙腰封。乙下刺甲腿，甲

枪纂下挑。乙刺甲右额，甲枪头上磕刺乙上下。甲乙左磕右磕。甲乙同时枪纂下兜左转身。甲

乙上打轴肘，下兜右转身移动位置。上搭下兜右转身移动位置。

反面，甲乙从“么二三”至上搭下兜重复一次(重复动作时，站上场门方向的人先刺站下

场门方向的人，乙先刺甲)。结束亮相动作与灯笼炮相同。

这一套把子主要是以“刺”、 “腰封”几个动作为练习的主要内容。枪刺时的每一下位置

一定要准确，打腰封和接腰封的把位和位置一定要准确。接腰封时，双手之间的距离不要太近

或太远，差不多在一臂之间的距离即可；接腰封的位置不要太高，双手自然伸直，胳膊要圆，

不要僵。打上下左右的时候也是，注意把位，双手之间的距离不要太近，以免打到手。

4．十六枪

准备姿势：与灯笼炮相同。

动作说明：甲乙打“么二三”，甲乙上打左右(枪纂左磕，枪头右磕)，下打左右(枪纂

左磕，枪头右磕)。甲刺乙，乙枪头一盖刺甲腰封。甲下刺乙，乙枪纂挑起。甲上刺，乙右磕

刺甲上下左右。甲乙下磕左右。乙刺甲，甲枪头一盖刺乙腰封。乙下刺甲腿，甲枪纂挑起。乙

上刺，甲右磕刺乙上下左右。甲乙枪纂兜，左转身，上打轴肘，移动位置。枪头下兜右转身，

上搭下兜移动位置。

反面，甲乙从“么二三”至上搭下兜重复一次(重复动作时，站上场门方向的人先刺站下

场门方向的人，乙先刺甲)。结束亮相动作与灯笼炮相同。

这套把子的动作跟第三套把子的动作有许多相似的地方，所以重点也都差不多。还是要注

意打“腰封” “上下左右”和枪“刺”的每一下的位置。应多加练习这几个动作。还有要注意

“把位”问题，该“活把”的时候要“活把”，把不能太死。

5．戳枪甩枪

准备姿势：与灯笼炮相同。

动作说明：甲乙打“么二三”，枪纂兜左转身，移动位置。戳枪，左手托掌式。右脚踢枪

头，同时向右甩枪，右转身归原位。甲乙打“么二三”。枪纂兜，向左半转身，涮枪剪腰。右

手托枪上肘，向右回身枪平刺出。同时上左步撤右步枪头下兜右转身变换位置。

反面，甲乙从打么---Z!i三下兜右转身重复一次。最后，乙刺甲面，甲一盖打乙腰封，刺乙

上下，甲乙各涮枪亮相。

这一套是以“戳枪”“甩枪” “涮枪”和“剪腰”几个动作为练习的内容。教师在教学

时，要注意学生这几个动作的规范性和准确性。戳枪时，抬膀子从上往下，贴着身子走；甩枪

时要向上提腕子，以免枪头到到地；涮枪时，要抬头看枪，枪不要太平，要立一点；剪腰时，
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要注意枪的力度，手里要有擎劲儿，以免打到对方。托枪上肘的时候，枪要平着过来，刺出去

的时候也要平。

单枪小五套是打基础的把子。因枪的基本用法、招术均概括在这五套把子中。打把子要有

精气神，在打把子的过程中，眼神、动作的准确性和打把子的节奏性都很重要，打出每一套把

子该有的层次感和节奏感，做到快而不乱，慢而不断。这也是对手、眼、身、法、步的综合训

练，为以后掌握复杂的、干变万化的枪把子套路打好全面基础。

京剧武打讲究快而不慌，动作步法清晰，慢而不懈，全神贯注，人多不混乱，如鹤立鸡

群，人少而不减色，仍光照满台。京剧的武打要在熟练套路的基础上快而不乱，手中有准，险

而不危，做到稳、准、狠。“稳”字当先， “稳”字也最为重要，它是判断演员运用技艺是否

娴熟、舞台经验是否丰富、自信心是否充足、配合是否默契的重要标准。如果心态不能稳定，

表演的准确度自然下降，又怎能狠在点上?特别是在难度大、速度快的激烈武打中，更需要演

员头脑清醒、方寸不乱，只有“稳、准、狠”地发挥技艺，才可能满足观众的审美需求。在做

到了稳、准、狠的基础上，还要打出人物，打出情感，高层次的武打是在暴风骤雨般激烈的武

打当中，体现人物的个性，要使观众在观看眼花缭乱的武打动作之余，有所回味和思考。然

而，要想达到这种境界绝非一日之功，这不仅需要扎实的武打基本功，更需要长年累月的实践

经验才有可能实现。

(作者单位：中国戏曲学院)
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