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摘要：采用文献资料法等对妈祖民俗体育的依存方式、内容、特征进行分析。研究认为：妈祖民俗体育是在以妈

祖信众较为集中的居住地区。人们创造并形成传统而传承下来的一种身体运动习惯。其存在形式包括庙会活动、

节俗活动及民间艺术活动，主要内容包括妈祖舞、祭典活动、妈祖车鼓等。妈祖民俗体育与妈祖的祭祀、庙会等

民俗活动联系密切，具有地域性、宗教性、竞技性、娱乐性、依附性等特征。建议应注意挖掘整理、加大宣传力

度、加强两岸体育文化交流并开放妈祖民俗体育的旅游资源等。
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胡总书记在2006年初考察福建时指出：妈祖信仰已经

深深扎根在台湾民众的精神生活当中，要运用这些丰富的

资源，在促进两岸交流中更好的发挥作用。这一重要讲话

为彰显妈祖文化在海峡两岸经济区建设中的独特品牌魅力

指明了方向。2009年5月国务院出台了《国务院关于支持

福建省加快建设海峡两岸经济区的意见》，首次提到妈祖文

化在促进两岸交流的重要作用。2006年5月20日，妈祖祭

奠民俗经国务院批准列入第一批国家非物质文化遗产名录。

2009年10月妈祖信仰被列入“人类非物质文化遗产代表”

名录，成为中国首个信仰类世界遗产。妈祖信俗申请成功。

标志着妈祖文化从“妈祖故乡”莆田、海峡两岸、海外华

侨华人聚居地走向了世界。如今，妈祖信俗已传播到世界

20多个国家和地区，有信众两亿多人，其中台湾地区就有

1700多万人信仰妈祖。妈祖文化在举行庙会、节俗和民间

艺术活动中蕴含着内容丰富、形式多样的民俗体育元素。

研究妈祖文化中的民俗体育，对进一步促进海峡两岸的交

流、弘扬妈祖文化具有重要的意义。

一、妈祖民俗体育的概念界定

界定民俗体育的概念，必须首先确定民俗体育的本体

和主体，其本体范畴不能无限去扩大，它必须限定在一定的

范围内，否则就失去研究的意义。民俗体育的主体是指创

造、传播、承袭和生活在一定民俗文化范围的人类群众，群

体性和民间性是民俗体育主体的基本特征。基于以上认识。

把妈祖民俗体育界定为：在以妈祖信众较为集中的居住地

区，人们创造并形成传统而传承下来的一种身体运动习惯。

二、妈祖民俗体育的存在形式

妈祖文化是～种民俗文化，是一定社会意识形态的反

映。在妈祖的诞生地——莆田地区，人们在信仰妈祖的同

时，伴随着许多祭祀活动、民间艺术活动和内容丰富、形

式多样的民俗体育形式，如踩高跷、舞龙舞狮等，其表现

形式大致有三种：庙会活动、节俗活动及民间艺术活动。

(一)庙会活动

庙会活动主要开展迎神、赛会等精神崇拜活动，同时

开展商品交易和人际交流为内容的活动。妈祖庙会是湄洲

妈祖祖庙遵从古训沿袭发展、自行组织的春季重大礼俗活

动。作为首批国家级非物质文化遗产的妈祖祭典是妈祖庙

会的最重要的一项内容，祭典在呜炮、鸣钟、奏乐声中开

始，主祭、与祭等举着祈福的旗帜入场，由主祭诵读祭文。

伴着祭典乐舞，全场信众行“初献礼”、“亚献礼”、“终献

礼”，乐舞分《海平》、《和平》、《咸平》三个乐章，献礼后，

所有信众行三跪九叩大礼，虔诚上香。在焚祭文、焚宝帛

之后，祭礼大典宣告完成。在纪念妈祖诞辰1049周年仪式

上，海峡两岸300多家妈祖宗庙近万名信众齐聚湄洲岛，

以“庙会”的形式共同庆祝妈祖诞辰。

(二)节俗活动

节俗是相对于节日而言，是指社会生活中约定俗成或

由人民所特别规定的具有特定风俗活动内容、以年为周期

周而复始的专门时日。我国历史文化悠久，幅员辽阔、人

口众多，各地风俗不尽相同，岁时文化更是精彩。妈祖故

里是属于农耕民族，每逢节日，都有很充实的娱乐内容，

而且往往以多彩的体育活动内容烘托节日的气氛。每年两
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次高潮，一次是妈祖诞辰，另一次是妈祖“升天”纪念日。

除此以外。每年农历正月至三月各地妈祖庙组团护送塑像

到莆田县贤良港祖祠住夜(俗称妈祖回娘家)、上湄洲岛进

香以及渔民出海航前的“祭海”等都要举行庆典活动。

(三)民间艺术活动

民间艺术活动内容丰富、形式多样，主要是演出莆仙

戏，还有奏十音八乐，组织车鼓队、出游、游灯、舞龙、

舞狮、放焰火、装春架、办宴桌及举行研讨会等颂扬妈祖

的各种民间文化活动。

三、妈祖民俗体育的主要内容

我国莆田湄洲岛是妈祖的故乡，妈祖信仰是莆田民间

最普遍、影响最深刻的一种信仰，因此，莆田有一种与其

他各地不同的庆元宵活动，称之为“妈祖元宵”。在庆祝元

宵的活动中，莆田民间举办各种民间活动。内容独特，其

中蕴含形式多样的民俗体育活动，主要有妈祖舞、祭典活

动、妈祖车鼓等。

(一)妈祖舞

妈祖舞中的“耍刀轿”、“摆棕轿”是妈祖诞生地莆田

湄洲祖庙及湄洲岛各地行宫元宵节正月初六至十八之间闹

妈祖时表演的．表演者均为当地男性群众。

“耍刀轿”表演队伍由妈祖神像、各种陪神神像、仪仗

队人员、具有驱妖辟邪职能作用的乩童以及锣鼓队组成。

在抬好妈祖神像出宫的表演过程中，妈祖赋予陪神斩妖除

恶的举动。“耍刀轿”舞由两部分组成，一是乩童表演，二

是由乩童和抬神轿的青年表演。

乩童在沿途过程中坐在“刀轿”上表演。乩童代表神，

头戴古代将军冠帽，身着红色战袍，一手拿令旗，一手持宝

剑，坐在靠背、扶手、脚蹬各安三把利刀的轿子上，待其坐

定，由四个精悍青年后生抬着。向村子游去。表演过程中，

乩童须稳坐在“刀轿”上，背靠三把利刀，并赤脚踩踏座下

的三把利刀，同时将手上的两面三角令旗在胸前交叉，以令

旗开道指路。乩童舞蹈开始，其动作主要为前俯后下板腰，

左右拧身，挥动令旗宝剑，上起和重坐下挥旗。

到了村子广场，由乩童和抬陪神神像的各组青年共同

表演。在激烈的锣鼓声中，乩童和两位持福灯笼的长者位

于广场中间，与抬各陪神的青年轮流面对面舞蹈，六人一

组的抬陪神青年后生，以一手叉腰、一手抬轿的舞姿轮流

下场，均以蹲裆步，面对中央的乩童和福灯迅速向逆时针

的方向连续绕场数圈，同时做抬轿动作，绕圈的次数少则

四圈，多则五六圈，全凭力气和兴致。舞到兴奋时，场上

场下一直高喊，场面气势宏大，动作雄壮有力，营造出一

种撼人心魄的氛围，给人以强大的感召力，整个活动体现

出祭祀性和娱乐性的融合。

“摆棕轿”是在妈祖神像回到祖庙时在祖庙广场上表

演的舞蹈，它起着娱神的作用。表演时间一般在晚上，所

谓的“摆棕轿”就是抬着一种扎有棕丝的轿子，以其独特

的规范动作所进行的一种传统舞蹈。“摆棕轿”也叫“跳棕

轿”，是人们表达思念妈祖之情的民间活动，有一定的仪

式和规定，各村落在表演跳棕轿之前，首先要组织好舞队，

舞队的人员和年龄有规定，需要9个13～15岁的男孩。

“摆棕轿”表演时在庙前的广场上进行，场地中央用砖

垒砌一个圆圈，然后在当中架起三角木架，燃烧篝火，预示

来年的兴旺，期望妈祖可以保佑日子越过越红火，一家顺气

平安，所以该舞蹈所有的队形都是围绕篝火来进行。参加该

活动的人员须经过挑选并且经过培训，参与者希望妈祖保佑

他们平安，所以表演都是自愿的。表演时，先由9个男童执

一支三角小旗，在锣鼓声中．在前面走、跳，做左右挥旗等

动作．后面紧跟18个男青年，两人抬着有棕丝的轿子做抬

轿走步和摆轿跳步，男童挥旗和青年摆轿队任意重复以上动

作，均按传统图谱进行，直到篝火熄灭、舞止乐停。

(二)祭典活动

湄洲祭典与陕西黄帝陵祭典、山东曲阜孔庙祭典并称

中国传统三大国家级祭典活动。祖庙祭典每年在妈祖诞辰

日(农历三月廿三)、羽化升天日(农历九月初九)以及妈

祖文化旅游节等重大节庆时举行，还有根据迸香团要求临

时举行等。

祭典规模可分大、中、小三种，依顺序为：擂鼓鸣炮；

仪仗队就位，乐生、舞生就位；主祭人、陪祭人就位；迎

神上香；祭帛；诵读祭文；跪拜叩首；行初献礼，奏《和

平之乐》；行亚献礼，奏《成平之乐》；焚祭文；焚帛；三

跪九叩；送神，礼成。

祭典由主祭一人、与祭若干人、司仪、司香、读祭文

等各一人主持，还有司钟、司鼓、司乐、司僚等执事。祭

典在鸣炮、鸣钟、奏乐中开始，主祭、与祭等各就各位、

虔诚上香，行三跪九叩大礼，接着按着行“初献礼”、行

“亚献礼”、行“终献礼”的顺序进行，最后焚祭文、焚宝

帛。在香烟缭绕、钟鼓齐鸣、炮声震天中，祭礼大典宣告

完成。

(三)车鼓

“车鼓”是福建莆田常见的民间表演形式之一，“车鼓”

又名“镲锣鼓”，是由镲、锣、鼓等几种打击乐器大合奏，

由一面大鼓、数十对大钹、数面平锣和凸脐锣组成。行进

时，由一旗为前导，紧接着是两面大金，分由两人各扛一

面，后面一人充当金手，鸣锣开道。鼓手处于中心位置，

牛皮大鼓置于一特制的带轮子的鼓架上，由两名车手推着

前进，数十名钹手排成纵队，分列鼓手两旁，殿后的是数

名锣手。表演时，“车鼓”乐击打有序。钹手、锣手均受鼓

手指挥。激越的鼓点、铿锵的钹响、清脆的锣声，敲出热

情奔放、高昂激烈的喧天巨响。如今。但凡逢年过节、祝

捷迎宾、迎神庙会、奠基落成、开张剪彩等种种盛典喜事，

都少不了车鼓的参与，都可以看到车鼓们矫健的身影。

(四)出游

“出游”是农民借农事间歇开展的一种较大规模的群众

文娱活动。当二十多天热闹的元宵节即将结束的时候，由

社区内的一个较大的宫庙牵头，举行最后的高潮——文艺

踩街。

出游队任男女自愿参加。上至八旬老者，下至5“岁

的稚童，千人列队。一路旌旗飘扬，鼓乐喧天，观者夹道，

十分热闹。出游队伍有大锣大鼓、彩旗、横批、旗牌、宣
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传牌、古铜器、龙牌、执事、放事、花旦、十音八音、车

鼓队、军乐队、看马队、弄龙弄狮、八班、皂隶、神卒、

旗牌官、寓官、矮吏、香亭、神轿以及化装成历史人物故

事的人等，一路上载歌载舞，共庆升平。

出游队伍参加人数少则七、八千人，多则上万人，还

有从各地租来的马匹几百匹，戏服几千套。出游结束后，

晚上出游村庄的家家户户都要备上丰盛的晚餐，请十里八

乡的亲戚朋友共享出游饭。

四、妈祖民俗体育的特征

(一)地域性

福建历来有“十里不同风，一乡有一俗”的说法，这

句话形象地说明了福建民俗的差异。这种差异不是指福建

某一区域前后民俗变更替换的频率，而是指区域内同一民

俗事象有不同的表现。对于民俗体育的表现形式，福建不

同的地区也具有很大差异。如妈祖的诞生地莆田地区在纪

念妈祖闹元霄的民俗体育活动中就表现出很大的差异。枫

亭镇麟山宫境内38个自然村的出游有游灯仪式和皂隶表

演；涵江镇元霄庙会民俗体育表演以车鼓队为主，那一天

区内的车鼓队不请而出，它们有男子车鼓队、女子车鼓队、

老年车鼓队，少年车鼓队，浩浩荡荡的队伍排成几里长队，

场面非常壮观。

(二)宗教性

许多少数民族习俗都源自于宗教信仰。甚至带有浓厚

的迷信色彩。妈祖信俗文化是福建沿海莆田人民的传统信俗

文化，经由历史因袭，与其他各种价值系统相互滋养与融

汇，成为了一种深层文化心理。妈祖故里人民通过庙会、妈

祖的诞辰和忌日举行各种民俗体育活动，祈求妈祖保佑来年

风调雨顺、平安健康。如在闹元宵表演“耍刀轿”时，乩童

的选择要经过菩萨宫里卜卦、抽签，由菩萨选中的人才能胜

任，且表演者需斋戒沐浴三天，方可参加表演活动。“耍刀

轿”表演是为达到保佑村民、护卫乡村、驱妖除邪的目的。

(三)竞技性

竞技性一般是指民俗体育活动中所包含的竞技心理，

即争胜心理而言。一般来说民俗体育中普遍含有程度不一

的竞技心理。如妈祖民俗体育活动中表演的“耍刀轿”，在

村外广场表演时，一群身强力壮的年轻人合力抬着轿子一

起围着福灯绕圈，表演汹涌激烈、险象环生，却颇有技巧，

体现出体力与技艺的结合，颇具竞争性。枫亭镇的游灯表

演．各村力争表现自已村的灯比邻村的灯更长更漂亮，观

众也在心里给他们评分和指点。

(四)娱乐性

妈祖民俗体育具有娱乐性特征。人们在民俗体育活动

中自由抒发情感，挖掘潜在的心理能量，增强对生活的信

心，享受生活的乐趣。妈祖民俗体育活动虽然是为了纪念

妈祖、弘扬妈祖精神，但形式上是娱神而实际娱人，各种

祭祀活动表现出自娱自乐的特点。如车鼓的表演，它的起

源是庆祝戚继光军队战胜倭寇的庆祝活动，它逐渐发展成

为妈祖闹元宵的民俗内容之一。车鼓表演不仅衬托节日气

氛，也让表演者体验那种酣畅淋漓的快乐。
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(五)依附性

民俗体育具有比较强的依附性。妈祖民俗体育主要依

附于妈祖信众集中居住地居民的生产劳动、岁时节令和信

仰崇拜活动。岁时节令妈祖民俗体育活动较多，主要集中

在农历二十三(妈祖诞辰)、农历九月初九(妈祖升天)和

农历正月初七至二十(妈祖闹元宵)这几个重大的节日里，

民俗体育内容丰富多彩，式样繁多，如庙会、祭典、出游、

各种民间艺术活动，这些内容不仅锻炼人们的身体，也丰

富了人们的文化生活。

五、发展妈祖民俗体育的对策

(一)注意挖掘整理

民俗体育同其他的民俗文化一样，属于民族的精神财

富。妈祖信仰作为中国首个信仰类世界遗产，它包含内容

丰富的民俗体育元素，如祭祀活动和徒步巡札(赶庙会)、

步行化缘等。由于这些活动简单易学，无需专门训练均可

掌握，老少皆宜。在提及民俗内容时。我们往往把这部分

的内容忽视了。使其仍处于原始状态。因此。亟需对妈祖

民俗体育的内容进行挖掘、整理、提炼，加深人们对妈祖

民俗体育的了解。

(二)加大宣传力度

妈祖民俗体育活动的内容广泛存在于妈祖祭祀、庙会、

节日中，广大民众缺乏对妈祖民俗体育的认识。政府和学

者应加大对妈祖民俗体育的宣传，提高民众对妈祖民俗体

育的了解。

(三)加强两岸体育文化交流

闽台体育交流合作首先是两岸人民的交流合作。闽台

两地民俗文化所包含的民俗体育交流从未间断，即使在口

岸封闭时期，台湾不少同胞历尽艰险迂回辗转至大陆寻根

谒祖，保持两岸民俗文化的交流。在口岸开启和开放的今

天，闽台两地体育交流全面推开，交流合作已从自发的民

间行为到双方管理层的全面介入。据统计，台湾自大陆分

香的妈祖宫庙超过2000座，信众达1600多万人，约占台

湾总人口的2／3，每年有大量的民众到湄洲进香谒祖，仅

2003年来湄州进香朝圣的台湾进香团就有800多批次，lO

万多人次。海峡两岸应加强两地的文化交流，充分利用妈

祖特有的民俗活动，如妈祖元宵、妈祖回娘家、谒祖进香、

妈祖诞辰、升天祭祖庙祭典等民俗活动。加强交流，促进

妈祖民俗可持续发展。

(四)开放妈祖民俗体育旅游资源

妈祖故里湄洲岛自然风景优美，气候温和，景观奇特，

有湄屿潮音、观澜、观日出、妈祖书库、海龟朝圣等景观，

湾内潮平、滩缓，金色沙滩宽阔绵长，是天然的海滨浴场。

每年有大量的海外侨胞到湄洲朝圣，是发展妈祖民俗体育

的有利条件。目前。主要要完成的工作是加大投入和完善

基础建设，充分发挥妈祖祖庙龙头作用，安排好两个重要

的节日——妈祖诞辰日和升天日前后朝圣旅游的联络、接

待以及信徒的祭祀、进香、分灵等活动，注意结合庆典，

挖掘和发展丰富的祭祀文化、民俗文化、民间艺术，使妈

祖民俗文化和妈祖民俗体育得以传承和创新。

万方数据



六、结语

妈祖民俗体育活动的内容十分丰富，它主要与节庆。

岁时、妈祖的诞辰和升天日、妈祖闹元宵、宗教等有密不

可分的关系。它具有地域性、竞争性、娱乐性、依附性、

宗教性等特征。随着妈祖信俗成为世界首个信俗类文化遗

产，妈祖民俗体育在构建和谐社会、促进全民健身、丰富

人们文化生活中起着越来越重要的作用，同时对促进海峡

两岸和平将发挥重要作用。
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大有可为。因此，幼儿体育教育应当引起全社会的关注与

支持，体育行政部门应将幼儿体育纳入体育后备人才培养

体系一起谋划、同步实施。

(二)突出体育特色是体育幼儿园的生命线和价

值所在

幼儿园是孩子们的快乐园地，幼儿教育和幼儿体育训

练均有其特殊性。保定体育幼儿园的成功实践表明：突出

体育特色，无疑是体育幼儿园创办的初衷和存在的根本。

通过体育训练发现、培育优秀“苗子”固然可喜，但即使

大部分孩子将来不能直接从事竞技体育，能享受体育锻炼

所带来的快乐，依然是体育幼儿园的社会价值所在。

(三)必须妥善处理好学、练、玩的关系

作为体育幼儿园，一要体现一个“学”字，为孩子们

传授相应知识，启发他们的心智；二要重视一个“玩”字，

让孩子们尽可能地“玩”出点名堂；三要突出一个“练”

字，通过专f-liJll练，培养孩子们不畏艰难、吃苦耐劳和拼

搏进取的精神。保定幼儿园实施的以“玩”为基础。让孩

子们在玩中学、在玩中练的做法值得提倡。

(四)坚持从兴趣入手，以活动为载体，符合幼

儿体育教育的规律

兴趣是最好的老师。不考虑儿童的生理、心理特点，

单纯地进行体育训练，其效果往往不佳。为了调动孩子们

参加体育训练的兴趣。保定市体育幼儿园根据运动项目特

点，创编了大量的娱乐性游戏，取得了事半功倍的训练效

果。他们用事实证明：只有根据幼儿学前教育的普遍规律

和体育人才早期培养的特殊规律，开展快乐教育、兴趣训

练、游戏引导，才能实现幼儿体育训练的实际效果。

(五)强化服务功能，实施“园家共育”

孩子是幼儿园的主体。一切为孩子的未来着想，认真

做好体育服务、教育服务和管理服务，是保定市体育幼儿

园社会效益不断提升的根本。同时，主动征得社会和孩子

家长的配合，在相互信任、相互理解的前提下，实施“园

家共育”，是促进体育幼儿园健康发展的可靠保障。
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