
CBA 2014—2015赛季总决赛辽宁队与北京队
技术统计对比*

冯守东，习雪峰
(河南大学体育学院，河南开封475001)

摘要：采用录像观察和数理统计分析等方法，对CBA2014—2015赛季总决赛辽宁药都队与北京首钢队

6场比赛录像进行观察和技术统计分析，分别从队员得分能力、队员篮板球能力及其他方面寻找辽宁药

都男篮失利的原因，旨在为辽宁药都男篮今后的训练和比赛提供参考。
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Abstract：With the research methods of video observation and statistics，the paper observes and makes statistical analysis

of 6 competition videos between Liaoning Yaodu team and Beijing Shougang team in the CBA final in 2014--2015 season，

in order tO find OUt the causes of the failure of Liaoning Yaodu basketball team from the aspects of the scoring ability and

rebound ability．
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2014—2015赛季CBA总决赛于2015年3月22日

在辽宁药都主场圆满结束，最终辽宁药都男篮不敌北

京首钢男篮以2：4惜败。纵观总决赛6场比赛，前4

场两队战成2比2平，而在最后的2场比赛中辽宁药

都男篮连续失利，不敌对手败北。究其何因，是队员求

胜心切，还是技、战术上出了问题，或是实力不如对手

等，为此，本文对两队总决赛6场比赛进行技术统计分

析，分析辽宁药都男篮失利原因，旨在为辽宁药都男篮

在今后的训练和比赛提供参考。

1研究对象与方法

1．1研究对象

以CBA2014-2015赛季总决赛辽宁药都与北京首

钢6场比赛为研究对象。

1．2研究方法

1．2．1录像观察法

反复观看总决赛6场比赛，分析辽宁药都男篮失

利原因。

1．2．2数理统计法

由中国篮协官方网站下载2014—2015赛季CBA

总决赛6场比赛数据进行统计，并对统计数据进行对

比分析。

2研究结果与分析

2．1队员得分能力对比分析

得分能力是队员在篮球比赛中，运用各种动作方

法和手段，最终把球投中篮筐的能力。队员得分能力

的强弱反映球队进攻水平的高低，同时也是一支球队

水平高低的重要标志。

2．1．1后卫得分对比分析

由表1可知，两队后卫队员2分球投篮次数差别

不大，命中率辽宁队低于北京队9．84个百分点；3分

球投篮次数辽宁队比北京队多55次，而效率不高，命

中率比对手低13．38％；在罚球和场均得分方面辽宁

队要好于对手。由此表明，辽宁后卫队员虽然2、3分

球投篮效率不高，但投篮攻击欲望非常强，同时比赛中

攻击的杀伤力较大，创造了较多的罚球机会。从总体

看，辽宁后卫队员得分能力略强于对手。
2．1．2 中锋得分对比分析

由表2可知，辽宁队中锋在中距离和篮下的得分
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能力明显好于北京队，而北京队中锋在3分球和罚球

两方面优于辽宁队。由于北京队4号位有吉豁、朱彦

西两名能里能外的悍将，再加上内线有经验丰富的莫

里斯，给辽宁队的篮下制造了不少麻烦。从场均得分

看，两队中锋没有太大差别。

表1 2014—2015赛季CBA总决赛后卫得分情况

2．1．3前锋得分对比分析

从表3可以看出，两队前锋在3分球、罚球方面相

差不大，只是在罚球命中率方面辽宁队前锋队员略高

于北京队；而在2分球方面，辽宁队前锋与北京队相差

甚远，投篮数少27次，命中率比对手低12．30％，所

以，造成场均得分比对手少6．67分。辽宁队在这个位

置上的欠佳表现是输球的原因之一。

表3 2014-2015赛季CBA总决赛前锋得分情况

2．1．4外援得分对比分析

历届CBA基本上都是外援主导比赛，由于今年中

国篮协对比赛规则有所改变，第一、四节只能上场一名

外援，二、三节两名外援可以同时上场，这对外援在比

赛中的作用有所制约，但对．国内球员提出了更高的要

求。本届总决赛外援对球队的贡献详情见表4。辽宁

北京外援，而辽宁外援的罚球与北京外援相比表现得

更加稳定；3分球(马布里和哈德森)能力北京外援明

显不如辽宁外援，但在命中率上辽宁外援却低于北京

外援，其原因主要是北京队对其布置了针对性的防守，

制约了辽宁外援3分能力的发挥；从两队外援对本队

贡献(场均得分)看，两队外援相差不大。表明，外援不

外援6场比赛2分球投篮次数、命中率和罚球都低于 是影响本届总决赛胜负的决定性因素。

表4 2014·2015赛季CBA总决赛外援得分情况

2．1．5替补队员得分对比分析

由表5可见，总决赛6场比赛北京队替补队员每

场的得分都高于辽宁队，在北京队赢得的4场比赛中，

替补队员为队贡献最少是42分，其余3场都在50分

以上，在第6场竞高达65分，就是输掉的2场比赛中

得分也比对手高近20分。而纵观辽宁队替补队员的

表现，6场比赛最高得分为28分，其余5场比赛都在

20分左右；从总体看，辽宁队替补队员平均每场得分
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与对手相比低28．33分。从录像观察发现，每场比赛

中，在本队最困难时北京队替补队员往往都有良好的

表现，如，方硕、李根、王晓辉、翟晓川。而辽宁队替补

队员却表现平平，当然，刘志轩在本次的决赛中表现还

相对较佳。由此说明，辽宁队在替补队员场上的能力

发挥和板凳深度等方面与北京队相比有一定的差距，

是此次总决赛失利的另一个因素。
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表5 2014-2015赛季CBA总决赛

替补队员得分情况

2．2队员篮板球能力对比分析

在篮球比赛中，控制了篮板球就掌握了比赛的主

动权。通过比赛录像观察和篮板球技术统计可以看

出，在6场比赛中，北京队基本上都牢牢地控制了后场

篮板球，为他们控制球权、由守转攻、快速发动反击奠

定了坚实基础。而在前场篮板球方面辽宁队做的更

好，平均每场比北京队多5．3个，为本队创造了更多的

二次进攻的机会，充分反映了辽宁队队员在比赛中积

极主动、勇于拼搏的精神(详见表6)。

表6 2014-2015赛季邙A总决赛
两队篮板球情况

．，。 第一 第二 第三 第四 第五 第六 场均
rA．力-J

场 场 场 场 场 场 篮板

辽宁9／24 19／31 14／31 17／28 22／30 17／26 16．3／28．3

北京11／36 8／34 15／30 5／29 15／32 12／27 11／31．3

差值一2／一12 11／一3—1／1 12／一1 7／一2 5／一1 5．3／一3

2．3其他技术对比分析

表7 2014—2015赛季CBA总决赛

两队其他技术统计情况

从表7可以看出，失误方面，辽宁队比北京队多2

次，辽宁队盖帽比北京队少6次，由此，辽宁队就失去

了8次进攻得分的机会；助攻方面，辽宁队比北京队少

18次。录像观察可见，北京队在马布里的统帅下，打

法更加灵活，同伴配合默契，战术执行更加坚定，队员

自信心不断增强，掌控比赛节奏，通过整体协助给同伴

创造了更多的投篮机会，而辽宁队在此方面的表现比

较欠缺。从被侵犯看，北京队的进攻更具有侵略性和

杀伤力，这可能与两队队员比赛的经验有关。但总体

来讲，辽宁队总决赛的表现没有在常规赛和季后赛中

表现得好。

3结论

1)从总决赛整体情况来看，两队队员的位置不同

而得分能力也不尽相同。在后卫位置上辽宁队场均得

分要高于北京队；中锋位置场均得分差别不大，前锋位

置辽宁队与北京队相比队员表现欠佳，场均得分明显

不如北京队。所以，前锋队员的欠佳表现是辽宁队失

利的原因之一。

2)从外援的表现来看，辽宁队哈德森不论在攻击

能力还是得分能力上明显强于北京队的马布里，而由

于哈德森受到北京队针对性的重点防守，使其没有得

到很好的发挥，而北京队的马布里在比赛经验和攻击

能力等方面又都优于辽宁队的汤普森，因此，辽宁队外

援整体表现不如北京队，也是辽宁队失利的另一原因。

3)从替补队员的表现看，北京队替补队员的每场

得分都高于辽宁队，场均为本队贡献49．50分，比辽宁

队场均得分多28．33分。由此表明，替补队员的能力

和板凳深度是辽宁队失利的又一原因。

4)在后场篮板球的控制上，北京队每场都好于辽

宁队，而在前场篮板球的拼抢辽宁队优于北京队，辽宁

队没有把这种优势转化成胜势；从录像观察和技术数

据显示，北京队的进攻更具有侵略性和杀伤力，进攻表

现更具整体性。总之，辽宁队在总决赛中未能充分发

挥本队特点，表现欠佳，失利在所难免。
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