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什么是沙尘天气沙尘天气是指强风从地面卷起

大量沙尘，使空气混浊水平能见度明显下降的一种天

气现象。根据气象部门的规定，沙尘暴、扬沙、浮尘

统称为沙尘天气。浮尘，指尘土、细沙均匀浮游在空

中，使水平能见度小于10公里的天气现象。扬沙，指风

将地面沙尘吹起，致使空气相当混浊，水平能见度在1

公里至10公里以内的天气现象。沙尘暴也是因地面扬

起沙尘而形成，但沙尘暴风力更强，空气极其混浊，

能见度更低，一般小于1公里，当水平能见度小于500

米的天气现象，就是强沙尘暴。

沙尘天气是怎么形成的形成沙尘天气主要有三

个因素，即沙源、尘源和风，强沙尘暴须同时具备沙

源、尘源、强风和不稳定的大气层结构四个条件。强

风是沙尘天气产生的动力，沙源、尘源是沙尘天气物

质基础，不稳定的大气层结构所引发的局部热力条

件，有利于风力加大和强对流发展，从而夹带更多的

沙尘，并卷扬得更高。简单地说，春季冷空气较为活

跃，容易刮风，从而易出现沙尘天气。

沙尘天气会有哪些危害沙尘天气对人类的活动

会产生诸多不良影响，主要有： (1)大气污染。沙

尘天气会导致空气质量下降，对人类的健康造成严重

影响。人未加防范而遭遇高密度沙尘时，会引起流鼻

涕、流泪、咳嗽、咳痰等各种刺激症状，以及气短、

乏力、发热、盗汗等全身反应。进入肺部的颗粒物可

导致支气管的通气功能下降、肺泡的换气功能丧失。

据统计，在沙尘天气下，肺炎、鼻炎、结膜炎、过敏

性皮炎的患者会显著增加。 (2)风力破坏。大风会

破坏建筑物，吹倒或拔起树木电杆，撕毁农民塑料温

室大棚和农田地膜。当大风作用于干旱地区疏松的土

壤时，不仅会刮走土壤中细小的黏土和有机质，而且

还把带来的沙子积在土壤中，使土壤肥力大为降低。

此外，大风夹带沙粒还会把建筑物和作物表面磨去一

每年的3～5月份，受季风气候的影响，我市将

进入沙尘天气的高发季节，这也是目前大家关注度
较高的气象灾害之一。现在我们就一起来了解一下
沙尘天气。

层，造成磨蚀灾害。 (3)沙埋。沙尘以排山倒海的

势头向前移动，下层的沙粒在狂风驱动下滚滚向前，

当遇到障碍物或风力减弱时，沙粒会落下来，埋压农

田、村庄、工矿、铁路、公路、水源等，给我们的生

产、生活造成诸多不便。

我们应当如何预防沙尘天气带来的危害?

(1)早预防。干燥多尘的天气容易诱发咽炎、

鼻出血等疾病。平时可口含润喉片，保持咽喉凉爽舒

适。经常鼻出血的人可以常在鼻腔里滴几滴水，以保

持鼻腔的湿润。 (2)挡风沙。口罩、帽子、丝巾、

眼镜不可少。口罩的主要功能是为了防止外界有害气

体吸入呼吸道。帽子、丝巾可以防止头发和身体的外

露部位落上尘沙。眼镜可减少风沙入眼的几率，风沙

吹入眼内会造成角膜擦伤、结膜充血、眼干、流泪。

(3)多饮水。沙尘干燥天气易出现唇裂、咽喉干痒、

鼻子冒烟等情况，也就是上火。可多饮粥类、汤类、

饮料、果汁，增加肌体水分含量。(4)少活动。发生

沙尘天气时，应减少户外的活动时间，更不要进行露

天运动。出门后应选乘公共交通工具，减少肌体与沙

尘的接触机会。在发生强沙尘暴时，老人小孩等抵抗

力较弱的人应尽量避免在户外活动。 (5)关门窗。外

出时应及时关闭室内外的各个门窗，必要时可用胶条

对门窗进行密封，并妥善安置易受沙尘暴损坏的室外

物品。(6)常清洁。风沙天气里，人的身体和服饰都

会受到风沙的侵袭，回到室内后，有条件的应该冲个

澡，彻底清除尘沙，并及时更换、清洗衣服，保持身

体洁净舒适。(7)重安全。沙尘天气风沙较大，能见

度较低，机动车和非机动车要减速慢行，并应少走高

层楼之间的狭长通道。因为狭长通道会形成“狭管效

应”，风力在通道中会被加大。另外，还要注意不要

在广告牌和老树下长期逗留。
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